MINIK

Tarkiye’'nin en prestijli gocuk
resim yarismalari arasinda
gosterilen yarismada, gcocuklar
sanatsal becerilerini sergileme
firsati sundu.

v
¢z
el

(1 BULUSTU

Mersin Yenigehir Belediyesi tarafindan dii-
zenlenen 23. Geleneksel Ahmet Yesil Cocuk
Resim Yarigmasi, yogun bir ilgiyle sona erdi.
Yenisehir Belediyesi Atatiirk Kiiltiir Merkezi’nde
gergeklestirilen yarismaya 200 ¢ocuk katildi. 2»2'de

BASKAN SECER, PAZARDA
HALKIN DERDINI DINLEDI

Mersin Biiyiiksehir Belediye
Baskan1 Vahap Seger, Toroslar
ilgesindeki pazar ziyareti
sirasinda yurttaglarin gegim
sikintilarini dinleyerek,
yereldeki bagarilarini genelde de
siirdiireceklerini sdyledi. Bagkan
Seger, pazar ziyaretinde vatandasin
gecim derdine kulak verdi: “Yerelde
basardik, genelde de basaracagiz.” Ip4'te

MERSIN’IN GUVENILIR SESI
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internet
Sitemizi ziyaret
etmek icin

FIYAT: 5 TL
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yeterli!

bugiin 29 EKim

Gum

kutlaniyor

Mersin’de Cumhuriyet Coskusu

Tirkiye’nin doért bir yaninda oldugu gibi Mersin’de de 29
Ekim Cumhuriyet Bayrami coskuyla kutlaniyor. DUn baslayan
kutlama programi, buglin zirve yapacak. Mersin Valiligi
koordinesinde Cumhuriyet Meydanr’nda bayram coskusu
vasanacakken, Mersin Buyiiksehir Belediyesi de aksam
Mersinlileri Selda Bagcan ile bulusturacak.

MUT’TA ZEYTIN HASADI BASLADI

FABRIKALARDA
YOGUN MESAi

r — — — —

MERSIN’'DE OKULDA
GIDA ZEHIRLENMESI
| SUPHESI: 26 COCUK |
HASTANEYE SEVK
| EDILDI |
Mersin’in Tarsus il¢esinde bir
| ortaokulda 26 Ggrenci gida |
zehirlenmesi giiphesiyle hasta-

| neye kaldirilarak, miidahaleleri |
yapildi.)»3'te
L

—_ —_ —_ = — 4

Ulu Onder Mustafa Kemal
Ataturk liderliginde 102

yil dnce kurulan Tarkiye
Cumhuriyeti’nin kurulug
yildénimu bu yilda coskuyla
kutlaniyor. Kentin dort

bir yani Turk Bayraklari

ve Atatlrk posterleriyle
donatilirken, hem Mersin
Valiligi hem de Buyuksehir
Belediyesi gesitli etkinliklerle
Cumhuriyet Bayrami
coskusunu Mersinlilere
doyasiya yasatiyor.

(Haber Merkezi)

“KADIN SAGLIGI VE
OTiZME COK YONLU
BiR BAKIS” SEMINERI

Yenigehir Belediyesi, toplumun

farkl1 kesimlerine yonelik egitim ve

farkindalik ¢aligmalarini siirdiirii-
yor. Bu kapsamda “Kadin Saghgi
ve Otizme Cok Yonlii Bir Bakig”
baslikli seminer, Yenigehir Akade-
mi Konferans Salonu’nda yogun
katilimla gergeklestirildi. Etkinlige,
Cumbhuriyet Halk Partisi Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanligindan
Sorumlu Genel Bagkan Yardimcisi
Aylin Nazliaka da katildi. )>4'te

TEKSTIL VE TASARIMIN
YILDIZLARI ODULLENDIRILDI

Akdeniz Tekstil ve Hammaddeleri Thracatgilar1 Birligi (ATHIB), 2024
yilinda yiizde 6,4 artigla 1 milyar 124 milyon dolar ihracat degerine
ulagilmasini saglayan iiyelerini ddiillendirdi. Ayni organizasyonda
ATHIB 14. Dokuma Kumas Tasarim Yarismasi’nin kazananlari da
aciklandi. )»9'te

LGS'YE HAZIRLANAN OGRENCILERIN
OGLE YEMEGI YINE BUYOKSEHIR'DEN

Liselere Girig Sistemi (LGS) sinavina hazirlanan 6grencilere hem
egitim hem de 6gle yemegi destegi sunan Mersin Buyuksehir
Belediyesi Sosyal Hizmetler Dairesi Bagkanhgi, Mersin merkez ve
Tarsus’taki 15 Egitim ve Ogretimi Destekleme Kurs Merkezi’'nde
glnliik yaklasik 3 bin 6grenciye 6gle yemegi ikram ediyor.2»2'de

ESYZAMANLI
1 39JARANAN

SAHIS

YAKAEFANDI

CUMHURIYET
COSKUSU
ENGELSIiZ EGITIM
MERKEZINDE
YASANDI

Tarsus Otizm Dernegi is birligiyle
diizenlenen etkinlikte, cocuklarin
okudugu siirler, sdyledikleri mars-
lar ve tasidiklar1 bayraklar, salonda
duygusal anlar yasatti. Ailelerin

ve 6gretmenlerin de yogun katilim
gosterdigi kutlamada, Cumhuri-
yet’in esitlik ve ozgiirliik degerleri
bir kez daha vurgulandi. 2»2'de

Mersin’de uyusturucu ve hirsiz-
lik basta olmak tizere ¢esitli sug-
lardan aranan ve haklarinda hapis
cezasi bulunan kisilere yonelik

diizenlenen operasyonda, 65
adrese es zamanli baskin yapildi.
Operasyonda 139 kisi yakalanir-

Selinay Ergiin Mannah

ken, bir siiphelinin evinde fayans H“vE“I“
arkasina yaptirdig1 gizli bolme KIRLI YUZU

dikkat cekti. I»3'te

E-mail: selinayergunmannah@gmail.com ))3"0
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LGS'YE HAZIRLANAN OGRENCILERIN
OGLE YEMEGI YINE BUYOKSEHIR'DEN

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi
Sosyal Hizmetler Dairesi Baskan-
l1g1, Liselere Giris Sistemi (LGS)
sinavina hazirlanan 6grencilere
hem egitim hem de 6gle yemegi
destegi sagliyor. Mersin merkez ve
Tarsus’ta bulunan 15 Egitim ve Og-
retimi Destekleme Kurs Merkezi’n-
de giinliik yaklasik 3 bin 6grenciye
6gle yemegi veriliyor.

BUYUKSEHIR’IN KURS MER-
KEZLERINDE HEM KURS,
HEM DE SICAK YEMEK
IMKANI VAR

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi
Ashanesi’nde Gida Miihendisleri
denetiminde hazirlanarak kurs
merkezlerine ulagtirilan yemek hiz-
meti sayesinde sabah kursa gelen
ogrenciler okul 6ncesi, 6gleden
sonra kursa katilanlar ise okul do-
niisti sicak 6gle yemegi imkanindan
yararlanyor. Ogrencilerin bilissel
gelisimlerinin yan sira fiziksel

ve zihinsel gelisimlerine de katk1
sunmay1 amaglayan Biiyiiksehir, bu
hizmetle saglikli ve dengeli beslen-
me imkani da sagliyor. Bilyiiksehir
Belediyesi’nin 6gle yemegi hizmeti
6grencilerin motivasyonunu artirir-
ken, zorlu ekonomik sartlarda aile-
lerin maddi yiikiinii de hafifletiyor.
Egitim destegi ile birlikte sunulan
bu imkan, ¢ocuklarin saglikli ve
verimli sekilde sinavlara hazirlan-
masina da yardimci oluyor.

KARAKUS: “OGRENCILE-
RIN FiZiKSEL VE ZiHINSEL
GELISIMLERI iCIN BESLEN-
MENIN ONEMININ FARKIN-
DAYI1Z”

Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanli-
§1’na bagl Egitim Hizmetleri Sube
Miidiirii Cem Karakus, merkez
ilgelerde ve Tarsus’ta bulunan 15
LGS Kurs Merkezi’nde giinliik
yaklagik 3 bin 6grenciye 6gle
yemegi desteginde bulunduklarini

anlatarak, “Bunu gegen yillarda da
uygulamigtik. Velilerimizden ve
ogrencilerimizden gelen memnu-
niyetle, 6gle yemegi hizmetimizi
bu y1l da artirarak siirdiiriiyoruz.
Ogrencilerimizi bilissel alanda des-
teklerken, ayni zamanda hem fi-
ziksel hem de zihinsel gelisimleri
i¢in beslenmelerinin 6neminin
farkindayiz. Bunu da ashanemiz-
de pisen ve Gida Miithendisleri
tarafindan denetlenen yemekleri-
mizle sagliyoruz” dedi. Karakus;
sabah kursa gelen 6grencilerin
okula gitmeden, 6gleden sonra
grubunun ise okul doniisii 6gle
yemeklerini yedigini s6zlerine
ekledi.

OGRENCILERIN OKUL
ONCESI VE SONRASI
YEMEKLERI HAZIR
Biiytiksehir’in Kurs Merkezi’n-
den de 6gle yemeklerinden de ¢ok
memnun oldugunu kaydeden 12

yasindaki Mira¢ Karvar, “Okul-
dan ¢iktiktan sonra buraya geli-
yoruz. Buranin yemek imkanlar1
bizi gergekten ¢ok iyi etkiliyor.
Yemekler ¢ok giizel, annemin
yaptiklart gibi. Kurs Merkezi’nin
0gle yemegi imkani olmadan
once, maddi sartlardan dolay1 ¢ok
zorlantyorduk” diye konustu.

LGS smavina Biiylikgehir Kurs
Merkezi’nde hazirlanan 6gren-
cilerden Sevval Turan, “Burasi
kurallar1 olan disiplinli bir kurs.
Hocalarin anlatimlarindan da ¢ok
memnunuz. Ogle yemeklerimiz
taze, sicak ve hijyenik bir sekilde
geliyor. Bu imkan sayesinde
saglikli besleniyoruz. Annemin
yaptig1 yemekler gibi oldugu igin
gayet giizel” ifadelerine yer verdi.
LGS’ye hazirlanan 6grencilerden
Emine Yilmaz ise, “Halkkent
Kurs Merkezi’ne gidiyorum.
Okul ¢ikis1 direkt geldigimiz igin,

yemek ¢ok iyi bir firsat oluyor.
Yemeklerin tadi da ¢ok giizel.
Yemekten sonra kurs basliyor

ve ¢ok iyi gidiyor. Ogretmenler
konular1 ¢ok giizel anlatiyor” diye
konustu.

VELILER, COCUKLARINA
VERILEN YEMEK iKRAMIN-
DAN MEMNUN

Velilerden Yiiksel Turan, Bii-
yiiksehir’in 6grencilere sundugu
hizmetlerin ¢ok giizel oldugunu
belirterek, “Ogretmenlerin gerek
bize, gerekse de ¢ocuklarimiza
gosterdigi ilgi ¢cok giizel. Okuldan
direkt buraya geliyorlar. Buraya

geldiklerinde abur cubur yiyecek-
lerine, sicak 6gle yemegi ¢ok iyi
oluyor. Cocugu motive ediyor,
daha saglikli oluyor. Ben agikgasi
¢ok memnun kaldim. Bu ekono-
mik sikintilarda dershaneye de
yemege de para vermiyorum. Cok
tesekkiir ederim” dedi.

Velilerden Ozgiir Aslan da “Ki-
zim ve oglum burada okuyor. Cok
memnunuz. Giizel yemekler de
veriyorlar. Ogrencilerimiz de cok
begeniyor. Okuldan direkt buraya
geliyorlar, yemek yiyip derse bas-
liyorlar. Gayet mutlular” ifadele-
rine yer verdi. (Haber Merkezi)

YENISEHIR'DE MINIK ELLER

RENKLERLE BULUSTU

Mersin Yenisehir Belediyesi tara-
findan diizenlenen 23. Geleneksel
Ahmet Yesil Cocuk Resim Yaris-
mas1, yogun bir ilgiyle sona erdi.
Yenisehir Belediyesi Atatiirk Kiiltiir
Merkezi’nde gergeklestirilen yarig-
maya 200 ¢ocuk katildi.

Tiirkiye’nin en prestijli gocuk
resim yarigmalari arasinda goste-
rilen yarismada, ¢ocuklar sanatsal
becerilerini sergileme firsati sundu.
Diinyaca iinliit Mersinli ressam
Ahmet Yesil’in adimi tasiyan ve Ye-
sil’in de jiiri liyesi olarak yer aldig1
yarigma, li¢ farkli yas kategorisinde
gerceklestirildi. Cocuklar, Yenise-
hir Belediyesi tarafindan saglanan
malzemelerle 6zgiirce resim yapti,
duygularini ve diislerini resimle

yansitti.

Jiri Giyeleri arasinda Ahmet Yesil’in
yani sira Veli Mert, Aynur Sakugog-
lu, Ibrahim Tokaslan ve Nezihe
Budur gibi sanat diinyasinin degerli
isimleri yer aldi. Jiiri, cocuklarin
resimlerini degerlendirirken yarati-
cilik, kompozisyon, renk uyumu ve
Ozgiinliik gibi dlgiitleri dikkate ald1.
Uzun siiren degerlendirmelerin
ardindan, ii¢ ayr1 yas kategorisinde
dereceye giren gocuklar belirlendi.
6-8 yas grubunda Miralp Kuruagag,
Omer Asaf Kizil ve Mert Ersoy’un
calismalari 6ne ¢ikarken, 9-11 yas
grubunda Kerem Mazak, Elif Rana
Kiligaslan ve Celal Efe Telasli’nin
resimleri jiiri tarafindan begeniyle
degerlendirildi. 12-15 yas grubunda
ise Mercan Ilhan, Ada Su Elkin ve

.
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MERSIN'IN GUVENILIR SESI

Neslihan Yalgin

Esen CALICI
Kurulug Tarihi:
25-08-1983
Yayin Turi

ILAN TARIFESI
Mahkeme ve Resmi ilan (st/cm) 185 TL
Tam Sayfa Renkli 120000 TL
Yarim Sayfa Renkli : 10000 TL
Ceyrek Sayfa Renkli 17500 TL
Tam Sayfa Siyah/Beyaz 112500 TL
Yarim Sayfa Siyah/Beyaz 17500 TL
Ceyrek Sayfa Siyah/Beyaz 15000 TL
Zayi Ilanlar 1400 TL
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Yil: 42 | SAYI: 14111
Yikselisim Basin Yayin Matbaa Gazetecilik San.Tic.Ltd.Sti.
Adina Sahibi ve Yayin Midiirii

Sorumlu Yazi igleri Miidiirii

Haftalik Bagimsiz Siyasi-Siireli Yerel Yayin
Adres: Camiserif Mah. 5225 Sk. No:3 AKDENIZ/MERSIN
E-Mail: cukurovagazetesi33@gmail.com

Tel: 0 324 237 01 89

Dizgi - Tertip ve Ofset Hazirlik Baski

Yiikselisim Basin Yayin Matbaa
Gazetecilik San.Tic.Ltd. $ti.Tesisleri
Adres: Camiserif Mah. 5225 Sk. No:3/ZEMIN KAT = AKDENIZ/MERSIN

Tel: 0 324 237 01 89

Fiyatlarimiza posta giderleri ve K.D.V. dahil degildir.
Cukurova Gazetesi IHA ve DHA abonesidir.

Abone Dagitim: HMD DAGITIM (ZEHRA ATLIOGLU)

Gazi Mah. Goksu Cad. No:15 ig kapi No:A  Silifke/ MERSIN
Bu gazete basin meslek ilkelerine uymaya kamuoyu éniinde s6z vermistir.
Kose yazarlarinin gorisleri gazetemizi baglamaz.
Talep edilmeyen yazilara iicret 5denmez. Imzali yazilar yazarlarin goriiglerini
tasir. konuk yazarlarin fikirleri gazetemizi baglamaz,
gazetemiz bu konuda sorumlu tutulamaz.
Ulusal Elektronik Tebligat Sistemi: 25949-40078-86727

Mine Turna, duygularini yansittik-
lar1 6zgiin ¢aligmalariyla dereceye
girmeyi basardi. Yenisehir Bele-
diyesi, dereceye giren tiim ¢ocuk-
lara bisiklet hediye ederek onlarin
mutlulugunu ikiye katladi.
Yenisehir Belediye Baskan1 Abdul-
lah Ozyigit, ocuklarin sanatsal ge-
lisimine katki sunan her ¢alismay1
onemsediklerini belirterek sunlari
sOyledi: “Ahmet Yesil gibi diinyaca
taninan bir sanatginin adini tastyan
bu yarisma, Mersin’in kiiltiirel
degerlerine sahip ¢ikarken ayni za-
manda ¢ocuklarimiza sanati sevdir-
memizi sagliyor. Biz Yenisehir’de,
her ¢ocugun sanatla biiyiimesini
istiyoruz. Ciinkii sanat; diigiinen,
hisseden ve iireten bir toplumun
temelidir.” (Haber Merkezi)

CUMHURIYET COSKUSU ENGELSIZ
EGITIM MERKEZINDE YASANDI

Tarsus Belediyesi, Cumhuriye-
timizin 102. y1l doniimiinii 6zel
gereksinimli cocuklar ve aileleriyle
birlikte Engelsiz Egitim Merkezin-
de kutlad.

Tarsus Otizm Dernegi is birligiyle
diizenlenen etkinlikte, cocuklarin

okudugu siirler, sdyledikleri mars-
lar ve tasidiklar1 bayraklar, salonda
duygusal anlar yasatti. Ailelerin

ve 6gretmenlerin de yogun katilim
gosterdigi kutlamada, Cumhuri-
yet’in esitlik ve 6zgiirliik degerleri
bir kez daha vurgulandi.

Etkinlikle ilgili konusan Tarsus

Belediye Bagkan1 Ali Boltag, 6zel
gereksinimli ¢ocuklarla gurur
duydugunu belirterek, “Cumbhuri-
yet hepimizin ortak umudu, ortak
sevincidir. Onlarin yiireklerinde-
ki 151k, Cumhuriyet’in en giizel
yansimasidir.” ifadelerini kullandi.
(Haber Merkezi)

_ MINIKLER TARIHLE BULUSTU: ERGENEKON KRESI
OGRENCILERINDEN KUBAT PASA MEDRESESI ZIYARETI

Tarsus Belediyesi, minik
Ogrencilerini kent tarihinin kalbi-

ne yolculuga cikardu.

Ergenekon Kresi 4 ve 5 yas grubu
ogrencileri, kentimizin en énemli
kiiltiire] miraslarindan biri olan
Kubat Pasa Medresesi’ni ziyaret
etti. Ziyarette 0grenciler, Tarsus’un
tarihi dokusunu yerinde gérme ve
geemise dair bilgi edinme firsat
buldu.

Gezi kapsaminda ¢ocuklara, medre-
senin tarihcesi ve kent kiltiiriindeki
o6nemi hakkinda bilgiler verildi.
Belediye yetkilileri, bu tiir etkin-
liklerin ¢ocuklarda kent bilincini
giiclendirmek, kiiltiirel degerleri
tanitmak ve tarih sevgisini gelis-
tirmek agisindan 6nemli oldugunu

vurguladi.

Tarsus Belediyesi, diizenledigi bu
tiir egitim gezileriyle hem c¢ocukla-
rin sosyal gelisimine katki sagliyor
hem de kentin zengin tarihini erken
yasta tanitmayt siirdiiriiyor.
Kiiltiirel mirasa sahip ¢ikan, kenti-
nin degerlerini bilen ¢ocuklar yetis-
tirmek, belediyenin

oncelikli hedefleri

arasinda yer aliyor.

Tarsus Belediye

Baskani Ali Boltag,

gelecege miras bi-

rakilacak en degerli

bilincin kiiltiirel

farkindalik oldugunu

belirterek, “Tar-

sus’un binlerce yillik

tarihini ¢ocuklarimiza aktarmak,
bizim i¢in biiyiik bir mutluluk. Her
biri bu kentin ge¢cmisini tantyarak
biiytisiin, sahip oldugu kiiltiirel
mirasla gurur duysun istiyoruz.
Gelecegi, ge¢misiyle bag kuran
nesiller insa edecek.” dedi. (Haber
Merkezi)
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ONCE TONLARCA TEKSTIL ATIG]

Akdeniz Belediyesi, ¢evreyi kir-
leterek insan sagligi ile oynayan,
dogaya ve canlilara zarar verenlerle
miicadele etmeye kararlilikla de-
vam ediyor. Birkag¢ giin 6nce Kara-
duvar Mahallesi’nde sahile tonlarca
kiyafet ve tekstil atiginin atilma-
sindan sonra, bu kez de Ozgiirliik
Mabhallesi’nde bulunan Tirmil Tepe
civarinda, yolun hemen yanina yiiz-
lerce kova yogurt dokiildii.

BIR SURUCUNUN CEP TELE-
FONUNA YAKALANDILAR
Yiizlerce kova yogurdun araziye
dokiildiigii kamyonet tipi arag, o an
oradan gegen bir siiriiciiniin cep te-
lefonu kamerasina yansidi. Duyarli
bir vatandasin kaydettigi goriintii-
de, yolun kenarinda duran aragtan
inen kisilerin, kovalar i¢indeki yo-
gurtlar1 yere doktiikleri goriilityor.
Vatandasin haber vermesi iizerine
Akdeniz Belediyesi Cevre Koruma
ve Kontrol Miidiirligii ekipleri
hemen harekete gegti.

Tirmil Tepe civarinda, her giin
yiizlerce insanin gegtigi bolgeye
dokiilen yiizlerce kova yogurt ise,

belediyeye ait kepce yardimiyla
topraktan siyrilarak kamyona yiik-
lendi ve mahalleden ¢ikarildi.

CEVRE SEHIRCILIK iL
MUDURLUGU’NE DE RESMi
YAZI YAZILACAK

Akdeniz Belediyesi yetkilileri;

cevreyi kirleterek insan sagligini
tehdit eden, ¢evreye zarar veren bu
kisilere gerekli adli ve idari iglem-
ler baslatilmas i¢in Mersin Cevre
Sehircilik ve Tklim Degisikligi il
Midiirliigii’ne de olay1 resmi yazi
ile en kisa siirede bildirecek.
Akdeniz Belediyesi; birkag giin

SIMDI DE KILOLARCA YOGURT!

once de Karaduvar Mahallesi’nde,
sahilin hemen yanina dokiilen ton-
larca kiyafet ve tekstil atigin1 doken
kamyon ile bagli oldugu firmay1 da
emniyet gii¢lerinin destegiyle gii-
venlik kameralarindan tespit ederek
gerekli idari ve cezai mileyyideleri
uygulamisti. (Haber Merkezi)

JANDARMADAN UYUSTURUCU

MADDE OPERASYONU

Mersin il Jandarma Komutanlig
ekipleri diizenledigi operasyonda
uyusturucu madde ticareti yapmak
amaciyla yasadis1 ekim yapan 4
stipheli sahsi1 yakaladi.

Jandarma ekipleri; Mut ve Giilnar
ilgelerinde uyusturucu saticilarina
yonelik baslattigi aragtirmalar
sonucunda 4 sahsin uyusturucu
madde elde etmek amaciyla yasa-
dis1 kenevir bitkisi ekimi yaptigini
tespit etti. Tespit edilen siiphelileri
takibe alan Jandarma diizenledigi
operasyon ile siipheli gahislar

yakalayarak gdzaltina aldi.
Siipheli sahislarin ev ve eklentile-
rinde yapilan aramalarda bulunan;
bin 800 kok hint keneviri bitkisi,
220 kilogram kubar esrar, 1 kilog-
ram kokain maddesi, 414 adet sen-
tetik hap, 5 adet ruhsatsiz tabanca,
467 adet tabanca mermisi ve 2
adet hassas teraziye el konuldu.
Jandarmadaki islemlerinin ardin-
dan adli makamlara sevk edilen

4 siipheliden 3’1 tutuklanarak ce-
zaevine gonderilirken 1 sahis adli
kontrol sart1 ile serbest birakildu.
(Haber Merkezi)

MERSIN'DE FUHUS OPERASYONU: 3 TUTUKLAMA

Mersin’in Anamur ilgesinde jandar-
ma ekipleri tarafindan diizenlenen
fuhus operasyonunda gozaltina
alman 6 sahistan 3’0 tutuklandi.

Alnan bilgiye gore, Anamur
Cumhuriyet Bassavciligi koordine-
sinde Ilge Jandarma Komutanlig1
ekipleri, fuhus yaptiranlarla ilgili
calisma yapti. Ekiplerin ¢aligmasin-
da yabanci uyruklu 2 kadna fuhus
yaptirdigi ve yer temin ettigi belin-
lenen giiphelilere yonelik operas-

yon yapildi. Operasyonda 6 siipheli
yakalanarak gozaltina alinirken, 2
kadin kurtarilarak gerekli islemle-
rinin yapilmast igin ilgili birimlere
gonderildi.

Siipheliler, jandarmadaki ifadesinin
ardindan adliyeye sevk edildi. 6
siipheliden 3’1 sulh ceza hakimli-
gince tutuklandi, 2’si saveiliktan
1’1 ise mahkemeden adli kontrol
sart1 ile serbest birakildi. (Haber
Merkezi)

_MERSIN'DE 3,8
BUYUKLUGUNDE DEPREM

Mersin’in Silifke ilgesinde 3,8 bii-
yikliigiinde deprem meydana geldi.

AFAD’dan alinan bilgiye gore,
Mersin’in Silifke ilgesinde saat:
09.36°da 3,8 biiyiikligiinde deprem
meydana geldi. AFAD’1n son

dakika olarak duyurdugu depremin
ilceye bagli Atayurt Mahallesi’nde
yerin 12 kilometre derinliginde
meydana geldigi belirtildi.

Deprem nedeniyle suana kadar
olumsuz bir durumun bildirilmedigi
ogrenildi. (THA)

MERSIN’'DE ES ZAMANLI OPERASYON:
139 ARANAN $SAHIS YAKALANDI

Mersin’de uyusturucudan, hirsiz-
liga kadar bir¢ok sugtan aranmasi
ve hapis cezasi olanlara yonelik
gerceklestirilen operasyonda, 65
adres es zamanli basildi, 139 sahis
yakalandi. Yakalanan sahislar-

dan birinin evinin iginde fayans
arkasinda yaptirdig1 gizli bolme ise

dikkat ¢ekti.
Alinan bilgiye gore, Il Emniyet
Miidiirligi Asayis Sube Miidiirli-
gili Aranan Sahislar Biiro Amirligi
koordinesinde, gehir genelinde
‘uyusturucu madde ticareti, yarala-
ma, hirsizlik, dolandiricilik, cinsel
suclar, 6136 sayil1 kanuna muha-
lefet’ gibi suglardan
haklarinda aranmasi
ve kesinlegmis hapis
cezasi bulunan sahis-
larin yakalanmasina
yonelik diigmeye
basildi. 65 adresi
belirleyen polis es
zamanl1 operasyon
gerceklestirdi. Ope-
rasyonda 139 sahis

yakalandi. Yakalanan sahislar-

dan birinin evinin i¢inde fayans
arkasinda yaptirdig: gizli bolme ise
dikkat ¢ekti.

Gozaltina alinan 139 sahistan
F.C.’nin ‘cinsel istismar’ sugundan
25 yi1 9 ay, M.S.’nin ‘bilisim sis-
temleri ile dolandiricilik’ sugundan
10 y11 10 ay, H.S.’nin ‘uyusturucu
veya uyaricl madde ticareti yapma’
sugundan 15 yi1l 7 ay hapis ceza-
s1, M.K.’nin ‘6zel hayata iliskin
goriintii ve sesleri ifsa etmek’
sugundan 14 yil 2 ay, M.U.’nun

ise ‘yagma’ sugundan 13 yil 11 ay
hapis cezasi, E.E.’nin de ‘silahla
tehdit’ sugundan 13 yil 1 ay hapis
cezasl ile arandig1 ortaya ¢ikti. Ke-
sinlesmis hapis cezasi bulunan 34°i

emniyet ve adliyedeki islemlerinin
ardindan cezaevine teslim edildi.
Diger sahislarla ilgili islemlerin
stirdiig bildirildi.

102 SAHIS TUTUKLANDI

Ote yandan, kent genelinde yiirii-
tillen uygulama ve denetimlerde
ise 52 ruhsatsiz tabanca 457 figek
ele gegirildi. Bin 108 sahsin iglem
yapildig1 uygulamalarda gézaltina
alman gahislardan 93 sahis asayis,
9’u ise hirsizlik sugundan tutuklan-
di. Polis galigmalar sirasinda 1 adet
calint1 otomobil ve 15 adet ¢alint1
motosiklet ele gecirdi. 89 kisi hak-
kinda ise 250 bin 484 TL idari para
cezasi kesildigi bildirildi. (Haber
Merkezi)

Selinay Ergiin Mannah

Biraz iirkiitiicii degil mi?

gizli degistiren etkenler.

kotidir” degil.

zin diigmani olabilir.

sagligimiz1 zedeliyoruz.

HIIVENIN
KIRLI YUZU

Belki sizler de son zamanlarda sosyal medyada denk gelmissinizdir;
“ev temizliginin akcigerleri olumsuz etkiledigine” dair bilim insanlari-
nin aragtirmasi yeniden popiiler oldu.

Aslinda bu ¢aligma ¢ok yeni degil ama verileri hala ¢ok carpici: Evini
diizenli olarak temizlik spreyleriyle temizleyen kadinlarin akciger fonk-
siyonlart, hi¢ temizlik yapmayanlara gére ¢ok daha hizli diisiiyor. Hatta
bu diisiis yillarca sigara igmeye esdeger olabiliyor.

Ustelik bu sadece profesyonel temizlik iscileri igin degil, evinde diizen-
li olarak gii¢lii temizlik {iriinleri kullanan herkes i¢in gegerli. Spreyler,
kimyasallar, havalandirilmayan odalar... Soludugumuz havayi gizli

Ben de arastirmay1 ilk okudugumda “e iyi temizlik yapmayalim o
zaman” diye aklimdan gegirdim tabii. Ama kissadan hisse “temizlik

Asil mesele: nasil temizlik yaptigimiz. Havalandirmadan sprey sikmak,
her giin agir kimyasallara maruz kalmak, mikrofiber bez ve suyla ¢ozii-
lebilecek isleri bile deterjanlarla yapmak... Biitiin bunlar akcigerlerimi-

Demek ki her seyde oldugu gibi, hijyenin de fazlasi zarar.

Dogal iiriinler, basit yontemler, sik sik havalandirma ve belki de “anne-
annelerimizin temizlik aligkanliklar1” bugiiniin en saglikli yolu.

Ve isin ironik tarafini da unutmayalim: Temizlik yaparken aslinda
sagligimizi korumaya galisiyoruz. Ama bazen fark etmeden en gok

Oyleyse, saglikli ve dozunda temiz evlere diyelim. ..

SEHIT EMNIYET MUDURD ALTUG
VERDI'NIN BABASI HAYATINI KAYBETTI

Rize Emniyet Miudurliigii gorevi
sirasinda 2018 yilinda makaminda
ugradig: silahli saldirida sehit olan
Altug Verdi’nin, emekli emniyet
miidiirii olan babasi Ertugrul Verdi
hayatini kaybetti.

Alnan bilgiye gore, bir siiredir
rahatsizi1 nedeniyle Istanbul’da
tedavi goren emekli Emniyet Mii-
diirii Ertugrul Verdi, diin yagsamini
yitirdi. Verdi’nin cenazesinin, yarin

Mersin’de diizenlenecek torenin ar-
dindan topraga verilecegi 6grenildi.
Emniyet teskilatinda uzun yillar
gorev yapan Verdi’nin vefati, mes-
lektaslar1 ve yakin ¢evresinde derin
liziintiiye neden oldu.

Ote yandan, oglu Altug Verdi, 2018
yilinda Rize Il Emniyet Miidiirliigii
gorevindeyken bir polis memuru-
nun silahli saldiris1 sonucu sehit
olmustu. (IHA)

MERSIN’'DE OKULDA GIDA
ZEHIRLENMESI| SUPHESI:
26 COCUK HASTANEYE

SEVK EDILDI

Mersin’in Tarsus il¢esinde bir
ortaokulda 26 6grenci gida zehir-
lenmesi sliphesiyle hastaneye kaldi-
rilarak, miidahaleleri yapildi.
Alinan bilgiye gore, ilgeye bag-

1 Fevzi Cakmak Mahallesi’nde
bulunan Sehit Sabri Acem Orta-
okulu kantininden bugiin yoreye
0zgli patatesli stkma yiyen 6gren-
ciler rahatsizland1. Zehirlenme
stiphesiyle idareciler, durumu 112

Acil Komuta Merkezi’ne bildirdi.
Okula gonderilen ambulanslarla,
rahatsizlanan 26 6grenci ilge devlet
hastanesine kaldirild1. Gerekli mii-
dahaleleri yapilan, hayati bir riski
bulunmadig: belirtilen 6grencilerin
tamami1 daha sonra taburcu oldu.
Olayla ilgili tarim, milli egitim ve
belediyeden gorevlilerin okulun
kantininde inceleme yaptig1 ve
numuneler aldig1 6grenildi. (IHA)
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BASKAN SECER, DEMIRTAS PAZAR YERI'NDE
YURTTASLARIN GEGIM SIKINTISINA KULAK VERDI

Tirkiye Belediyeler Birligi (TBB)
Baskan Vekili ve Mersin Biiylikse-
hir Belediye Baskani1 Vahap Seger,
halkla i¢ ige olmaya ve sik sik
pazar ziyaretleri yapmaya devam
ediyor. Bagkan Seger, son olarak
Toroslar ilgesi Demirtas Mahalle-
si’nde yer alan pazar yerini ziyaret
ederek, yurttaglarla bir araya geldi.
Baskan Secer, yurttaslarin ge¢im
sikintisina kulak vererek; yerel-

de sagladiklari iktidar1 genelde

de saglayacaklarini ve iktidara
geldiklerinde de bu sikintilart sona
erdireceklerinin altin1 ¢izdi.

Pazar ziyaretinde Bagkan Seger’e;
Toroslar Belediye Bagkan1 Abdur-
rahman Y1ldiz, Cumhuriyet Halk
Partisi (CHP) Toroslar Ilge Baska-
m1 Izzet Kirllmaz ve ilge yonetimi,
Mersin Pazarcilar Esnaf Odasi
Baskani Abdulhalim Batur, Demir-
tag Mahalle Muhtar1 Abdulselam
Aksu, Alsancak Mahalle Muhtar1
Mustafa Atas, belediye meclis
tiyeleri ve Biiyiiksehir Belediyesi

ile MESKI biirokratlar1 eslik etti.

BASKAN SECER’E SEVGI
SELI...

Secer pazar girisinde yurttaglarin
sevgisi ile karsilandi. Esnafa; ‘Ha-
yirl igler’ dileklerinde bulunan Se-
cer, yurttaslar ile bol bol fotograf
cektirdi. Secer’in hizmetlerinden
¢ok memnun olduklarini séyleyen

yurttaglar, “Baskanimiz ¢ok giizel
calisiyorsunuz” dediler. Pazar
tezgahlarinda alkislarla karsilanan
Secer, karsilastig1 6zel gereksinimi
bir birey ile de sohbet etti. Seger
ile Mersin Biiyiiksehir Belediyesi
Engelsiz Yasam Merkezi’ndeki bir
etkinlikte karsilastiklarini hatir-
latan 6zel gereksinimi birey ve
annesine Secer; o merkezin kargi-

sindaki alana spor komplek-
si ve havuz yapacaklarinin
miijdesini verdi. Mersin
Biiyiiksehir Belediyesi’nin
Egitim ve Ogretimi Destek-
leme Kurs Merkezi’nden
faydalanan bir 6grencinin
ailesi de Secer’e hem aldik-
lar1 kurs merkezi hizmetinin
hem de merkezde verilen
6gle yemeginin kendilerini
memnun ettigini vurgula-
dilar.

“YURTTAS HAYAT PAHA-
LILIGINDAN SiKAYETCI,
COZUM iKTiDAR DEGISIiK-
LiGi”

Hayat pahaliligindan sikayet eden
ve pazar torbalarint dolduramadik-
larini belirterek her seyin pahali
oldugunu dile getiren yurttaslarla
sohbet eden Seger, “Hayat pahali.
Bu maaslarla ge¢im olmuyor.
Emekli maaslar1 diisiik. Vatandas
bu maasla bu isin i¢inden nasil
¢ikacak? Umarim iktidar degisikli-

gi olur da yeni bir iktidar gelir, bu
fakirin-fukaranin bu yoksulluguna
da bir ¢are olur.

Nasil biz belediyelerde ¢oziim
iiretiyorsak, iktidar oldugumuzda
da ¢ozlim iiretecegiz. Biz bele-
diye olarak elimizden geldigin-

ce Mahalle Mutfaklari, uygun
fiyatli yemekler ve diger katkilarla
yurttasin yaninda oluyoruz” diye
konustu.

PAZARCI ESNAFINDAN
SECER’E ASFALT TESEKKU-
RU...

Pazarc1 esnafi ayrica hem Demir-

tag Mahallesi pazar yerine hem de
Soguksu Caddesi’nde gergeklesti-
rilen asfalt ¢aligmasi i¢in Seger’e
tesekkiirlerini ilettiler. Mersin
Biiyiiksehir tarafindan Soguksu
Caddesi’ne 1000 metre, Demirtag
pazar yerinin oldugu alana da 700
metrelik asfalt ¢aligmasi yapildi.

Secer ziyaret esnasinda yurttaslar-
dan gelen talepleri tek tek biirok-
ratlarina not aldirdi. Seger’in pazar
ve ziyareti esnasinda vatandaslara
pazar ¢antast ve ¢ocuklara da
oyuncak dagitimi yapildi. (Haber
Merkezi)

ZEYTINI
YOLCUL

Tiirkiye’de zeytinyaginin yiizde
20’sini karsilayan Mersin’in Mut
ilgesinde iireticilerin hasadiyla
birlikte fabrikalarda mesai basladi.
Bu y1l 120 bin ton zeytin ile 10 bin
ton civarinda da yag rekoltesinin
beklendigi bildirildi.

Tiirkiye’nin 6nemli zeytin iiretim
merkezlerinden Mersin’in Mut ilge-
sinde hasat basladi. Hem sofralik
hem de yaglik zeytinin yetistigi
bolgede sabahin erken saatlerinde
bahgelere giren is¢iler, tirmiklar-
la hasat yapiyor. Ardindan hasat
edilen zeytinlerden sofralik olanlar
boyuna gore ayriliyor. Bir kismi
normal zeytin olarak tiiketilmesi
i¢in ayrilirken, bir kismi1 da yag
iiretim tesislerine gonderiliyor.
Elek numarasina gore kilogrami
60 liradan baslayip 85 liraya kadar

;AHMI:TH YAG
U BASLADI

alic1 bulan zeytinin yag fiyatinin ise
300 TL civarinda oldugu belirtildi.

“120 BIN TON HASAT BEKLE-
NiYOR”

Ilgedeki rekolte beklentisiyle

ilgili bilgi veren Mut Ziraat Odasi1
Bagkan1 Muharrem Yilmaz, “2025-
2026 yili zeytin ve zeytinyagi
hasadimiz basladi. Tlgemizde bu

yil rekoltemiz hava sartlarindan
kaynakli, yagislarin olmamasin-
dan kaynakli biraz diisiik. Bu yil
takriben 120 bin ton zeytin, 10 bin
ton civari da zeytinyagi rekoltesi
beklemekteyiz. Ilgemizde kayitli 10
milyon zeytin agacimiz var. Bu yil
cift¢i rekolte az olsa da fiyat arali-
gindan memnun. Su anda iireticinin
yiiziinii giildiirmekte. Zeytin fiyati
60 ile 85 lira arasinda degismekte”

dedi.

Uretici Mehmet Calt1 ise, “Bu y1l
hava sartlarindan dolay zeytin veri-
mimiz ¢ok diisiik. Kalitesi yiiksek
ama {irliniin onda birini alamiyo-
ruz” ifadelerini kullandi.
Zeytinyagi ¢ekimi hakkinda bilgi

veren makina operatorii Ali [hsan
Sahin de, “Ddékiilen zeytinlerimiz
buradan tiniteye gider sonra da
makineye yag olmak igin yol alir.
Daha sonra makineden yag olarak
cikar sofralara gonderilir” ifadeleri-
ni kulland1. (iIHA)

YENISEHIR BELEDIYESINDEN “KADIN SAGLIGI
VE OTIZME COK YONLU BIR BAKIS” SEMINERI

Yenigehir Belediyesi, toplumun
farkl1 kesimlerine yonelik egitim ve
farkindalik ¢aligmalarini siirdiir-
meye devam ediyor. Bu kapsamda
diizenlenen “Kadin Saghgi ve
Otizme Cok Yonlii Bir Bakig Semi-
neri”, Yenisehir Akademi Konfe-
rans Salonu’nda yogun katilimla
gerceklestirildi. Seminere, Cum-
huriyet Halk Partisi Aile ve Sosyal
Hizmetler Bakanligindan Sorumlu
Genel Baskan Yardimcis1 Aylin
Nazliaka da katildi.

Mersin Olba Rotary Kuliibii, Neseli
Cocuklar Akademi, Otizme Umut
Dernegi is birligiyle yapilan ve

moderatorliiglini Julide Giizel’in
iistlendigi seminerde, kadin sagligi
ve otizm konulari farkl disiplinler-
den uzmanlar tarafindan ¢ok yonlii
olarak ele alind1. Kisisel Gelisim
Uzmani Giiray Gokal, bireysel ile-
tisim farkindalig1 ve mikro ifadeler
iizerine yaptigi sunumda, otizmli
bireylerdeki iletisim farkliliklarini
orneklerle anlatti. Gokal, yiiz ifa-
delerinin dogru analiz edilmesinin
sosyal iliskilerde ve 6zel gerek-
sinimli bireylerle saglikli iletisim
kurmada kritik 6neme sahip oldu-
gunu vurguladi. Cocuk ve Ergen
Psikiyatri Uzmam Dr. Serhat Kala,

otizm spektrum bozuklugu hakkin-
da kapsaml1 bilgiler paylasti. Kala,
otizmli bireylerin ailelerinin giinliik
yasamda karsilastiklart zorluklara
deginerek ¢6ziim odakli 6neriler
sundu.

Uzman Diyetisyen Ozge Karaaslan,
kadin saglhiginda dogru beslen-
menin dnemine dikkat ¢ekerken,
Fizyoterapist Asli Kuzu Aktoprak
da kadmlarin fiziksel sagliklarim
korumaya ve yasam kalitelerini
artirmaya yonelik bilgiler verdi. Se-
minerin temel amaci, kadin sagligi
ve otizm konularinda toplumsal
farkindalig1 artirmak, bireysel bi-

ling diizeyini yiikseltmek ve otizmli
bireylerin ailelerine destek olmak
olarak aciklandi. Katilimeilar,
beslenmeden psikolojik destege,
kisisel farkindaliktan fizyoterapiye
kadar birgok alanda bilgi edindi.
(Haber Merkezi)

MTSO BASKANLARI GAKIR
VE iZ0L, MODER OTOMOTIV
FESTIVALI'NIN AGILISINA KATILDI

Mersin Ticaret ve Sanayi Odasi
(MTSO) Yo6netim Kurulu Bag-
kan1 Hakan Sefa Cakir ve Mec-
lis Baskan1 Hamit izol, Mersin
Yetkili Otomotiv Saticilar1 Dernegi
(MODER) tarafindan diizenlenen
Otomotiv Festivaline katildi. 22
— 26 Ekim giinleri arasinda 5 giin
stirecek festivalde 20 otomotiv
ve motosiklet markasi son model
araclarini tanitt1.

Festivalin agilinda konusan Y6ne-
tim Kurulu Baskani1 Cakir, otomo-
tiv sektoriiniin yalniz satig degil,
yan sanayisiyle birlikte biiyiik ve
onemli bir ekonomik giicii temsil
ettigini sdyledi. Boylesi 6nemli bir
sektoriin daha da biiyiimesi i¢in
MTSO olarak sektoriin eleman
ihtiyacinin kargilanmasina yonelik
calismalar yiiriittiiklerini anlatti.
Sektorde saglanan birlik ve bera-
berlikle diizenli olarak senlikler

festivaller diizenlendigini hatirlatan
Cakir sozlerini, “Alictyla satici-

y1 bulusturarak giiglii bir sinerji
olusturulan bu giizel etkinliginiz
hayirly, satiglariniz bol ve bereketli,
birlikteliginiz daim olsun” diye
tamamladi.

MODER Bagkani1 Ziya Cokgiinlii
ise, “Otomotiv sektorii sadece arag
satistyla sinirli olmayan, yati-
rimdan istihdama, teknolojiden
inovasyona genis bir ekosistemi
i¢inde barindiran, sadece iilkemiz
degil diinyada rekabetin iist seviye-
de seyrettigi sektorlerden biri. Bu
rekabet sonucu iiretilen, hayatimizi
kolaylastiran yenilik¢i ve cevre
dostu mobilite ¢oziimlerini de Mer-
sinlilerle bulusturuyoruz” dedi.
Konusmalar sonrasi kurdeleyi kese-
rek festivali baslatan kent protoko-
lii ardindan stantlar1 ziyaret ederek
araglar hakkinda bilgi aldi. (Haber
Merkezi)

Odak Mersin Projesi kapsaminda
olusturulan Tarim ve Gida Odak
Caligma Kurulu, ilgili paydasla-
rin katilimryla Mersin Ticaret ve
Sanayi Odas1t (MTSO) Yonetim
Kurulu Bagkan1 Hakan Sefa Cakir
moderatorliigiinde aylik toplantisi-
n1 gergeklestirdi.

Toplantinin ana giindemini, degi-
sen iklim kosullarinin beraberinde
getirdigi su sorunu olusturdu.
Katilimeilar, tim diinyada daha
az su tiiketen yeni {iriin desenleri
iizerine ¢aligmalar yiiritiildiigiine
dikkat ¢ekti. Yeni {iriin desen-
lerinin olusturulmasi-

nin yani sira, meveut

iiriinlerin daha az suya

ihtiya¢ duyan tiirlerinin
gelistirilmesi i¢in ArGe
caligmalarinin artirilmasi
gerektigi vurgulandu.

Sorunun ortak olduguna

ve ¢Oziimiin de ortak ge-
listirilebilecegine dikkat
cekilerek, bu kapsamda

rakip iilkelerin de ArGe
yiriittiigii hatirlatip bu

iilkelerin isbirligine agik

oldugu ifade edilerek
uluslararasi ig birlikle-

rinin gliglendirilmesi

giindeme alind.

Toplantida ayrica siir-

diirtilebilir tarim igin

“SORUN ORTAK, COZUM DE ORTAK OLMALI”

izlenecek yol haritas1 goriigiildii.
Katilimeilar; gereginden fazla ya-
pilan analizlerin maliyetlere yansi-
masindan kalint1 sorununa, faydali
bocek kullaniminin yayginlasti-
rilmasi1 ve Rusya Federasyonu’na
taze meyve-sebze ihracatini kolay-
lastiracak memorandum degisiklik-
lerinden Tarsus Bolgesinde kabak
ihracatinda yasanan sorunlara
kadar birgok baslik tizerinde goriis
aligveriginde bulundu.

Kurulun ¢alisma yapisi da yeni-
den ele alindi. Yag meyve-sebze,
bakliyat ve hayvancilik olmak
tizere {i¢ alt kurul olusturularak ¢a-

ligmalarmn daha spesifik alanlarda
stirdiiriilmesi kararlastirildi. Bu alt
kurullardan segilecek temsilcilerin,
doniigiimlii olarak aylik diizenlene-
cek Tarim ve Gida Odak Calisma
Kurulu toplantilarina katilarak ken-
di alanlarindaki ihtiyag ve talepleri
paylasmasi benimsendi.

Toplanti, Ekonomi Zirvesi Tarim
Raporu’nun degerlendirilmesi

ve bu raporda yer alan sorunlar
cercevesinde kurul paydaglarinin
yiriitecegi ¢aligmalarin belir-
lenmesiyle sona erdi. (Haber
Merkezi)
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TEKSTiL iHRACATININ SAMPIYONLARI VE
YARINLARIN TASARIMCILARI ODULLENDIRILDI

Akdeniz Tekstil ve Hammaddeleri
Ihracatcilar1 Birligi (ATHIB),
2024 yilinda yiizde 6,4 artisla 1
milyar 124 milyon dolar ihracat
degerine ulagilmasini saglayan
iiyelerini 6diillendirdi. Ayni1 orga-
nizasyonda ATHIB 14. Dokuma
Kumasg Tasarim Yarigsmasi’nin
kazananlar1 da agiklandi.

Akdeniz Thracatc1 Birlikleri’nin
(AKIB) hizmet binasinda AT-
HIB Yénetim Kurulu Baskani
Fatih Dogan’in ev sahipliginde
diizenlenen térene Mersin Valisi
Atilla Toros, Tiirkiye Thracatcilar
Meclisi (TIM) Baskan1 Mustafa
Giiltepe, ATHIB Yonetim Kurulu
Baskan Yardimcist Zeki Kivang,
Giineydogu Anadolu fhracatc1
Birlikleri (GAIB) Koordinator
Baskan1 Fikret Kileci, Istanbul
Tekstil ve Hammaddeleri ihra-
cat¢ilar1 Birligi (ITHIB) Yonetim
Kurulu Baskan1 Ahmet Oksiiz,
ihracatg1 birliklerinin temsilcileri,
kent protokolii, akademisyenler,
sektor profesyonelleri ve davetli-
ler katild1.

Etkinligin acilis konusmasini ya-
pan ATHIB Baskan1 Fatih Dogan,
kiiresel ekonomik belirsizlikler ve
artan maliyet baskilarina ragmen

iretimden vazge¢cmeyen ihracat-
¢ilarin lilke ekonomisine katkila-
rin1 vurguladi. Sektoriin rekabet
gliciinil artirmak, yesil doniisiim,
dijitallesme ve markalasma siireg-
lerinde ilerlemek i¢in ¢aligsmalarin
kararlilikla siirdiigiinii belirten
Baskan Dogan, 6diil alan firma-
lar1 tebrik etti. Bagkan Dogan,
ayrica 14’linciisiinii diizenle-
dikleri ATHIB Dokuma Kumas
Tasarim Yarigmasi’nin gencleri
sektorle bulusturan 6nemli bir
koprii olduguna dikkat ¢ekerek,
geng tasarimcilar: destekleyen fir-
malara ve emegi gecen tiim ekibe
tesekkiir etti.

Baskan Dogan, “Her y1l yeni
fikirlerle, yeni heyecanlarla biiyii-
yen bu yarigmanin hem bdlgemize
hem de iilkemize deger kattigini
gormekten biiyiik gurur duyuyo-
ruz. ATHIB olarak, sektoriimiiziin
ihtiya¢ duydugu yaratici tasa-
rimcilar yetistirmeyi bir gérev
biliyoruz. Hayallerini kumasa
doniigtiiren genclerimizi kokli
tekstil gelenegimizle bulusturmak
bizler i¢in biiyiik bir mutluluk
kaynagidir. Ciinkii biliyoruz ki,
bugiin burada yer alan geng-
lerimiz yarinin markalarini ve
tasarimlarini diinyaya tanitacaktir.

Bu vesileyle, Adana ve Kahra-
manmarag’ta faaliyet gosteren ve
genglerimizin hayallerini gercege
doniistirmemize destek veren tiim
sponsor firmalarimiza igten tesek-
kiir ediyorum. Ayrica yarigmanin
hazirlanmasinda emegi gegen tiim
ekip arkadaglarima ve cesaretleri,
fikirleri ve caligmalariyla bizleri
gururlandiran geng tasarimcilari-
miza da goniilden tesekkiirlerimi
sunuyorum.” dedi.

Mersin Valisi Atilla Toros ise
yaptig1 konusmada, tekstil sek-
toriiniin Tiirkiye ekonomisinin
lokomotiflerinden biri oldugunu
vurgulayarak tiretim, istihdam,
inovasyon ve ihracatin Tirkiye
Yiizyili’nin temel dinamikleri
oldugunu belirtti. Vali Toros,
sektoriin ¢evreye duyarli liretim,
yesil donilisiim ve dijitallesme
siirecleriyle kiiresel rekabette
one ¢ikacagina dikkat ¢ekti.
Tirkiye’nin entegre iiretim giicii,
lojistik avantaji1 ve yenilik¢i insan
kaynagiyla diinya tekstilinde say-
gin bir konuma sahip oldugunu
ifade eden Toros, ihracatgilara ve
geng tasarimcilara katkilarindan
dolay1 tesekkiir ederek, sektoriin
gelecegine olan inancini dile
getirdi.

Konugmasina ihracata katki sag-
layan tiim firmalara ve tasarim-
cilara tesekkiir ederek baglayan
TIM Baskan1 Mustafa Giiltepe
ise son yillarda emek yogun
sektorlerde yasanan zorluklara
ragmen ihracatgilarin iiretimden
ve miicadeleden vazge¢medigi-
ni vurguladi. Tiirkiye’nin 2024
yilinda 262 milyar dolar ihracat
gerceklestirdigini ve bu rakamin
ylizde 4 oraninda artigla biiyiime-
ye devam ettigini ifade eden Bas-
kan Giiltepe, s6z konusu ivmelen-
menin otomotiv, kimya, savunma
ve miicevherat gibi sektorlerden
kaynaklandigina isaret etti. Giilte-
pe, tekstil ve hazir giyim sek-
torlerinde son donemde yasanan
daralmanin gegici oldugunu, 2026
yiliyla birlikte yeniden biiyiime
siirecine girilecegini dile getirdi.
Tirkiye’nin hedefinin diinyanin
ilk 10 ihracatgr tilkesi arasina
girmek oldugunu animsatan Gtil-
tepe, bu hedefe ulagsmak i¢in tim
sektorlerin ¢ift haneli biiylime
kaydetmesi gerektigini sdyledi.
Inovasyon, tasarim ve yesil do-
niisiimiin 6nemine dikkat ¢eken
Giiltepe, “Uretim kadar tasarima
ve teknolojiye de yatirim yap-
maliyiz. Thracatta siirdiiriilebilir
biliyiimenin anahtar1 buradadir.”
diye konustu.
Acilis konugmalarinin ardin-
dan Vali Toros, TIM Baskani
Giiltepe, ATHIB Baskani
Dogan ve Yonetim Kurul
Uyeleri 2024 yilinda en fazla
ihracat gergeklestiren toplam
30 ATHIB iiyesi firmanin
temsilcilerine odiillerini
verdi.
ATHIB 2024 Y1l ihracatin
Sampiyonlart listesinde su
firmalar yer aldi: Sasa Dis
Ticaret, Boyteks Tekstil,
Filpa Ambalaj, Sirik¢ioglu
Pazarlama, Palmiye Doku-
ma Iplik, Kivang Tekstil,
Iskur Tekstil, Calik Denim,
Kiigiikler Tekstil, Nazar
Tekstil, Bossa, Ozcan Pamuk,
Karteks Tekstil, Almer Teks-
til, Oguz Tekstil, Bakirlar
Tekstil, Hateks Hatay Tekstil,
Besler Tekstil, His Tekstil,
Osmanbey Mensucat, CMS
Pazarlama ve Ar1 Tarim
Uriinleri.

DOKUMA KUMAS TASARIM
YARISMASI’NDA ODULLER
SAHIPLERINI BULDU

Bu térenin hemen ardindan tekstil
ve moda tasarimi alanindaki
6grencileri yaratici, yenilik¢i

ve Ozgiin tasarimlariyla tekstil
sektoriine kazandirmak amaciyla
diizenlenen ATHIB 14. Dokuma
Kumasg Tasarim Yarigmasi’nin
kazananlar1 agiklandi. 10 finalist
arasinda yapilan degerlendirmede
“Sedna” isimli tasarimiyla Nurda
Dernek birinciligi kazand1. “Ener-
jinin Dokusu” isimli temasiyla
Hanim Ayhan ikincilige, “De-
rinlerin Igiltis1” isimli temasiyla
Doga Demirtas ticlinciiliige layik
goriildii. LC Waikiki Ozel Odii-
li’ni “Zimridianka’nin Dogu-
su” tasarimiyla Rabia Yildirim,
KOTON Ozel Odiilii’nii “Milky
Way Galaxy” isimli temasiyla
Fatmanur Yaman, MUDO Ozel
Odiilii’nii “The First Bite” isimli
temasiyla Fiisun Melek Aygiin
kazandi. Dereceye giren geng
tasarimcilarin ddiillerini ATHIB
Bagkani Fatih Dogan ile birlikte
TIM Baskan1 Mustafa Giiltepe
verdi.

ATHIB Yénetim Kurulu Baskan
Yardimcisi Zeki Kivang, térenin
basinda yaptigi konusmada, Tir-
kiye’nin tekstil sektoriinde diinya
ihracatinda gii¢lii bir konuma
sahip oldugunu, ancak kiiresel
rekabette 6ne ¢ikmanin yolunun
inovasyon ve tasarim kiiltiiriinii
gelistirmekten gegtigini vurgu-
ladi. Yarigsmanin, sektorde katma

degerli liretimi tegvik etmek ve
geng tasarimcilari desteklemek
amaciyla diizenlendigini belirten
Kivang, bu organizasyonun hem
gelenekselleserek sektor igin
umut kaynagi haline geldigini
hem de sanayi ile gengleri bulus-
turan 6nemli bir platform oldu-
gunu ifade etti. Yarigsmaya katki1
veren tiim firmalara, sponsorlara,
juri Giyelerine ve emegi gegenlere
tesekkiir eden Kivang, “ATHIB
olarak vizyonumuz, tekstil alanin-
da modayi takip eden degil, belir-
leyen bir iilke olmaktir.” dedi.

TOPLAM 900 BIN TL PARA
ODULU, YABANCIL DiL
EGITIiM BURSU VE YURT
DISINDA MESLEKI EGITiM
IMKANI

Yarigsmada birinci olan tasarimci
400 bin TL, ikinci 300 bin TL,
liciincii ise 200 bin TL para 6dii-
liiniin sahibi oldu. Ayrica, Ticaret
Bakanlig1 tarafindan dereceye
giren finalistlere yurt diginda egi-
tim imkan1 sunulacak. Bu egitimi
en verimli sekilde degerlendi-
rebilmeleri igin dereceye giren
tasarimcilara yabanci dil bursu da
saglanacak. Yurt dis1 egitim deste-
gi alan tasarimcilardan, doniisle-
rinde iki y1l boyunca moda, trend
ve endiistriyel tasarim konularin-
da danismanlik ve egitim hizmeti
vermeleri talep edilerek bolgedeki
sektor firmalari i¢in 6nemli ka-
zanimlar saglanacak. Ayrica tiim
finalistler, iiretim yetkinliklerini
artiracak numune dokuma tezgéahi
odiiliiyle desteklendi.

(Haber Merkezi)

BUYUKSEHIR'DEN YENISEHIR EMEKLI EVi UYELERI
IGIN MEME KANSERI FARKINDALIK EGITIMI

Mersin Biiyliksehir Belediyesi,
“Meme Kanseri Farkindalik Ay1”
kapsaminda Yenisehir Emekli Evi
iiyelerine yonelik egitim diizenledi.
Mersin Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof.

Dr. Giilay Altun Ugras’in verdigi
egitimde, meme kanserinin risk
faktorleri, erken tani yontemleri

ve diizenli kontrollerin 6nemi
anlatild1. Ugras, meme maketi
tizerinde uygulamali olarak kendi
kendine muayene yontemini
gosterdi. Etkinlik, soru-cevap
boliimiiyle sona ererken, kadinlarda
erken tani farkindaligi artirildi.

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi,

her y1l Ekim ayinda diizenlenen
“Meme Kanseri Farkindalik Ay1”
kapsaminda kent genelinde ¢esitli
bilgilendirici etkinlikler diizenle-
meye devam ediyor. Bu kapsamda,
Biiyiiksehir Belediyesi Sosyal
Hizmetler Dairesi Bagkanlig

biinyesinde hizmet veren Yenise-
hir Emekli Evi iiyelerine yonelik
farkindalik ve egitim etkinligi
gerceklestirildi.

Egitim, Mersin Universitesi
Hemsirelik Fakiiltesi Ogretim
Uyesi Prof. Dr. Giilay Altun Ugras
tarafindan verildi. Etkinlikte,
meme kanserinin ne oldugu, risk
faktorleri, evde erken tani igin
yapilabilecek kontroller ve diizenli
muayenenin 6nemi anlatildi. Prof.
Dr. Ugras, katilimcilara meme
muayenesinin nasil yapilacagini
uygulamali olarak gosterdi.
Gergeklestirilen sunumda, meme
maketi lizerinde drneklemeli
anlatim yapilarak kadinlarin kendi
kendine muayene yontemlerini
dogru sekilde 6grenmeleri saglandi.
Programin sonunda, katilimcilarin
sorularini yonelttigi interaktif bir
soru-cevap boliimii diizenlendi. Et-
kinlik sayesinde, kadinlarin erken

tan1 farkindalig1 artarken, diizenli
kontrollerin yagam kurtardiginin
6nemi bir kez daha vurgulandi.
Mersin Universitesi Hemsirelik
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Profe-

sor Doktor Giilay Altun Ugras,
meme kanserinde erken taninin
O6nemine vurgu yaparak, “Erken
tan1 konuldugu zaman yasam sansi
cok yiiksek oldugu i¢in kisilere bu
konuda bilgi vermeyi amagliyoruz.
Meme kanseri bir gergek. Bu
gercegin farkindayiz ve bunun

icin ne yapabiliriz konusunda
calistyoruz. Saglik Bakanligimizin
40 yas tizerindeki kadinlar igin
6zellikle tarama programlari var.
Ucretsiz olarak KETEM’lerden ya-
rarlanabilecekleri programlar var.
Kendi kendine meme muayenesini
anlattik. Bunlarin higbirisi meme
kanserini 6nlemiyor ama erken tani
konulmasint sagliyor” dedi.

Erken tan1 sayesinde tedavi siireci-
nin daha iyi bir sekilde planlandigi-

n1 aktaran Ugras, Emekli Evlerinde
yapilan bu tiir etkinliklerin 6nemli
oldugunu sdyleyerek, “Iki Emekli
Evi’nde de bunu yaptik. Meme
kanserinin 6nemli risk faktorleri,
tarama yontemleri, kendileri neler
yapabilir bunlar1 konustuk. Sorulari
yanitladik. Ayn1 zamanda gercege
¢ok yakin bir meme maketimiz var.
Onun iizerinde de kendi kendini
meme muayenesini nasil yapa-
bileceklerini gostermek istedik”
ifadelerine yer verdi.

Yenigehir Emekli Evi tiyelerinden
Serife Eser, etkinligin ¢ok bilgilen-
dirici oldugunu belirterek, “Cok
iyiydi, devamli olmasini isterim.
Gogilis muayenesi bilmedigim bir
seydi. Ona ¢ok memnun oldum.
Her kadinin bunu 6grenmesi gere-
kir. Katilim ¢ok iyiydi. Halkimiz1
tebrik ediyorum. Tiirkiye genelinde
ornek bir belediye. Biiyiiksehir Be-
lediyemize ¢ok tesekkiir ediyorum”
dedi.

Elife Ozdemir, cok kez mamografi-
ye girdigini anlatarak, “Ne dgrenir-
sek kardir. Bilmeyenlerin gelmesi-
ne fayda var. Ne 6grenirsek kardir.
Ogrenme yas1 yoktur” dedi.
Uyelerden Ziileyha Colakkadi ise
“Muayeneyi 6grendik. Bizim i¢in
¢ok bir program oldu. Tesekkiir
ederiz” diye konustu.

Leyla Dede de “Cok giizeldi. 2 yil-
da bir ben de mamografi gektiriyo-
rum. Ultrason da yaptirdim. Meme
kanseri kadinlar arasinda ¢ok
yaygin. Herkesin dikkat etmesini
istiyorum” ifadelerine yer verdi.
(Haber Merkezi)

AYDINCIK'TA BALIK
GIFTLIKLERI DAVASINDA

Mersin’in Aydincik ilgesi agikla-
rinda kurulmasi planlanan balik
ciftliklerine yonelik agilan Cev-
resel Etki Degerlendirme (CED)
raporunun iptali davasinda karar
asamasina gelindi.

Aydincik Girisimei Is Insanlar1 ve
Kalkinma Dernegi (AGIKDER)
tarafindan miidahil olunan davanin
durusmas: Mersin Idare Mahkeme-
si’nde goriildii. Durugsmaya dernek
yonetimi de katild1.

AGIKDER temsilcileri, durusmada
s0z alarak balik giftliklerinden kay-
naklanacak cevresel kirlilige dikkat
cekti. Dernek yetkilileri, sadece ba-
lik digkisindan kaynaklanan giinliik
20 ton atigin Aydincik sahillerini
ciddi sekilde kirletecegini, bunun

KARAR YAKLASIYOR

yani sira yillik 7,5 milyon kilog-
ram diski, kimyasal ve antibiyotik
kalintilarinin deniz ekosistemine
biiyiik zarar verecegini ifade etti.
Yetkililer, Aydincik’taki riizgar

ve akinti sistemleri nedeniyle bu
atiklarin Sancak Burnu ile Kizilli-
man Burnu arasinda birikme riski
bulundugunu, bdylece bolgedeki
koylarin ve plajlarin geri doniilmez
bi¢imde kirlenecegini teknik belge-
lerle mahkeme heyetine sundu.
AGIKDER yénetimi, davanin kisa
stirede karara baglanmasini bekle-
diklerini belirterek, “Aydincik’in
artik bir turizm gelecegi olup olma-
yacagini hep birlikte gérecegiz.”
aciklamasinda bulundu. (Haber
Merkezi)
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COCUKLARIN GORUNMEYEN
SAVASI: AKRAN ZORBALIGI

Ondokuz May1s Universitesi
(OMU) Tip Fakiiltesi Sosyal
Pediatri Bilim Dali1 Baskani Dr.
Ogr. Uyesi Tugba Aycicek Dinger,
zorbaligin ergen bireylerin sosyal-
lestigi okul, okul ¢evresi ve mahal-
lelerde gézlemlendigini belirterek,
“Zorbalik; giic dengesizligi igeren,
tekrarlayan veya tekrarlama potan-
siyeli olan istenmeyen saldirgan
davraniglardir” dedi.

Zorbalik davranigini genel olarak
kimlerin sergiledigini ve hangi
alanlarda yapildigini belirten Dr.
Ogr. Uyesi Aycicek Dinger, “Zorba-
lik; bir kiginin bir kisiye kars1 gii¢
gOsterisi yapmak icin gii¢ denge-
sizligini i¢eren, tekrarlayan ya da
tekrarlama potansiyeli olan isten-
meyen saldirgan davranislardir. Bu
kisilerin daha ¢ok okul doneminde-
ki ¢ocuklar oldugunu sdyleyebili-
riz. Zorbaligin gerceklestigi alanlar
ise ergen bireylerin sosyallestigi
okul, okul ¢evresi ve mahallelerde
gbzlemleniyor” degerlendirmesinde
bulundu.

“ZORBALIGIN 3 TiPi MEV-
CUTTUR”

Zorbalik tiplerine de deginen Dr.
Ogr. Uyesi Aygicek Dinger, su
bilgileri verdi: “Zorbaligin 3 tipi
mevcuttur. Bizim akran zorbaligi
dedigimiz kavram aslinda gele-
neksel zorbaliktir. Bunun da 3 alt
tipi vardir. Bunlar1 Fiziksel, Sozli
ve Iliskisel-Sosyal olarak siralaya-
biliriz. Fiziksel dedigimiz alt tip,
bireyin kars1 bireye fiziki siddet
uygulamasi olarak tanimliyoruz.
Sozlii dedigimiz durum da bireyin
goriiniimiine, becerilerine, yete-
neklerine, ailesine, kiiltiiriine karsi
alay etme ve asagilama durumu.
Iliskisel-sosyal boyutu da daha gok
magdurun kendi sosyal iliskilerini
karalama, dedikodu yayma, bir
gruptan dislama, akran iligkilerini
bozmaya yonelik olan davranislar-
dir.”

“DIJITAL ZORBALIK ARTIK
CAGIMIZIN YUKSELEN ZOR-
BALIK TURU”

Dijital zorbaligin giderek yiik-
seldigini belirten Dr. Ogr. Uyesi
Tugba Aygicek Dinger, “Pandemi

doéneminde eve kapanma siirecinin
bize getirdigi dezavantaj ise kiigiik
yaslardaki ¢ocuklarin sik¢a ekran
basinda vakit gegirmesi. Artik
kiigiik yaslardaki ¢cocuklar bu
beceriye sahip degilken dijital
ortami ¢ok iyi kullanabilir hale
geldiler. Dijital zorbalik artik
cagimizin yiikselen zorbalik tiirii
diyebiliriz. Internetin simirsiz ve
kontrolsiiz olmasi genglere
‘sonsuzluk’ sagliyor.
Bu ortamlarda
da gengler
istenmeyen
davraniglara
devam ediyor.
Bunlari
gevrimigi
ortamlarda
magdur
hakkinda
dedikodu yapmak,
magdura ait olan
fotograflari izinsiz sekilde
paylasmak ve dolagima sokmak
seklinde siralayabiliriz. Diger
zorbaliga ugradigimiz ortamlarda
ortamlardan siyrilabilsek de, dijital
zorbalikta size karsi uygulanan
saldir1 dijital ortama diistiigli anda
cok biiyiik bir hizla yayiliyor ve
orada depolaniyor» agiklamasinda
bulundu.

Zorbalikta hangi cinsiyetin hangi
tipe maruz kaldigina dikkat ¢eken
Dr. Ogr. Uyesi Aygcigek Dinger,
“Genel anlamda baktigimizda
zorbalik, erkek ve kiz gocuklari
arasinda esit derecede goriiliiyor.
Lakin siber zorbalik magduriyetin-
de kiz ¢ocuklar1 biraz 6ne ¢ikiyor.
Erkekler daha ¢ok fiziksel ve sozlii
zorbaliga maruz kalirken, kizlar
daha ¢ok iletisimsel ve sosyal
zorbaliga maruz kaliyor” seklinde
konustu.

Zorbalik davranisinda zorba birey
ve magdur bireyin profillerine
mercek tutan Dr. Ogr. Uyesi Tugba
Aygigek Dinger, “Magdurlarin
kisilik profiline baktigimiz zaman,
kendi dis goriiniislerinden memnun
olmayan, sosyoekonomik olarak
daha dezavantajli kesimlerden
gelen, sosyal akranlariyla daha

az sosyallesen bireyler oldugunu
sOyleyebiliriz. Bu ¢ocuklara bakti-
gimiz zaman ge¢mislerinde ihmal
ve istismar gorebiliriz. Istismar

ve ihmal de bu zorbalig1 normal-
lestirmesine ve kabullenmesine
neden oluyor. Zorbalarin profiline
bakacak olursak disardan bakildi-
ginda arkadas ortaminda ‘havali ve
popiiler’ goriilen gocuklar. Aslinda
baktigimizda bu kisilerin egitim
basarilan disiik, diirtii kontrolleri
zay1f ve duygulari diizenleme bece-
rileri alt seviyede. Bu alanlarda be-
cerileri diisiik oldugu igin eriskinlik
siireglerinde is ve sosyal
hayatlarinda da sikinti
yagstyorlar. Bu kisile-
rin ebeveynleri ise
‘duyarli ebeveynlik
¢ dedigimiz ideal
ebeveynlik davra-
nisindan daha uzak
tutum sergiliyor.
Tutarsiz disiplin
anlayist benimsemis
olabilirler. Zorba ¢ocuk-
larin arkadas iliskileri ise
kendileri gibi bireylerle diyebiliriz”
diye konustu.

Zorba ve magdur kisinin disinda
iki profilin daha karsimiza ¢iktigini
belirten Dr. Ogr. Uyesi Aygicek
Dinger, sdyle devam etti: “Ugiincii
profil olarak zorba-magdur karsi-
miza ¢ikiyor. Cocuklar, bireyler
tarafindan zorbaliga maruz kalip
magdur oluyorlar. Lakin bu magdur
cocuklar ellerine gii¢ gectiginde
zorbalik yapabiliyor. Magdur ol-
mak da zorbalikla beraber gidebi-
liyor. Son olarak zorbaliga seyirci
olanlar var. Bunlar direkt zorba ya
da magdur degil ama zorbanin ken-
disine de ayn1 baskiy1 yapmasindan
korktugu i¢in seyirci kaliyorlar. Ba-
zen ebeveynler olarak okulda ya da
sokakta ¢ocuklar arasinda yasanan
olaylar i¢in ‘aman sakin karigma’
diyoruz. Bu séylemlerimiz aslinda
bir hata. Cilinkii zorbaliga seyirci
olan ¢ocuklar ya da gengler zor-
banin inanglarini ve davranislarini
benimseme egilimindeler.”

Zorba kisilerin ve magdurlarin
psikolojik durumlarina deginen Dr.
Ogr. Uyesi Tugba Aycicek Dinger,
su bilgileri verdi: “Bir de psikolo-
jik boyutlar1 s6z konusu. Magdur
¢ocuklarin istahsizlik, karmn agrisi
problemleri, bag agris1 problem-
leri, okula gitmekte isteksizlik,
okul basarisinda disiikliik, okulu
birakma istegi, kaygi bozukluklari,

intihar diisiinceleri ve hatta 6liimle
sonuglanan davranislari olabiliyor.
Bunlar ¢ocuklarin ve genglerin

tam potansiyeline erigmesine hatta
hayatina neden olabilen engeller.
Zorbalarda ise durum aslinda ¢ok
da iyi degil. Diirtii kontrolleri ve
duygu diizenleme becerisi zayif,
okul basarisi diisiik, madde bagim-
lilig1 ve suca egilimi olabilen birey-
ler. Bu ¢ocuklar aslinda o kadar da
‘havali ve popiiler’ degiller.”
Cocuklarin bu davranisi
sergilememesi veya maruz
kalmamasi i¢in alinabilecek
onlemlerden bahseden Dr. Ogr.
Uyesi Tugba Aycicek Dinger, agik-
lamasini sdyle tamamladi: “Okulla
igbirligi i¢inde olup miifredatlarda
akran zorbalig1 ve siber zorbalikla
ilgili egitimler verilmeli. Aileler
olarak eger ¢ocugumuz zorba

ise, ilk olarak zorbaligi kimseye
yapamayacagini bilmesi lazim.

Bu bizim kati ve keskin disiplin
kuralimiz. Bu disiplin, cocugun
elindeki bazi ayricaliklar aliarak
uygulanabilir. Bu yolda siddete
siddetle bagvurmamak gerek. Ikinci
olarak rol model olmak gerekiyor.
Cocugunuza siddetin ne kadar yan-
l1s oldugunu anlatmaniz ve bunlari
da davraniglara yansitmaniz lazim.
Ucgiincii olarak ¢ocuklar1 yararl
sportif aktivitelere yonlendirmek
6nemli. Buradaki amacimiz empati
yetenegi yiiksek olan ¢ocuklar
yetistirmek. Bizler ilk olarak ¢o-
cugumuzun sonradan 6grenebile-
ceklerini 6gretmeye ¢alisiyoruz.
Sonradan 6grenemeyeceklerini yok
sayiyoruz. Seyirci olan zorbalar
icin ailelerin ‘seyirci kalman hig
dogru degil’, ‘senin de basina ge-
lebilirdi’ ya da ‘sen yalniz kalmak
ister miydin’ gibi sozlerle tesvik
etmesi gerekiyor. Magdur ¢ocuklari
yalniz birakmamak gerekiyor. Su
bir gergek ki; akademik basarisi

iyi olan, sosyal ve bilissel ¢evresi
iyi olan, yaninda arkadas ¢evresi
olan, arkadaglariyla olumlu iliskiler
kurabilen ¢ocuklar zorbaliktan
korunmus ¢ocuklardir. Tabi ki
ebeveyn iliskileri de dnemli. Aileler
cocuklariyla iletigim halindeyse o
cocuklar zorbaliktan korunuyor. O
yiizden okul, aile ve ¢ocugu i¢ine
alan planlamayla gitmek lazim.”
(iHA)

BUYUKSEHIR, MEME KANSERIi FARKINDALIGINA DIKKAT CEKTi

Mersin Biiyliksehir Belediyesi,
Saglik Isleri Dairesi Baskanlig
koordinesinde meme kanserine
dikkat ¢ekmek i¢in yoga etkinligi
diizenlendi. Mezitli Kadin Sagli-

81 Danisma Merkezi ve Engelsiz
Yasam Merkezi’nde gergeklesti-
rilen etkinlige kadinlar yogun ilgi
gosterdi. Etkinliklerde, Engelsiz
Yasam Merkezi’nden yararla-

nan 6zel gereksinimli bireylerin
anneleleri ilk kez yoga deneyimi
edinirken, Halk Saglig1 ve Denetim
Sube Miidiirii Uzman Doktor Bahar
Giilcay Cat ise kadinlara meme
kanserinde erken tani ve teshisin
onemini anlatti.

Meme kanserinin kadinlarda en

sik goriilen kanser tiirii oldugunu
belirten Cat, Mezitli Kadin Sagligi
Danisma Merkezi’nde her yil Ekim
ayimnda farkindalik yaratmak ve
saglikli yasami tesvik etmek ama-
cryla etkinlik diizenlediklerini ifade
etti. Cat, hareketsiz yasamin meme
kanseri basta olmak iizere tim
kanser tiplerini ve kronik hastalik-

lar tetikledigini sdyleyerek, “Yoga
gibi egzersizlerle kisiler, ruhsal
acidan doygunluga ulasip, bedensel
ve ruhsal sagliklarini pozitif yonde
doniistiirebiliyor” dedi.

CAT: “ERKEN TANI HAYAT
KURTARIYOR”

Kadinlarda en sik tan1 alan hasta-
liklarin basinda meme kanserinin
geldigine dikkat ceken Cat, meme
kanserinin tamamen tedavi edilebi-
lir ve erken tani ile dnlenebilir bir
hastalik oldugunu hatirlatti. Cat, ta-
rama programlarinin ¢ok genisletil-
digini ve meme kanseri tedavisinde
desteklerin arttigini belirterek,
kadmlarin her y1l diizenli tarama
ve kisisel muayene yapmalarinin
6nemini vurguladi.

Etkinlikte, kadinlara meme mu-
ayenesi egitimi veren Cat, “Cok
basit bir yontemle, 2 dakikalik bir
muayene yaparak kitlelerin erken
teshisi miimkiin olabilir. Genetik
nedenler baz1 kadinlarda kanser
olasiligin artirtyor. Bu neden-

le, ailesinde kanser dykiisii olan
kadinlar 35 yasindan itibaren her
yil diizenli olarak meme muayene-
si yaptirmali; 2 senede bir olmak
lizere mamografi ile meme kanseri
taramasina girmelidir. Herhangi
bir aile dykiisii bulunmayan kisiler
ise 40 yasindan itibaren 2 yilda bir
mamografi tetkiki yaptirmalidir”
diye konustu.

Meme kanserinde risk faktorlerinin
ozellikle araglarin kullaniminin
yayginlagsmastyla ortaya ¢iktigim
belirten Cat, hareketsiz yasamin
kanseri tetikleyen 6nemli bir faktor
oldugunun alti ¢izdi. Cat, saglikli
beslenme ve egzersiz yapmanin
kanseri dnlemede etkin rol oynadi-
gini1 ifade ederek, “Diyetisyenleri-
mizin 6nerdigi, 6zellikle Akdeniz
ve Ege bolgesinde yaygin olan
Akdeniz tipi beslenmeyi kisilerin
hayatina katmasini tesvik ediyo-
ruz” dedi.

“SIGARA DUMANINA MARUZ

KALAN KiSiLER DE KANSER
TEHDIDI ALTINDA”
Meme kanseriyle birlikte diger
kanser tiirlerinde de sigaranin
onemli bir tetikleyici oldugunu
kaydeden Cat, “Sigara, sadece
igen i¢in degil, sigara dumani-
na maruz kalan kisiler i¢in de
ayni etkiyi yaratiyor ve kansere
sebep olan faktorlerin basinda
geliyor. Alkol kullanimi ise
viicuttaki kanser hiicrelerinin
artmasina ve kanser hastalikla-
rinin olusmasina neden oluyor.
Bilinenin aksine genetik faktor-
ler, bunlarin yaninda ¢ok daha
az bir paya sahip” ifadelerine
yer verdi.
Etkinlige katilan Serife Uygur-

tefek, “Kadin dayanismasinin, sev-
ginin ve bilincin bir arada olmasty-
la her seyin iistesinden geleceginin
inancindayim. Hayatin bir denge
oldugunu, yoga yapmanin da insan
sagligina iyi geldigini ve yasam
kalitesini arttirdigin diisiiniiyo-
rum” dedi.

El sanatlar1 6gretmeni Aysun Boylu
ise yoga yapmanin saglikli yagama
sundugu katkilar1 paylasti. Boylu,
“Yoga, insani ruhsal ve fiziksel
olarak ¢ok rahatlatiyor, kaslarini
giiclendiriyor, ruhunu giizellestiri-
yor ve enerjisini ¢ok daha iyi hale
getiriyor” diye konustu.

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi En-
gelsiz Yagam Merkezi’nde veli olan
kadinlar da Meme Kanseri Far-
kindalik Etkinligi’ne katildi. Veli
Nurhan Bingdl, “Meme kanseri ile
ilgili saglik kuruluslarima bagvur-
mal1 ve gereken bilgileri almaliy1z.
Kendimizi meme kanseri farkin-
dalig1 konusunda gelistirmeliyiz
¢linkii erken teshis ¢ok 6nemli. Bu
etkinlik vesilesiyle de ilk kez yoga
yapmay1 deneyimledim, ¢ok giizel
gecti” dedi.

Bir diger veli Zeliha Kurt, bu tiir
egitici etkinlikleri memnuniyetle
kargiladigini belirterek, “Meme
kanseri hakkinda yapilan bilgilen-
dirmelerden ¢ok faydalandik, dok-
torumuz kendimizi nasil muayene
edebilecegimizi ve gerekli tetkikle-
ri anlatti. Meme kanseri hakkinda
yapilan bilgilendirmenin ardindan
yoga egitimine katildik. ilk kez
yoga yaptim ve kendimi ¢ok rahat-
lamis hissettim. Yoga etkinlikleri-
nin devamli olmasint isterim” diye
konustu. (Haber Merkezi)

METABOLIK SENDROM, KADINLARDA
JINEKOLOJiIK KANSER RISKINI ARTIRIYOR

Yapilan galismalar metabolik
sendromu olan kadinlarda vajinal
kanser riskinin neredeyse yiizde
50 arttigin1 ortaya koydu. Prof. Dr.
Mesut Polat, metabolik send-
romdan kaginmanin énemini ve
yontemlerini aktardi.

Hindistan Tibbi Arastirma Konseyi
(ICMR), Ulusal Ureme ve Cocuk
Saglig1 Enstitiisii (NIRRCH),
metabolik sendromun jinekolojik
kanserler {izerindeki etkisini aras-
tird1. Yapilan arastirma ile meta-
bolik sendromu olan kadinlarda
endometriyal kanser riskinin yiizde
45, serviks kanseri riskinin yiizde
26, vulva kanseri riskinin yiizde 49
ve vajinal kanser riskinin yiizde 54
daha fazla oldugu sonucuna varildu.

Medipol Saglik Grubu’ndan Kadin
Hastaliklar1 ve Dogum Uzmamn
Prof. Dr. Mesut Polat, arastirma-
ya deginip metabolik sendroma
iliskin bilgiler verdi. Prof. Dr.
Polat, “Metabolik sendrom obezite,
hipertansiyon, hiperglisemi, trig-
liserid dedigimiz yag oranindaki
yiikseklik ve iyi kolesterol olarak
bilinen HDL seviyesindeki diisiik-
liikten olusur. Bu 5 parametrenin
en az 3’linii barindirana metabolik
sendrom tanisi konulmaktadir. Tiim
diinyada oldugu gibi lilkemizde de
metabolik sendromun en 6nemli
klinik bulgusu obezitedir” dedi.
Prof. Dr. Mesut Polat, “Metabolik
sendromun &zellikle polikistik over
sendromu (PKOS) olan hastalarda
goriilme siklig1 neredeyse yiizde
33. En ¢ok o grupta meydana geli-
yor. Yapilan istatiksel ¢aligsmalarda,
ozellikle obezite ve hipergliseminin
olusturmus oldugu serbest dstrojen
seviyesinin artmasina bagl olarak
endometrium kanseri ile iligkisi ta-
nimlanmistir” diye konustu. Polat,

HPV enfeksiyonunun da rahim agz
kanseri i¢in 6nemli bir risk olustur-
dugunu ifade etti.

SAGLIKLI BESLENMEK RiS-
Ki DUSURUYOR

Obezitenin toplumsal bir sorun
oldugunu hatirlatan Prof. Dr. Mesut
Polat, “Obezite ile miicadele ve ki-
lonun kontrol altina alinmasi, viicut
kitle endeksinin normal seviyelerde
tutulmasi, metabolik sendromla
miicadelede, ayn1 zamanda jineko-
lojik kanserlerin 6nlenmesinde ve
tedavisinde dnemli bir strateji olus-
turmaktadir. Dolayisiyla diyetsel
olarak saglikli beslenmek birgok
sorunu ¢6zecek bir durum. Obezite
sadece jinekolojik kanserlerde risk
faktorii olugturmuyor ayni1 zaman-
da meme kanseri agisindan da bir
risk faktorii. Metabolik sendromun
kontrol altina alinmasi ve insiilin
direncinin diistiriilmesi, mevcut
kanserlerin goriilme sikligimn
azaltacagi gibi tedavide de basariy1
artiracaktir” dedi.

Obezitenin kandaki dstrojeni
yiikselttigini buna bagli olarak
hormona duyarli timérlerde riskin
arttigini sdyleyen Polat, bu nedenle
obezitenin meme kanseri riskine de
neden oldugunu ifade etti. Diizenli
muayenenin 6nemine dikkat ¢eken
Prof. Dr. Polat, s6zlerini syle
noktaladi: “Her kadin mutlaka bes-
lenmesine dikkat etmeli ve diizenli
jinekolojik muayenelerini yaptir-
malidir. Eger risk faktorii yoksa
yillik muayene yapilmasi yeterlidir.
Ailede hikaye olmasi, klinik olarak
hastanin kanama diizensizlikleri-
nin olmast, herhangi bir sikayetin
olmasi durumunda en kisa zamanda
doktora bagvurulmali. Herhangi

bir klinik bulgusu olmayan, ailede
kanser hikayesi olmayan kisi y1llik
kontrollere gelmelidir.” (IHA)

HER 4 DAKIKADA 1KiSI INME GECIRIYOR

Girigsimsel Néroloji Uzm. Dr. Elif
Sarionder Gencer “29 Ekim Diinya
Inme Giinii” nedeniyle, inmeden
korunma yollart hakkinda bilinmesi
gerekenleri anlatt1.

Diinya genelinde yilda 17 milyon
kisinin etkilendigi ve 6 milyon
yasam kaybina neden olan inme,
Tiirkiye’de 6liim nedenleri arasinda
ikinci sirada yer aliyor. Tiirkiye Is-
tatistik Kurumu (TUIK) verilerine
gore, Tiirkiye’de yilda 150 bin kisi
inme geg¢irirken; her 4 dakikada

bir kisi inme ile karsilagiyor. Beyin
ve damar hastaliklari, tilkemizdeki
tiim Sliimlerin ylizde 6’sm1 olustu-
rurken, inme 6liim nedenleri arasin-
da tiglincii siraya yerlesti.

“ZAMAN BEYINDiR”: iLK 4,5
SAAT KRITiK ONEMDE

Inme tedavisinde inme belirti-
lerinin fark edilmesinin hayati
Onem tasimakta oldugunu belirten
Girisimsel Noroloji Uzm. Dr. Elif
Sarionder Gencer, “Yliziin bir tara-
finda asimetri, ani kol veya bacak
giicsiizligii, konugma giigliigii, ani
gorme sorunlari, denge kaybi veya
ani siddetli bas agris1 gibi belir-
tiler goriildiigiinde hemen 112’yi
aramak gerekir. i1k 4,5 saat i¢inde
yapilan miidahaleler, sakatlik ve
6liim oranlarin1 6nemli 6lglide
azaltabilir. Bu nedenle *zaman
beyindir’ temasi, inme tedavisinde
en onemli ilke olarak 6ne ¢ikmak-
tadir. Inme tedavisi konusunda son
yillarda iilkemizde 6nemli adimlar
atilmistir. 2019 yilinda baslatilan
sertifikasyon siireciyle 57 kapsamli
inme merkezi ve 51 birincil inme
merkezi olusturulmus; bu merkez-
ler, niifusun yaklasik yiizde 85’ini
kapsayarak iilke genelinde inme
tedavisine erigimi kolaylagtirmigtir”
dedi.

INME ONLENEBILIR BiR
HASTALIKTIR

Erken taninin 6nemini vurgulayan
Uzm. Dr. Gencer, “Saglik Bakan-

lig1’nin “Tiirkiye Kalp ve Damar
Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol
Programi gergevesinde yiiriitiilen
caligsmalar, aile hekimlerinin de
stirece dahil edilmesiyle birinci
basamak saglik hizmetlerinde erken
tan1 ve takibi giliglendirmeyi hedef-
lemektedir. Birincil ve ikincil inme-
den korunmak i¢in mutlaka yapil-
mas1 gerekenler, dengeli ve saglikli
beslenme, diizenli fiziksel aktivite,
sigara ve alkolden uzak durma, kan
basinci ve diyabet kontrolii, diizenli
saglik kontrolleri, aile hekimi takibi
ve tarama programlaria katilim”
seklinde konustu.

AF INME RiISKINI 5 KAT AR-
TIRIYOR

Gencer, “Kardiyovaskiiler hastalik-
lar arasinda atrial fibrilasyon (AF)
ve karotis arter darliklar1, inme
riskini 6nemli 6l¢iide artiran du-
rumlardir. Atrial fibrilasyon, kalbin
diizensiz atmasina neden olan bir
ritim bozuklugu olup, inme riskini
yaklagik 5 kat artirir. Kalpteki
diizensiz kasilmalar nedeniyle kan
pihtilar1 olusabilir ve bu pihtilar
beyne giderek felce yol agabilir.

65 yas stii bireylerde yiizde 8-10
oraninda goriilen AF, ¢ogu zaman
belirtisiz seyredebilir veya ¢arpin-
t1, nefes darlig1 ve yorgunluk gibi
semptomlarla kendini gdsterebilir”
diye konustu.

(IHA)
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CBK SON PERIYOTTA YIKILDI

Kednler
Ligfnin 3.
Mersin tanmsiicisi
Clinsa CBIK Mersin,
GalarasSaay

Tezeg/l
Byt
konuk elkip 75-71

GBK shkor fle kazanmeyt

MERSIN -

{STEDIGINI
ALAMADI

Miisabakanin ilk periyodu, her iki takimin da karsi- 57-51 istlinliikle girdi. Ancak son periyotta Galatasa-
likl1 sayilar buldugu dengeli bir oyunla 20-20 esitlikle ray Cagdas Faktoring, oyunun kontroliinii eline aldu.
sonuglandi. ikinci periyotta Cimsa CBK Mersin, oyuna  Sari-kirmizili ekip, son dakikalarda buldugu sayilarla
agirhigini koyarak 18-15’lik skorla tstiinliigii yakaladi 24-14’lik tstiinliik kurarak karsilagmay1 75-71 skor ile

ve ilk yarty1 38-35 dnde tamamladi. kazandu.
Biiyiik heyecana sahne olan miicadelede Mersin ekibi,
Ugiincii periyotta da etkili oyununu siirdiiren Mersin giiclii rakibine kars1 sergiledigi performansla taraftarla-

temsilcisi, 19-16’lik skorla farki korudu ve son ¢eyrege  rindan alkis aldi. (Haber Merkezi)

SILIFKE BELEDIYESPOR'UN
BERABERLIK SERISI SURUYOR

Nesine.com 3. Lig 2. Grup 8. hafta
karsilasmasinda Mersin temsilcisi Silifke
Belediyespor, sahasinda MD Grup
Osmaniyespor ile O-0 berabere kaldi. Bu
sezon altinci beraberligini alan kirmizi-
lacivertli ekip, puanini 9’a yukseltti.

Silitfke Sehir Stadi'nda
oynanan karsilasmaya
Mavi Yengecler, Gurcan
Gozum, Ender Alkan,
Muharrem Cizgili, Ali
Yahya Bilgin, Ozgir
Ortag, Ugur Ahmet Ozder,
Mehmet Aytemiz, ilkay
isler, Emrehan Ozgelik,
Okan Toprak ve Tayyib
Kanarya’'dan olusan 11’le
cikti.

Maca etkili baglayan
taraf Silifke Belediyespor
oldu. 6. dakikada gelisen
atakta Mehmet Aytemiz’in
pasinda Ugur Ahmet
Ozder, ceza yayinin
disindan sert vurdu;
kaleci Huseyin Elma topu
kornere celdi. Kullanilan
kodse vurusunda

yasanan karambolde
Osmaniyespor savunmasi

topu cizgiden cikardi. ilk
yari golsuz esitlikle sona
erdi.

ikinci yariya iki takim da
kontrolll basladi. Silifke
Belediyespor pozisyon
Uretmeye devam etti
ancak aradidi golu
bulamadi. 60. dakikada
Ugur Ahmet Ozder’in
sutu az farkla auta
giderken, 61. dakikada sol
kanattan gelisen atakta
Ozgiir Ortag’in ortasinda
karambolde kalan topa
Okan Toprak dokundu,
ancak kaleci Huseyin gole
izin vermedi. Mucadele
basladigi gibi 0-0 esitlikle
tamamlandi.

Geride kalan 8 haftada
Silifke Belediyespor, 1
galibiyet, 1 maglubiyet
ve 6 beraberlik ald1.

Kirmizi-lacivertli ekip, bu
maglarda 8 gol atip 7 gol
yedi.

Silitke Belediyespor,
Ziraat Turkiye Kupasi 3.
Tur maginda 29 Ekim
2025 Carsamba guni
saat 13.30’da Silifke

Sehir Stadyumu’nda

1. Lig temsilcisi Amed
Sportif Faaliyetler ile
karsilasacak. Tek mag
eleme usuliine gore
oynanacak karsilagmayi
kazanan takim bir Ust tura
yukselecek.

Silitke Belediyespor, ligdeki
9. hafta miicadelesinde 2
Kasim 2025 Pazar giinu
saat 13.00’te yine Silifke
Sehir Stadyumu’nda Kilis
Belediyespor’u konuk
edecek. (Haber Merkezi)
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