EMEK VE DEMOKRASI PLATFORMUNDAN [35YTiTTE
KAYYUM VE YARGI ELESTIRISI

Mersin Emek ve Demokrasi Platformu,
iktidarin yargiy1 kullanarak siyaseti
dizayn etme giristigini iddia ederek sert
tepki gosterdi. Platform yaptigi agik-
lamada, 6zellikle belediyelere atanan
kayyumlarin ve siyasi parti yonetimlerine
yonelik miidahalelerin halk iradesini
hige saydigini belirterek tiim demokratik
kesimleri bu duruma kars1 ortak miica-
dele etmeye ve dayanigmayi bilylitmeye
cagirdi. J»9'te

v
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CHP Mersin il Baskani1 Koral Omiir,
partisinin Istanbul il Kongresi’ne
iliskin alinan yargi kararimi sert bir dille
elestirdi. Omiir, karar1 “yok hiikmiinde”

saydiklarini, bu girisimin partiyi iktidar
yiirliylisiinden alikoyma amaci tagidigini
soyleyerek, “Milletin iradesine ipotek
koymak istiyorlar fakat CHP miicade-
lesini siirdiirme kararliligina devam
edecektir” dedi.)»9'te
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internet
Sitemizi ziyaret
etmek icin

FIYAT: 5 TL

www.cukurovagazetesi.com

cukurovagazetesi33@gmail.com
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GUVENLI OKUL
ICIN MERSIN’DE
KAPSAMLI TOPLANTI

Mersin’de, 2025-2026 egitim-6gretim yilina hazirlik amaciyla “gtivenli
okul” zirvesi diizenlendi. Mersin Universitesi Akdeniz Kiiltiir Merke-
zi’nde Vali Yardimcist Ali Murat Kayhan baskanliginda gerceklestirilen
toplantida, fiziksel ve psikolojik giivenlik 6nlemlerinin yani sira dijital
tehditlerle miicadele stratejileri de masaya yatirildi. 2»2'e

MEMUR-SEN: “ENFLASYONDAKI
CARPIKLIK DUZELTILMELI

Memur-Sen Mersin il Temsilcisi Ertugrul Yildiz, Agustos ay1 enf-
lasyon verilerinin, kamu gorevlileri ve emeklilerine yapilan zammi
erittigini vurgulayarak, “Calisma hayatinda olusan maas dengesizligi
2026’ya kadar siirdiiriilemez, acilen ¢arpiklik diizeltilmelidir” ifadele-
rini kulland1. J>4te

MTSO’DAN GIDA SEKTORUNE
INOVASYON DESTEGI

Mersin Ticaret ve Sanayi Odas1 (MTSO), gida sanayinde faaliyet gosteren
iiyelerinin Ar-Ge ve inovasyon kapasitesini artirmak amaciyla Tiirkiye
Gida Inovasyon Platformu’nu (TUGIP) ziyaret etti. J>4'te

DEN SERT TEPKI:
“BU KARARI TANIMIYORUZ"

HABER
B AHMET ATALA

MEMIS’TEN IHRACAT UYARISI:
“POTANSIYELIN ALTINDAYIZ”

KRITIK
CAGRI

Mersin ve ¢evresindeki ihracat
performansini yakindan takip
eden Akdeniz Ihracatgi Birlikleri
(AKiB), agustos ayi verilerini
acikladi. AKiB Koordinatér
Baskani Veysel Memis,

1.22 milyar dolarhk ihracat
rakamina ulasiimasina ragmen,
mevcut ekonomik kosullarin
potansiyeli sinirladigini ve yeni
destek politikalarina ihtiya¢
duyuldugunu belirtti.

iIHRACAT ARTISINDA BASI CEKEN
PAZARLAR: iSPANYA VE BELCIKA

Akdeniz ihracatci
Birlikleri (AKIB)
Koordinatér
Baskani Veysel
Memis, agustos
ayinda 1.22

milyar dolarhk
ihracat rakamina
ulasiimasina
ragmen,
potansiyelin altinda
kalindigini belirtti.
YUksek faizlerin
sanayi Uretimini
baskiladigini
sdyleyen Memis,
kUresel rekabet
glcuny artirmak
icin Uretim ve
ihracat odakl
yeni finansal
desteklerin acilen
hayata gecirilmesi
gerektigini
vurguladi.

Akdeniz Thracatc1 Birlikleri
(AKIB), agustos ayinda 1,22
milyar dolarlik ihracat gergeklesti-

¢ift haneli artislar oldu. AKiB Ko-
ordinator Baskan1 Veysel Memis,
“Ispanya’da yiizde 58, Belcika’da

pazarlarda 6nemli ivme kazandik-
larimi vurguladi. Memis, potansi-
yeli tam olarak degerlendirebilmek

i¢in iiretim ve ihracat odakli yeni
finansal desteklerin hayata gegiril-
mesi gerektigini ifade etti.

MDi'te

ylizde 57, Suriye’de ylizde 52

artig yakaladik™ diyerek, yiiksek
faizler nedeniyle sanayi {iretiminin
baskilandig1 bir donemde bile dis

rerek Irak, Italya ve Hollanda gibi
pazarlarda en yiiksek degerlere
ulast1. Ancak asil dikkat ¢eken,
Ispanya ve Belgika pazarlarindaki

MERSINDEN
URETICIVE
YENI DESTEK

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi, Mut
ilgesindeki ¢iftilerin maliyetlerini dii-
stirmek ve trlinlerinin degerini artir-
mak amactyla tohum eleme makinesi
destegi sundu. Bu destek sayesinde
bugday, arpa gibi tahil {iriinlerini
temizleme ve ilaglama islemleri artik

yerinde yapilabiliyor. Jp4'te

HIiRANUR’U
OLDURENLER
TUTUKLANDI

Mersin’in Toroslar ilgesinde 16
yasindaki Hiranur A.’nin silahla
vurularak dldiiriilmesiyle ilgili
yakalanan 3 siipheli, mahkemece
tutuklandi. 2»3'te

Muhammed Rasit TOPAL

ANLAMIYORUZ!

E-mail: rasittopal1993@icloud.com ))»3'te
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Mersin’de, 2025-2026 egi-
tim-6gretim y1li dncesinde okul
giivenliginin saglanmasi ve dijital
tehditlere kars1 alinacak 6nlemler,
genis katilimli bir toplantida ele
alind1. Mersin Universitesi Akde-
niz Kiiltiir Merkezi’nde gercek-
lestirilen zirveye, Vali Yardimcisi
Ali Murat Kayhan baskanlik

etti. Toplantiya il ve ilge okul
miidiirleri ile ilgili kurum amirleri
katilim sagladi.

Saygi durusu ve Istiklal Mars1

ile baglayan programin agilis
konusmasini yapan il Milli
Egitim Miidiirii Fazilet Durmus,
egitimin en temel unsurlarindan
birinin glivenlik oldugunu vur-

guladi. “Cocuklarimizin kendini
giivende hissetmedigi bir ortamda
egitimden s6z edemeyiz” diyen
Durmus, giivenligin sadece fiziki
tedbirlerle sinirlt kalmamasi
gerektigini, psikolojik giivenligin
de hayati 6nem tasidigini belirtti.
Ogrencilerin akran zorbaligi,
siber zorbalik, ihmal ve istismar
gibi risklere kargi korunmasi igin
sifir tolerans politikasi izlenecegi-
ni acikladi.

Durmus, bu hedeflere ulagmak
i¢in okul-aile is birliginin artir1l-
masl, rehberlik servislerinin daha
etkin kullanilmasi ve diizenli
giivenlik kurulu toplantilarinin

yapilmasi gerektigini dile getirdi.
Dijital giivenlige de dikkat ¢eken
Durmus, sosyal medya bagimlili-
&1 ve kisisel verilerin korunmasi
gibi konularda 6grencilere ve
ogretmenlere yonelik dijital okur-
yazarlik egitimlerinin yayginlasti-
rilacagini ifade etti.

Toplantida s6z alan kurum tem-
silcileri de, yiiriitiilen ¢aligmalar
ve planlanan adimlar hakkinda
bilgi paylasiminda bulundu. i1
Milli Egitim Miidiirt Fazilet Dur-
mus, Milli Egitim Bakanligi’nin
2025/63 sayili yazismin okullar
i¢in bir yol haritasi niteliginde
oldugunu hatirlatti. Okul girig-¢i-
kis saatlerinden sportif alanlarin

giivenligine kadar her detaym
titizlikle incelenip uygulanacagim
kaydetti.

Konusmasinin sonunda, egitim-
cilere verdikleri emekler i¢in
tesekkiir eden Durmus, Teknofest
ve Mavi Vatan yarigmalarinda
dereceye giren dgrencileri ile
eserleri “Maarif Cocuk Dergi-
si”’nde yayimlanan 6gretmenleri
tebrik etti. Durmus, konugmasini
“Bir ¢ocuk bir umut, o umut
emek verirse lilkemiz de diinya
da degisir” sozleriyle tamam-
ladi. Program, Vali Yardimcisi
Ali Murat Kayhan’in dilek ve
temennileriyle son buldu. (Haber
Merkezi)

YENI EGITiM YILI ONCESI MERSIN'DE
“GUVENLI OKUL" ZIRVESI

SAGLIK BILIMLERI FAKULTESI'NDE DEKANLIK
DEVIR TESLIM TORENI GERGEKLESTIRILDI

diledi.

Prof. Dr. ilhan Ege ise, Prof. Dr.
Duygu Vefikulugay Yilmaz’a fakiil-
teye verdigi hizmetlerden dolay1
tesekkiir ederek kendisinin dene-
yimlerinden her zaman faydala-
nacaklarini ifade etti. Fakiiltenin
gelisimini Rektor Prof. Dr. Erol Ya-
sar’1n destegiyle siirdiireceklerini
belirten Prof. Dr. Ege, bu gelisimi
tiim akademik ve idari personelin
katilimiyla saglayacaklarini vurgu-
lad1. Térene, Universitenin Saglik
Bilimleri Fakiiltesi ve Hemsirelik
Fakiiltesi’nin akademik ve idari
personeli de katilim sagladi. Toren,
kargilikli ¢igek takdimleri ve fo-
tograf ¢ekimi ile sona erdi. (Haber
Merkezi)

Mersin Universitesi Saghk Bilim-
leri Fakiiltesi’nde dekanlik devir
teslim toreni gerceklestirildi. Saglik
Bilimleri Fakiiltesi Dekant Prof.

Dr. Duygu Vefikulugay Yilmaz,
gdrevini Prof. Dr. lhan Ege’ye
diizenlenen torenle devretti.

POLIS MEMURUNUN ‘ASKIDA
KIRTASIYE' PROJESI BINLERCE
COCUGA UMUT OLDU

Sosyal sorumluluk projeleriyle sandalye dagitarak goniillerde taht
taninan polis memuru Mustafa kuran Sahin’in yeni girisimi, 6zel-
Sahin, ‘Askida Kirtasiye’ projesini  likle egitim ¢agindaki ¢ocuklar igin
baslatti. Proje kapsaminda 81 ilde biiyiik 6nem tasiyor.

yetim ve ihtiyag sahibi ¢ocuklara Sirnak’in Tepednii koyiinde yasa-
kirtasiye destegi saglanacak. yan Ugur Yildiz, “Polis memuru
Ankara’da start1 verilen proje, Mustafa Sahin’in bdyle bir proje
Sirnak’ta 300 6grenciye ulastirilan  gergeklestirmesi ve koytimiizdeki
kirtasiye yardimiyla ikinci adimini ¢ocuklara da ulagmasi bizleri gok
att1. Hedef ise on binlerce ¢ocugun ~ memnun etti. Allah kendisinden
egitim yolculuguna katki sunmak. razi olsun. Bu vesileyle ¢ocuk-
Projeyle ilgili konusan Sahin, he- larimizin mutlulugu artt1” diye
deflerinin iilkenin en iicra késesin-  konustu.

de kirtasiye ihtiyaci olan ¢cocuklara  Istanbul, Bitlis, Siirt, Mersin, Van,
ulagsmak oldugunu séyledi. Sehir Batman, Mardin ve Sanliurfa’da da
fark etmeksizin tiim ¢ocuklar1 ku- hayata gegirilecek proje, Tiirkiye
caklamak istediklerini aktaran Sa- genelinde yiizlerce 6grencinin egi-
hin, <’Ozellikle okul dénemi olmas1  tim masraflarini hafifletecek.
miinasebetiyle boyle bir proje bizi Toplumun her kesiminden takdir
¢ok heyecanlandirdi. Hayirseverle-  toplayan Mustafa Sahin, ‘Aski-

rin destegi ile okullarin agilmasiyla  da Kirtasiye’ ile hem ¢ocuklarin
birlikte bu projeyi gergeklestirece-  gelecegine hem de Tiirkiye’nin

giz ingallah” dedi. egitim seferberligine katki sunuyor.
Yillar i¢inde binlerce kisiye akiili (Haber Merkezi)

3 Eyliil Carsamba giinii Saghk
Bilimleri Fakiiltesi Dekanlik Ma-
kaminda gergeklesen devir teslim
toreninde konusan Prof. Dr. Duygu
Vefikulugay Yilmaz, gorev siiresi
boyunca birlikte ¢alistig1 tiim aka-
demik ve idari personele tesekkiir
etti. Fakiilteye destek vermeye
devam edecegini belirten Prof. Dr.
Vefikulugay Yilmaz, Prof. Dr. {lhan
Ege’ye yeni gorevinde basarilar

YENI BASLAYAN
AILELERE DESTEK

Mersin Egitim Akademisi kapsaminda okul
oncesi ve ilkokul 1. sinifa baslayan 6grenci-
lerin ailelerine yonelik “Okula uyum siireci
ve bu siirecte aile yaklagimlari” konularinda
seminerler diizenlendi.

Toroslar Uluslararasi Liman Ilkokulu ve
Akdeniz Cengiz Topel Ilkokulunda diizen-
lenen seminerlerde; Okul hayatina yeni bas-
layacak gocuklarm ailelerini bekleyen sii-
regler, ailelerin hem uyum hem de yil boyu
devam edecek egitim siirecine nasil katki
sunabilecekleri, aile ve okulun karsilikli
beklentileri, egitim siirecinde kaygi duyulan

MERSIN’IN GUCLU KADINLARI “BU SEHIR BENIM” BELGESELIYLE EKRANLARDA
Gazeteci ve Yazar Ufuk Cavli, daha  basarabileceklerini ortaya koyuyor.  ile taglandirilacagini agikladi.

once kadin giicii ve farkindaligini Belgeselde yer alan kahramanlar, Cavly, “Tarihten gelen giizellik,

one ¢ikaran 33 Kadin Belgeseli titiz bir se¢im siireciyle, alaninda bereketli topraklar ve ¢evreye

.
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Yil: 42 | SAYI: 14089
Yikselisim Basin Yayin Matbaa Gazetecilik San.Tic.Ltd.Sti.
Adina Sahibi ve Yayin Midiirii

Sorumlu Yazi igleri Miidiirii

Glinliik Bagimsiz Siyasi-Sireli Yerel Yayin
Adres: Camiserif Mah. 5225 Sk. No:3 AKDENIZ/MERSIN
E-Mail: cukurovagazetesi33@gmail.com
Tel: 0 324 237 01 89
Dizgi - Tertip ve Ofset Hazirlik Baski
Yiikselisim Basin Yayin Matbaa
Gazetecilik San.Tic.Ltd. $ti.Tesisleri

Tiirkiye” gibi projeleriyle dikkat
¢ekmisti. Simdi ise U&C Medya
yapimi, yonetmen Gokhan Esmer
imzastyla hayata gecen “Bu Sehir
Benim” belgeseliyle izleyici kargi-
sina ¢ikiyor.

“Bu Sehir Benim”, gii¢lii kadinlarin
ilham verici hikayelerini ekrana
tasirken, sehirlerin kiiltiirel zengin-
ligini ve giizelliklerini de gozler
Oniine seriyor. Belgesel, kadinlarm
zorluklara ragmen giilerini kes-
fettiginde hayata dair segimlerinde
asla vazgegmediklerinde neler

en bagarili ve ilham verici isimler
arasindan secildi. Proje, yalnizca bir
belgesel degil, ayn1 zamanda giilii
kadimlarin toplumsal hafizadaki iz-
lerini gelecege tastyan bir yolculuk
niteligi tastyor.

Basin Lansmami ve Cekim Takvimi
Belgeselin basin lansmani Mersin
Park Dedeman Otel’de gerceklesti-
rildi ve biiyiik ilgi gordii. Cekimle-
rin 5 Eyliil’de (bugiin) baslayip, 5
Ekim’de tamamlanacagini belirten
Cavli, projenin muhtesem bir gala

duyarli, gelecege yiiriiyen giiglii
kadinlarm ortak hikayesi: ‘Bu Sehir
Benim.’ Bir zamanlar masallarda
kaybolmamak igin taglar birakilirdr.
Bugiin ise kadinlar, emekleriyle ve
basarilariyla sehirlerin sokaklarina
izlerini birakiyor. Ciinkii ‘Bu Sehir
Benim’ hayallerinden asla vazgec-
meyen 6zel kadinlarin hikayesi-
dir. Belgesel, kadmlarin giiciinii
goriiniir kilarken, sehirlerin ruhunu
da ekrana tastyacak topluma hem
umut hem de ilham verecek” dedi.
(Haber Merkezi)

baslica konular gibi pek ¢ok baslik ele alin-
d1 ve ailelerin uyum siirecine etkin katilimi
desteklendi. Ayrica seminer kapsaminda,
Tiirkiye Yiizyil Maarif Modeli hakkinda da
bilgilendirme yapildi ve modelin uygulama
stirecine iliskin ailelere agiklayici bilgiler
verildi. (Haber Merkezi)

Adres: Camiserif Mah. 5225 Sk. No:3/ZEMIN KAT ~ AKDENIZ/MERSIN
Tel: 0 324 237 01 89

ILAN TARIFESI
Mahkeme ve Resmi ilan (st/cm) 185 TL
Tam Sayfa Renkli 120000 TL
Yarim Sayfa Renkli : 10000 TL
Ceyrek Sayfa Renkli 17500 TL
Tam Sayfa Siyah/Beyaz 112500 TL
Yarim Sayfa Siyah/Beyaz 17500 TL
Ceyrek Sayfa Siyah/Beyaz 15000 TL
Zayi Ilanlar 1400 TL

Fiyatlarimiza posta giderleri ve K.D.V. dahil degildir.
Cukurova Gazetesi IHA ve DHA abonesidir.
Abone Dagitim: HMD DAGITIM (ZEHRA ATLIOGLU)
Dagitim:VERA DAGITIM (SEDA NUR ERGUN)
Gazi Mah. Goksu Cad. No:15 ig kapi No:A  Silifke/ MERSIN
Bu gazete basin meslek ilkelerine uymaya kamuoyu éniinde s6z vermistir.
Kose yazarlarinin gorisleri gazetemizi baglamaz.

Talep edilmeyen yazilara iicret 5denmez. Imzali yazilar yazarlarin goriiglerini
tasir. konuk yazarlarin fikirleri gazetemizi baglamaz,
gazetemiz bu konuda sorumlu tutulamaz.

Ulusal Elektronik Tebligat Sistemi: 25949-40078-86727
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HIRANUR'UN OLDURULMESIYLE
ILGiLi 3 SUPHELI TUTUKLANDI

Mersin’de 16 yasindaki Hiranur
A.’nin silahla vurularak hayatini
kaybetmesine iligkin g6zaltina
alman 3 siipheli, ¢ikarildiklari mah-
kemece tutuklandi.

Olay, 3 giin 6nce aksam saatlerinde
merkez Toroslar ilgesi Akbelen
Mahallesi’nde meydana geldi. iddi-
aya gore, 16 yasindaki Hiranur A.,
park halindeki otomobilde tabanca
ile vurularak hayatini kaybetti.
Cinayet siiphelisi olarak Hira-
nur’un erkek arkadasit H.A.S. (19)
ile aragta bulunan N.C. ve M.Z.
gozaltina alindi. Zanlhlar, emniyet-
teki islemlerinin tamamlanmasinin
ardindan, polis ekiplerinin siki
giivenlik 6nlemleri altinda adliyeye
sevk edildi. Savcilikta ifade veren
stipheliler nobetgi mahkemeye
¢ikti. Mahkeme 3 siiphelinin de
tutuklanmasina karar verdi.
Sorusturma kapsaminda ilk olarak
olayin intihar oldugunu 6ne siiren
H.A.S., celigkili verdigi bilgilerin
ardindan ifadesini degistirerek,
silah1 ‘saka yapmak amaciyla’
Hiranur’un alnina dayayip tetige
bastigini itiraf etmisti. H.A.S. nin,

silahin dolu oldugunu bilmedigini
iddia ettigi 6grenildi. Olay son-
rasinda panikleyen siiphelilerin
Hiranur’un cansiz bedenini 6nce
Yenisehir ilgesinde bos otluk bir
alana biraktigi, daha sonra ise has-
taneye gotiirdiikleri tespit edilmisti.
Bunun tizerine polis, bolgede yap-
t1g1 incelemede otluk alanda kan
izlerine de rastlamust1. (IHA)

MERSIN’DE BIZANS DONEMINE
AIT 7 PARCA ESER ELE GECIRILDI

Mersin’in Mut il¢esinde jandarma
ekiplerince Bizans donemine ait
oldugu degerlendirilen 7 parga eser
ele gecirildi, 2 siipheli yakalandi.

Alinan bilgiye gore, 11 Jandarma
Komutanlhig ekipleri, tarihi eser
kagake¢iligina yonelik yaptiklar ¢a-
lismada, Mut ilgesinde 2 siiphelinin
elinde bulundurdugu tarihi eserleri
satmak i¢in miigteri arayisinda

oldugunu tespit etti. Harekete ge-
¢en ekiplerce diizenlenen operas-
yonda 2 siipheli de yakalanarak
gobzaltina alindi. Operasyonda ele
gecen Bizans donemine ait oldugu
degerlendirilen 1 siitun, 3 siitun
baslig1, 3 siitun kaidesi olmak tizere
toplamda 7 parga, Silifke Miize
Miidiirliigiine teslim edildi. Yakala-
nan siipheliler hakkinda adli iglem
baglatildi. (Haber Merkezi)

Muhammed Rasit TOPAL

i, insani1, yasami, duygulart. ..

rumda.
Etki-tepki meselesi...

son her zaman bekleyecektir.

degerlidir.

seylere devam edelim.

ANLAMIYORUZ!

E-mail: rasittopal1993@icloud.com

Evet tam anlamiyla anlamryoruz. Kimseyi ve higbir seyi. Kediyi, kope-

Sanirim diinyanin en zor dénemine denk geldik ve hayat bir anda ¢ok
zorlasabiliyor. Fakat bu hayati kim zorlastirtyor? Yine biz! insan olmak
ne kadar zor bir ismis. Insan kalabilmekte zor ismis.

Sinantyoruz, sinantyoruz... Ama benim yine de umudum var. En azin-
dan kendime dair var. Kendi diinyamda. Simdi daha iyi anliyorum; o
yazilan siirleri, cekilen filmleri, edilen kavgalar1. insan neden bu kadar
anlayamaz, empati kuramaz? Kuramayanlara kars1 biriken umutsuzluk,
attyormus duygular1 kalemden kagida.

7 milyar insanin hepsi boyle midir acaba bilmiyorum... Geldigimiz
cagda insanlarin ¢ogu robotlagmis, bencillesmis ve seytanlagmis du-

Anlamak i¢in direnenlere selam olsun. Belki bazen liziileceklerdir ama
onlarin i¢ huzuru hep kalacaktir. Hep bir dava ve miicadele bulacaklar-
dir. Ne yapacagini bilmeyip zombi gibi yasayip saldiranlari ise kotii bir

Ve evet canli olmak ve insan olmak arasinda fark biiylikmiis. Gergekten
insan olan en degerlidir iste o; dinde de sanatta da hatiralarda her yerde

Anlamayani anlamaya ¢aligmayin, onun en biiyiik kaybi1 kendisidir ve
bir virane gibi savrulup duracaktir.

Biz ayni1 yolun 3-5 yolcusuyla devam edelim; yolumuza, 1s1a... Ve bir

Kaétiiler varlar, var olacaklar, olsunlar. lyiler, iyikiler var ve bekliyorlar.

BARO BASKANI C")ZDEM_iR’DEN
BASSAVCI AKYILDIZ’A ZIYARET

Mersin Barosu Baskani Av. Gazi
Ozdemir ve ydnetim kurulu iiyeleri,
adli y1l agilis1 nedeniyle Silifke
Cumhuriyet Bagsavcist Ahmet
Akyildiz’a nezaket ziyaretinde
bulundu.

Kurumsal ¢aligmalar hakkinda kar-
silikl1 bilgilendirmelerin yapildig:
ziyarette, Silifke Adliyesi’nde ada-
let hizmetinin kalitesini artirmak ve
isleyislerin daha hizli olmasi igin
ek hizmet binas1 yapilmasi konusu
ve yeni ¢aligmalar hakkinda fikir
aligverisi yapilarak, yeni adli yilin
tiim insanliga adalet ve huzur getir-

mesi temenni edildi.

Barosu Baskan1 Ozdemir, yeni

adli y1lda bagimsiz savunmanin
temsilcilerinin adalet hizmetini
engelsiz bir sekilde yiiriitebilmesi
i¢in sorunlarin ¢oziimiine destek
veren Silifke Cumhuriyet Bagsavci-
st Ahmet Akyildiz’a tesekkiir etti.
Silifke Cumhuriyet Bagsavcist
Ahmet Akyildiz ise ziyaretten
duydugu memnuniyeti ifade ede-
rek, yurttaslarin adalete vaktinde
erisimi i¢in yapilacak ¢aligmalarda
Mersin Barosu yonetiminin fikirle-
rini 6nemsedigini belirtti. (Haber
Merkezi)

3 ARACIN KARISTIGI KAZA
GUVENLIK KAMERASINDA

Kahramanmaras’in Elbistan ilgesin-
de 3 aracin karistigi kaza giivenlik
kamerasina yansidi.

Kaza, Ilceye bagl Kopriibas1 Ma-
hallesi Muhsin Yazicioglu Bulvari
iizerinde meydana geldi. Edinilen
bilgiye gore, 46 VI 717 plakali
otomobil, dniinde seyir halinde
ilerleyen 46 VJ 113 plakali otomo-
bile garpt1. Carpmanin siddetiyle

araglardan biri anayola ¢ikmak igin
bekleyen bir kamyonete vurdu. Ka-
zada bir kisi hafif sekilde yaralandi.
Olay yerine polis ve saglik ekipleri
sevk edildi. Yarali, ambulansla
Elbistan Devlet Hastanesi’ne kal-
dirildi.

Ote yandan zincirleme kaza ani
gevredeki bir isyerinin giivenlik
kamerasina yansidi. (IHA)

ANTALYADA SEYIR
HALINDEKI OTOMOBIL YANDI

Antalya’nin Manavgat il¢esinde
seyir halindeki otomobil, motor
boliimiinden yanmaya bagladi.
Yanan otomobile ilk miidahaleyi
yangin tiipiiyle vatandaslar yapar-
ken, yangin itfaiyenin miidahalesi
sonucunda tamamen sondiiriildii.
Giivenlik kamerasina saniye
saniyesine yanstyan goriintiilerde
Yukar1 Hisar Mahallesi Tugayoglu
Caddesinde seyir halindeyken 7001
sokaga donen Veli Ispirlioglu’nun
kullandig1 07 LHV 26 plakali
Peugeot marka otomobilin alt

kismindan alevler ¢ikmaya bagladi.
Kisa siirede alevler motor boliimii-
ne ulasirken aragtan inen siiricii,
motor kaputunu agmak istese de
sicak olmasindan dolay1 agamadi.
(IHA)

ARKADASINI DOMUZ SANIP VURAN SUPHELI
ADLI KONTROLLE SERBEST KALDI

Adana'nin Aladag il¢esinde 6
giin 6nce meydan gelen olayda,
arkadasini domuz zannederek av
tiifegiyle vuran siiphelinin adli

kontrolle serbest kaldig1 6grenil-

di. Olay, 30 Agustos giinii ilgenin

kirsal bolgesinde meydana geldi.

Iddiaya gore, Baris Sahin

(17) ile birlikte avlanmaya
¢ikan H.M., hareket eden
arkadasini domuz zanne-
derek tiifegiyle ates actu.
Sagmalarin isabet ettigi ¢o-
cuk yere yigildi. Arkadas-
lar1 tarafindan otomobille
hastaneye gdtiiriilen Baris
Sahin, ertesi giin hayatini
kaybetti.
Jandarma tarafindan gozal-
tina alinan H.M., adliyeye
sevk edildi. Nobet¢i mah-
kemeye ¢ikarilan siipheli-
nin adli kontrolle serbest
kaldig1 6grenildi. (IHA)

Mersin’de jandarma ekiplerinin
diizenledigi operasyonda uyustu-
rucu madde tiretmek icin kenevir
eken 3 siipheli yakalandi.

Alinan bilgiye gore, Il Jandarma
Komutanlig: ekipleri, Toroslar
ilcesinde uyusturucuyla mii-
cadele ¢ergevesinde calisma
yapti. Ekiplerin caligmasiyla

3 siiphelinin kendi bahgesine
uyusturucu madde elde etmek
amaciyla yasadisi1 kenevir bitkisi
ekimi yaptig1 belirlendi. Bunun

MERSIN’DE
BAHCELERINE

KENEVIR EKEN
3 SUPHELI YAKALANDI

iizerine operasyon diizenleyen
ekipler siiphelileri gbzaltina aldi.
Sahislarin ev ile bahgelerinde
arama yapan ekipler, 135 kok
kenevir bitkisi, 10 kilo 127 gram
kubar esrar, 1 adet tabanca, 2 adet
av tiifegi ile sugtan elde edildigi
degerlendirilen bir miktar para
ele gecirdi.

Jandarmadaki islemlerinin ardin-
dan adliyeye sevk edilen siiphe-
lilerden 1’1 tutuklandi, 2’si ise
adli kontrol sartiyla serbest kaldi.
(Haber Merkezi)

YOLDAN CIKAN OTOMOBIL
SERAYA CARPTI: 5 YARALI

Mersin’in Bozyazi ilgesinde yoldan
¢ikan otomobil, seraya garpti, 1’1
agr, 5 kisi yaralandi.

Kaza, Mersin-Antalya D-400
karayolu Bozyazi ilgesi Tekmen
Mabhallesi sinirlarinda meydana
geldi. Alinan bilgiye gore, 16 JEE
88 otomobil, yol ¢aligmasi olan
bdlgede siiriiciisiiniin direksiyon

hakimiyetini kaybetmesi sonucu
yoldan ¢ikip seraya girdi.

Kazada 1’1 agir 2’si gocuk 5 kisi
yaralandi. Kazay1 fark edenlerin
haber vermesi ilizerine bolgeye
saglik ve jandarma ekipleri sevk
edildi. Yaralilar ambulanslarla
hastaneye kaldirildi. Kaza ile ilgili
sorusturma siirityor. (IHA)
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VEYSEL MEMiS: “POTANSIYELIMizi
DEGERLENDIREMIYORUZ”

Akdeniz Ihracate1 Birlikleri
(AKIB), agustos ayinda 1,22
milyar ihracat gerceklestirirken en
yiiksek degerlere Irak, italya ve
Hollanda pazarlarinda ulasti, ispan-
ya, Belgika ve Suriye pazarlarinda
ihracat hacminde 6nemli artiglara
imza att1.

AKIB Koordinatér Baskan1 Veysel
Memis, yilin 8’inci ayinda en giiglii
ihracat performansini demir-gelik,
kimya, hububat ve bakliyat sektor-
lerinde ortaya koyduklarini, hazir
giyim ve hayvansal gida sektorle-
rinde ise dig satim ivmelenmesini
siirdiirdiiklerini agikladi. Uye sayist
29 bini asan AKIB’in agustos ay1
ihracat performansinda gegen yilin
ayn1 donemine negatif sonug ortaya
ciktigini kaydeden Bagkan Veysel
Menmis, yiiksek faizlerin sanayi
tiretimini baskiladigi, istthdamin
hizmet sektoriine kaydigi ve kiire-
sel rekabetin sertlestigi bir donem-
den gecildigini, liretim odakl1 yeni
destek politikalarinin hizla devreye
alimmasina ihtiya¢ duyuldugunu
belirtti.

“IHRACATCILARIN iHTiYAC-
LARINA DOGRUDAN YANIT
VEREN FINANSAL DESTEK-
LER BEKLiYORUZ”

Baskan Veysel Memis, “Tiirkiye
sanayisi, yiliksek faiz oranlar1 nede-
niyle finansmana erigimde zorla-
niyor olsa da sahip oldugu iiretim
kapasitesi ve ihracat potansiye-
liyle 6nemli bir biiyiime firsatini
barmdirtyor. Bugiinlerde yiizde
45-50 seviyelerindeki finansman
maliyetleri, yatirimlar1 ve liretim
planlarimi smirliyor; ihracat artigini
potansiyelin altinda birakiyor. Oysa
Tiirkiye, kiiresel ticarette giicli

bir alternatif olabilecek konumda
bulunuyor. Dogru finansal destek
mekanizmalariyla yiizde 10’un
tizerinde biiyiime kapasitesini
harekete gecirebilir, iilkemizin
kiiresel rekabet giiclinii daha ileriye
tasiyabiliriz. Bu noktada, ihracatci-
larn ihtiyaglarina dogrudan yanit
veren finansal desteklerin ve liretim
odakli politikalarin devreye girme-
si, kisa vadede mevcut sorunlarimi-
zin agilmasini saglamanin yaninda
uzun vadeli ve siirdiiriilebilir bir
rekabet avantajlarini da beraberinde
getirecektir.” dedi.

“HAZIR GiYIMDE YUZDE 46,
HAYVANSAL GIDADA YUZDE
15 ARTIS SAGLADIK”
AKIB’in agustos ay1 ihracatini
bagl Birliklere gore degerlendi-
ren Bagkan Veysel Memis, hazir
giyim ve konfeksiyon sektdriinde
yiizde 46, su iiriinleri ve hayvan-
sal mamuller sektoriinde yiizde

15 oraninda artis yakaladiklarimi
duyurdu. Veysel Memis sunla-

11 sdyledi: “Yilin 8’inci ayinda
Akdeniz Demir ve Demir Dis1 Me-
taller Thracateilar1 Birligimiz 347,9
milyon dolar deger ile ilk sirada yer
ald1. Akdeniz Kimyevi Maddeler ve
Mamulleri Ihracatgilar1 Birligimiz
335,3 milyon dolar deger ile ikinci
sirada yer alirken bu Birligimizi
153,7 milyon dolarlik ihracat ile
Akdeniz Hububat, Bakliyat, Yagh
Tohumlar ve Mamulleri [hracatgi-
lar1 Birligimiz takip etti. Yine agus-
tos ayinda sirastyla Akdeniz Mo-
bilya, Kagit ve Orman Uriinleri
Ihracatgilar1 Birligimiz 102 milyon
dolar, Akdeniz Tekstil ve Hammad-
deleri Thracatgilari Birligimiz 84,6
milyon dolar, Akdeniz Yag Meyve
Sebze Thracatgilari Birligimiz

59,9 milyon dolar, Akdeniz Hazir
Giyim ve Konfeksiyon Thracatcilart
Birligimiz 57,3 milyon dolar ve
Akdeniz Su Uriinleri ve Hayvansal
Mamuller Thracatgilari Birligimiz
38,1 milyon dolar ihracat degerine
ulastr.”

“[SPANYA, BELCIiKA, SURIYE
FAS VE ABD PAZARLARIN-
DA CiFT HANELI ARTISLAR
YAKALADIK”

Kiiresel ticarette Avrupa Birligi,
Orta Dogu ve Afrika iilkelerinde
etkin olan AKIB’in agustos ayin-
daki ihracat performansim tilke-
lere gore ele alan Baskan Veysel
Memis, sunlari sdyledi: “Agustos
ayimda en fazla ihracat yaptigimiz
iilkeler listesinde ilk ii¢ sirada Irak,
Italya ve Hollanda pazarlar1 yer
aldi. Irak’a 127,6 milyon dolar,
Italya’ya 67 milyon dolar ve
Hollanda’ya 63,2 milyon dolar
ihracat gergeklestirdik. Agustos
ayinda ihracat hacminde en giiglii
artiglar yakaladigimiz tilkeleri
inceledigimizde ispanya, Belgika,
Suriye ve Fas pazarlarinda dnemli
artiglara imza attigimizi gériiyoruz.
Ispanya’da yiizde 58 artisla 48,1
milyon dolar, Belgika’da yiizde 57
artigla 24,5 milyon dolar, Suriye’de
yiizde 52 artigla 55 milyon dolar,
Fas’ta ytlizde 45 artigla 20 milyon
dolar ihracat degerine ulastik. S6z
konusu dénemde en fazla ihracat
yaptigimiz iilkeler listesinde 5’inci
sirada olan ABD’ye ise yiizde 15
artigla 63 milyon dolar ihracat
gerceklestirdik.”

AKIB Koordinatér Baskan1 Vey-
sel Memis, 2025 yilinin 8 ayinda
10,8 milyar dolar ihracat degerine
eristiklerini, son 12 aylik dis satim
performansinin ise 16,8 milyar
dolar olarak gergeklestigini sozleri-
ne ekledi. (Haber Merkezi)

MERSIN BUYUKSEHIR'DEN URETICILERE
TOHUM ELEME MAKINESI DESTEGH

Tarima verdigi desteklerle iireticiye
can suyu olmaya devam eden Mer-
sin Biiyiiksehir Belediyesi Tarim-
sal Hizmetler Dairesi Bagkanligi,
iiretimin asamalarini her noktasini
diistinerek iireticiye desteklerini
yapmaya devam ediyor. ‘Insanlar
dogduklar1 yerde doyabilsin’ an-
layisin1 benimseyen Biiyiiksehir
ekipleri, iireticilerin topraga
tutunabilmesi i¢in umut olmay1
siirdiiriyor. Birbirinden kiymetli
hizmetlere imza atan ekiplerin pro-
jelerinden birisi de ‘Tohum Eleme
Makinesi’ destegi oldu. Bu destek
ile tahil tiretimi yapan, kirsal ma-
hallelerdeki tireticilerin tahillarinin
elenerek, iiriin degerinin arttirilma-
s1, kaliteli tohumluklarin ayristirilip
ilaglanmas1 amaglandi.

MUT’TA 9 MAHALLE KARA-
MAN’A KADAR GITMEKTEN
KURTULDU

Projeye bagvuran ve Tohum Eleme
Makinesi alan Mut Ziraat Odasi
aracilifiyla ilgede iiretim yapilan

9 mahallenin tohumlari elenirken,
ilaclama da yapilabiliyor. Tohum
Eleme Makinesiyle; bugday, arpa,
yulaf, cavdar, mercimek ve fig gibi
tohumlarin beslenmesi, temizlen-
mesi, siniflandirmasi ve ilaglamasi
da yapilabiliyor. Makine ile yaban-
c1 tohum ve maddeleri, tanelerin
aerodinamik ve boyut farklilik-
larindan yararlanarak temizliyor,
zayif - orta - tohumluk seklinde
siniflandirirken tohumlugu istege
bagli olarak ilagliyor. Makine saatte
1 ton iirlin kapasitesine kadar ulasa-
biliyor.

Tohum Eleme Makinesinden; Mut
ilcesine bagl Dagpazari, Kavako-
zii, Elmapinari, Demirkap1, Giime,
Civi, Balli, Kurtulus, Catalharman,
Haciahmetli mahalleleri olmak
iizere toplam 9 mahalle faydala-
niyor. Makine desteginden dnce
Karaman’a giderek eleme islemini
yaptirmak zorunda kalan tireticiler

200 kilometreye yakin yol gidip
gelme mecburiyetinden ve tiriinle-
rini degerinin altinda satmaktan da
kurtulmus oldu.

SAHUTOGLU: “9
MAHALLENIN ORTAK
KULLANIMINA TOHUM
ELEME MAKINESI VERDIK”
Kirsalda iiretilen triinlerin katma
deger kazanmasi i¢in hizmetlerine
hiz kesmeden devam ettiklerini
soyleyen Mersin Biiyliksehir Bele-
diyesi Tarimsal Hizmetler Dairesi
Baskani1 Selcuk Sahutoglu, “Tarim
alet ekipman destekleri kapsamin-
da; daha 6nce zeytin boylama,
erik boylama, badem soyma,
iiziim stkma makinesi desteklerin-
de bulmustuk. Mut’ta yogun bir
sekilde bugday ve arpa tiretimi
var. Biz de Mut Ziraat Odasi’na
bir tohum eleme makinesi verdik.
Bu makine ile beraber bu bolge
sinirlar igerisinde olan ve komsu
olan 9 mahallenin ortak kullani-
mi1 i¢in tohum eleme makinesi
verdik” sozlerine yer verdi.

“HEM KILOMETRELERCE
YOL GITMEKTEN KURTUL-
DULAR HEM DE MALIYET
KAYBI AZALDI”

Destek sayesinde {iireticiler iiret-
tikleri tiriinlerin hasad: sonrasi
iirlinlerin temizligini, siniflandi-
rilmasini ve isterlerse ilaglanma-
sin1 yapabileceklerini kaydeden
Sahutoglu, “Bir saat igerisinde bir
ton tohumu eleme kapasitesine
sahip bir makine verdik. Onceki
senelerde tireticiler bu bugdaylari
alip Karaman’a goétiiriiyorlardi.
Karaman buradan 100 kilometre
uzaklikta gidis-gelisi hesapladi-
ginizda 200 kilometrelik bir yol.
Ayrica Karaman’a gotiirdiikle-
rinde daha diisiik degerlerde bu
bugday1 degerlendiriyorlardi.
Ama simdi bakildiginda bundan
sonra bu bdlgenin iireticisi kendi
iiretmis oldugu iriini burada

eleyerek siniflandiracak ve bura-
da temizleyecek. Bundan sonra
Karaman’a gitmeye gerek kalma-
yacak. Ayn1 zamanda da liretmis
olduklar tiriinleri de gercek fiya-
tinda satarak ekonomik anlamda
desteklenmis olacaklar” diyerek,
is gliciinden ve yoldan da tasarruf
edeceklerini ifade etti.

YILMAZ: “URETICILER
COK MUTLU VE MEMNUN”
Tohum eleme makinesinin iire-
ticiler i¢in ¢ok dnemli olduguna
deginen Mut Ziraat Odas1 Bas-
kan1 Muharrem Yilmaz, “Cift¢i-
lerimizin hasat ettigi bugday1 bir
sonraki sezona hazirlamak i¢in
eleme yapiliyor. Bunun igerisin-
deki bozuk ve kirik bugdaylar ile
igerisindeki bir takim pislikleri
eliyoruz.

Makinede ilaglama sistemi de var.
Bu makineyi Biiyiiksehir Bele-
diyesi’nin katkilartyla Odamiza
kazandirmadan 6nce ¢iftgilerimiz
Karaman’a gidiyorlardi. Hem
zaman kayb1 oluyordu hem de
maliyet yiikseliyordu” dedi. Zaman
kaybetmemek i¢in iirtinleri ederinin
altina da satmak zorunda kaldikla-
rin1 sdyleyen Yilmaz, 9 mahallenin
yani sira ¢evredeki mahallelerinde
bu hizmetten yararlanabildigini
soyledi. Ureticilerden giizel tepkiler

aldiklarini sdyleyen Yilmaz, “Bu-
rada gercekten giizel tepkilerini
aliyoruz, Mersin Biiyiiksehir Be-
lediyesi’ne tesekkiir ediyorlar. Bu
mutluluk ve insanlarin giiler yiizii
bize yeter” ifadelerini kullandi.

URETICILER
HIZMETLERDEN MEMNUN
Biiytikbas hayvanlarinin yemi igin
hububat iirettiklerini sdyleyen {ire-
tici Selim Elleg, “Tohumu disaridan
pahaliya aliyorduk, bu makine bize
iyi katki sagladi. Tohum elemek
icin Karaman’a gidip geliyorduk,
simdi burada isimizi kendimiz hal-
ledecegiz. Vahap Bagkan’a katkilari
icin tesekkiir ederiz. Her konuda
desteklerini devam ettiriyor” diye
konustu.

Her yil tarlasini ektigini s6yleyen
iiretici Abdurrahman Cetin, “Ma-
kineyi getirdiniz, memnun olduk.
Tohumlarimizi eliyoruz ve giizelce
ekecegiz. Makine gelmeden once
tarladan nasil kalktiysa dyle ati-
yorduk tohumumuzu tarlaya. Ama
simdi makine ¢avdarini, arpasini
ayiriyor. Vahap Secer Baskan’in
kdylerimize verdikleri hizmetler
iyi, bizlere saygisi da ¢ok iyi.
Memnunuz kendisinden” diyerek,
hizmetler i¢in tesekkiir etti. (Haber
Merkezi)

MERSIN MEMUR-SEN’DEN

Memur-Sen Mersin Il Temsilcisi
Ertugrul Yildiz, Agustos ay1 enflas-
yon rakamlarinin agiklanmasinin ar-
dindan kamu gorevlilerinin yagadigi
ekonomik sikintilara iligkin 6nemli
aciklamalarda bulundu. Yildiz’in
sozleri, mevcut ekonomik durumun
kamu ¢alisanlar1 tizerindeki etkilerini
gozler oniine serdi.

Yildiz, yaptig agiklamada, “Enflas-
yon rakaminin verdigi mesaj agiktir.
Acilen carpiklik diizeltilmelidir!
Agustos ay1 enflasyon orani yiizde
2,04 olarak agiklandi. Yillik enflas-
yon yiizde 32,95, Temmuz—Agustos
enflasyon orani ise yiizde 4,14 olarak
gergeklesti. Kamu gorevlileri ve
emeklilerine Temmuz ayinda yapilan
yiizde 5 artisin hemen hemen tamami
enflasyon karsisinda eridi” dedi.
Ozellikle konut, kira, gida ve egitim
harcamalarindaki artisa dikkat ¢eken
Yildiz, "Orta Vadeli Programda

belirlenen yiizde 17,5 tahminin ilk

7 aydan itibaren hedef olmaktan
¢iktig1; 2024 yilinin sonunda Merkez
Bankasi’nin 2025 yili i¢in yiizde
21’lik enflasyon beklentisini de
tutma ihtimalinin bulunmadigi agik¢a
goriiliiyor. Merkez Bankasi’nin
yayimladigi beklentilere gore

yil sonu enflasyon rakami yiizde

30 dolaylarinda gergeklesmesi
bekleniyor"ifadelerini kullandi.
Kamu ¢alisanlarinin reel kayiplarma
vurgu yapan Y1ldiz, “Y1lin baginda
aciklanan hedef, beklenti ve tah-
minlerin y1l igerisinde siirekli yukart
yonlii giincellenip biitgesi kesinlesen
taraflardan sadece calisan aleyhine
sonuglanmasi, ¢alisanlar agisindan
gergekei enflasyon orani yiizde 50°ye
yakin agmis oldugu da agikga bilinen
bir gergektir” seklinde konustu.
Yildiz, maas dengesizligine de
deginerek, “Piyasadaki fiyat olusu-

mundaki bozukluga ilave olarak;
calisma hayatinda olus(turulan)
maas/licret dengesizligi de kamu
isvereni tarafindan 1srarla goz ardi
edilmekte, calisan ve karar vericiler
arasinda giiveni zedelemektedir”
dedi. Ayrica, 7. Dénem Toplu S6z-
lesme’deki hatalarn 8. Donem’de
tekrarlanmamasi ¢agrisinda buluna-
rak, “Sorunlar1 gegistirmenin degil,
maaglari iyilestirmenin zorunluluk
olduguna dikkat ¢ekti. ‘Maas ve
ticretler arasinda dengesizlik olustu,
bu dengesizlik 2026 yilina kadar bile
stirdiiriilemez, acilen ¢arpiklik diizel-
tilsin’ dedik” seklinde konustu.
Hakem Kurulu’na da seslenen
Yildiz, “Agustos ayinda 8. Dénem
Toplu S6zlesme bagvurusuyla
toplanttya katilan Hakem Kurulu’na
‘Buradaki iiyeler, sadece biitgenin
gerekliliklerini gézetmesin, kamu
gorevlilerinin hakli beklentilerini ve

ENFLASYON ACIKLAMASI

caliganlar arasinda olusan adaletsizli-
gin giderilmesini de gdzetsin’ dedik”
ifadelerini kulland:.

Agiklamasini, “Kamu igvereni, kamu
gorevlileri ve emeklilerinin 2024 ve
2025 yillarinda yasadigi kayiplar
gormeli, 2026 ve 2027 yillarinda
olusacak maag/iicret dengesizligini
gidermelidir. Caligma hayatinda
huzurun ve ¢alisanlar arasinda bari-
sin tesis edilmesi i¢in yanlista 1srar
edilmemeli, sosyal maliyet olusma-
dan geregi yapilmalidir” sdzleriyle
tamamladi. (Haber Merkezi)

GIDADA INOVASYON MERSIN’DEN YUKSELECEK

Mersin Ticaret ve Sanayi Odasi
(MTSO), gida sanayinde faaliyet
gdsteren iiyelerinin siirdiiriilebi-
lir, yenilik¢i ve uygun maliyetli
coziimler gelistirmelerine katk1
sunmak amactyla TUBITAK Gebze
yerleskesinde yer alan Tiirkiye
Gida Inovasyon Platformu’nu (TU-
GIP) ziyaret etti.

Tarim, gida ve hayvancilik sektor-
lerinden meclis iiyelerinin katildig:
ziyarette heyete MTSO Yonetim
Kurulu Baskan1 Hakan Sefa Cakir
oncilik ederken, Yonetim Kurulu
Uyeleri Goékben Gokbulut, dris
Ustemel ve Meclis Katip Uyesi
Zeki Ceylan da eslik etti. Marmara
Teknokent Girisim Ofisi’nde ger-
ceklesen incelemelerde TUGIP’in
sahip oldugu ileri teknoloji tabanl
altyapilar, pilot liretim hatlar1 ve
ArGe odakli laboratuvarlar yerinde
incelendi. Ayrica Mersin ile yii-
riitiilebilecek ortak ArGe temelli
projeler konusunda goriis aligveri-
sinde bulunuldu.

Ziyaretin ardindan degerlendir-
melerde bulunan MTSO Yonetim
Kurulu Baskan1 Hakan Sefa Cakir,
TUGIP’in sundugu olanaklarin

Mersinli firmalar i¢in biiytik firsat-
lar barindirdigini sdyledi. “Firma-
larimiz kendi tesislerinde herhangi
bir yatirim yapmadan veya fire-
timlerini durdurmadan fikirlerini,
regetelerini ve {iriinlerini burada
test edebiliyor.

TUBITAK destekli uzman aras-
tirmacilar esliginde yiiriitiilen ¢a-
ligmalar sayesinde iiriin gelistirme
siireci hem giivenilir hem de diisiik
maliyetli bir sekilde ilerleyebiliyor”
diyen Cakir, TUGIP’in yalnizca
iiriin geligtirme agsamasinda degil,
ortaya c¢ikan triinlerin tiretiminin
fiilen fabrikaya uyarlanmasi siire-
cinde de firmalara yerinde uzman
destegi sundugunu kaydetti.

MERSIN’IN GIDA SEKTORU-
NE DEGER KATACAK

Basta bakliyat, narenciye ve icecek
sanayi olmak iizere gida sektoriinde
faaliyet gosteren Mersinli firma-
larin TUGIP’in sagladig1 altyap:

ve uzman kadrosundan dogrudan
yararlanabilecegini vurgulayan Ca-
kir, bu sayede yerelde iiretim yapan
isletmelerin ulusal ve uluslararasi

pazarlarda daha rekabetci hale
gelebilecegini ifade etti.

Yerel Kalkinma Hamlesi Programi
kapsaminda Mersin’in meyve ve
atiklarindan katma degerli {irlinlerle
bakliyat iirtinlerinden hazir gida
iiretiminin desteklendigini hatir-
latan Cakir, bu desteklere erisim
noktasinda TUGIP’in 6nemli
imkanlar sundugunu belirtti. Ay-
rica, gelistirilen {iriinlerin iizerine
TUBITAK logosu konulabilecegini
belirten Cakir, “Bu yalnizca bir ka-
lite giivencesi degil, ayni zamanda
firmalarimiz igin 6nemli bir prestij

unsuru olacaktir” degerlendirmesi-
ni yapti.

ORTAK EKOSISTEM VURGU-
SU

TUGIP’in sundugu en énemli
katkilardan birinin de isbirligi kiil-
tiirii oldugunu dile getiren Cakir,
“Firmalar yalnizca kendi projele-
rini gelistirmekle kalmiyor, ayni
zamanda diger gida firmalariyla
da ortak projelerde yer alarak bir
inovasyon ekosisteminin pargasi
olabiliyor” ifadelerini kullandi.
(Haber Merkezi)
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MERSIN EMEK VE DEMOKRASI
PLATFORMU'NDAN KAYYUM TEPKISI

Mersin Emek ve Demokrasi
Platformu, Ozgiir Cocuk Parki’nda
diizenledigi basin toplantisinda
“Siyasetin Yargi Eliyle Dizaynina
ve Kayyim Politikalara Kars1 De-
mokrasi ve Halk Iradesini Savunu-
yoruz!” baslikl bir agiklama yapti.
Mersin Tabip Odas1 Bagkani Izzet
Calis tarafindan okunan agiklama-
da, iktidarin yargty1 bir arag olarak
kullanarak siyaseti kendi lehine
dizayn etme ¢abasi elestirildi.

Agiklamada, “Tiirkiye uzun za-
mandir demokrasi, hukuk devleti
ve halkin iradesine saygi ilkeleri
acisindan kritik bir yol ayrimidan
gecmektedir. Tktidarin denetimine
girmis, bagimsizligini ve tarafsizli-
gin1 yitirmis yargi organlari, muha-
lefeti sindirmek, toplumsal muha-
lefeti baski altina almak ve siyaseti
kendi lehine dizayn etmek i¢in

bir arag¢ haline getirilmistir. Son
olarak CHP istanbul il Y®6netimi’ne
yonelik Asliye Hukuk Mahkemesi
karartyla gorevden alma ve kayyim
atama girisimi, bu tablonun en giin-
cel ve garpici 6rnegidir” denildi.
Aciklama, siyasetin yargi eliyle
islevsizlestirilmesinin yalnizca

bir partiyi degil, tiim demokrasi
giiclerini hedef aldigini vurguladi.
“Halkin iradesiyle ig basina gelmis
siyasal yapilarin yargi eliyle islev-
sizlestirilmesi, yalnizca bir partinin
ya da grubun degil, Tiirkiye’deki
tiim demokrasi giiglerinin hedef
alindiginin agik gostergesidir.
Bugiin CHP’ye yodnelen baskilar,
diin HDP’ye, sendikalara, demok-
ratik kitle orgiitlerine yonelmis;
yarin baska muhalif odaklar1 hedef
alacaktir. Bu zincir, toplumun
biitiin demokratik damarlarini
tikamay1, yurttasin iradesini yok
saymay1 amaglamaktadir” ifadeleri
kullanildi.

= EVRIM MUTLU

KAYYIM POLITIKALARI
HALK IRADESINE ACIK DAR-
BEDIR

Kayyim politikalarinin halk ira-
desine vurulmus bir darbe oldugu
belirtilen agiklamada, “Son yillarda
ozellikle belediyelere yonelik kay-
yim atamalariyla toplum, defalarca
kez iradesinin hige sayilmasina
taniklik etmistir. Se¢imle gelen,
halki oylariyla yetki kazanan be-
lediye bagkanlarinin yerine kayyim
atamak, acikca halkin demokratik
tercihine darbe vurmak demektir.
Bugiin ayni anlayis, siyasi partile-
rin il drgiitlerine ve yonetimlerine
kadar genisletilmek istenmektedir.
Bu durum, halkin segimle verdigi
yetkiyi gasp etmekten bagka bir sey
degildir” ifadelerine yer verildi.
Agiklamada, demokrasinin sadece
sandikla sinirli olmadigy, siyasal
cogulculugun ve orgiitlenme 6zgiir-
ligiliniin de esas oldugu vurgulandi
ve “Demokrasi, sandigin varligiyla
sinirli degildir. Demokrasi, halkin
se¢me-secilme hakkina saygi
gosterilmesi, siyasal ¢cogulculugun
korunmast, farkli seslerin 6zgiirce

orgiitlenebilmesiyle miimkiindiir.
Yarginin siyasallasarak kayyim
politikalariin aract haline gelmesi,
Tiirkiye’de demokratik siyasetin
kokiine dinamit désemektedir”
denildi.

HUKUKSUZ BASKILARA
KARSI MUCADELE CAGRISI
CHP istanbul il Yénetimi’ne yone-
lik yargi darbesinin tiim demokrasi
giiclerine yonelik bir tehdit oldugu
ifade edilen aciklamada, “Bu du-
rum yalnizca CHP’yi ilgilendirme-
mekte, tilkedeki biitiin demokrasi
giiclerine, sendikalara, emek ve
meslek orgiitlerine, kadin hareke-
tine, genclige yonelmis bir tehdidi
simgelemektedir. Ciinkii siyase-
tin yargi eliyle dizayn edilmesi,
iktidara muhalif biitiin toplumsal
kesimlerin susturulmasi anlamina
gelmektedir” denildi.

Aciklamada, yarginin bagimsizli-
ginin ortadan kalktig1 belirtilerek,
“Tiirkiye’de bagimsiz ve tarafsiz
yargl, iktidarin baskisi altinda siya-
set mithendisligine zorlanmaktadir.
Yargi kararlari, hukuk normlaria

degil, siyasal iktidarin ihtiyaglari-
na gore sekillendirilmektedir. Bu
durum, Anayasa’da giivence altina
alinmis olan kuvvetler ayriligini

ve hukuk devleti ilkesini tamamen
ortadan kaldirmaktadir” ifadelerine
yer verildi.

Platform, miicadele ¢agrisinda
bulunarak “Bizler biliyoruz ki, halk
iradesini kayyim politikalariyla
gasp etmeye ¢alisanlar, demokratik
siyaseti tasfiye etmeyi hedefleyen-
ler, yarin ayn1 yontemi is¢i sinifina,
emekgilere, kadinlara, genclere,
doga savunucularina da uygulama-
ya kalkacaktir” dedi ve taleplerini
siraladi:

“Kayyim politikalarina derhal son
verilsin. Yarginin siyasallastirilma-
sina son verilsin, yargi bagimsizlig
giivence altina almsin. Halkin
secme ve secilme hakkina saygi
gosterilsin. Demokratik siyasetin
onii agilarak tiim muhalif kesim-
lerin 6zgiirce drgiitlenmesinin 6ni
acilsin.

Platform son olarak “Bugiin
CHP’ye yoneltilen hukuksuz saldi-
11, yalnmizca CHP’nin degil, bu iil-
kede demokrasiye inanan herkesin
meselesidir. Bu saldir1, hepimize
yonelmistir. O ylizden miicadele-
miz de ortak olmalidir. Emekgiler,
is¢iler, kadinlar, gencler, ezilen
halklar, inang topluluklar1 ve biitiin
demokrasi gii¢leri bu hukuksuzluga
kars1 sesini yiikseltmeli, dayanis-
may1 biiyiitmelidir. Bizler, Mersin
Emek ve Demokrasi Platformu
olarak, halkin iradesine yapilan her
tiirlii miidahaleyi reddediyoruz.
Siyasi partilerin, demokratik kitle
orgiitlerinin ve sendikalarin yargi
eliyle islevsizlestirilmesine karst
susmayacagiz. Kayyim politika-
larini asla mesru gérmeyecegiz”
seklinde kararliliklarini dile getirdi.

CHP MERSIN iL BASKANI KORAL OMUR'DEN
SIVASI YARGI KARARINA TEPKi

CHP Mersin il Baskani Koral
Omiir, partisinin kurulus ve mii-
cadele ruhuna dikkat ¢ekerek, 19
Mart darbesi olarak nitelendirdigi
stireci ve devam eden siyasi yargt
operasyonlarini kinadi. Omiir, par-
tisinin tarihsel misyonunu vurgula-
yan kapsamli bir agiklama yapti.

Omiir, CHP’nin kurulusunun
sadece bir siyasi parti olusumu
olmadigini belirterek, “Kurulusun
ve kurtulusun partisi olan Cumhu-
riyet Halk Partisi, milli miicadelede
dogdu. Herhangi bir siyasi parti
olarak degil, savag meydanlarinda
bizzat milletin bagimsizlik miica-
delesinin ve kendi kendini yonetme
iradesinin viicut bulmus hali olarak
ortaya ¢ikt1” dedi. CHP’nin bugiin
Tiirkiye’nin birinci partisi oldu-
gunu ve milli iradenin en biiyiik
temsilcisi ve koruyucusu konumun-
da bulundugunu kaydetti.

“ISTANBUL IL KONGRESI
KARARI YOK HUKMUNDE-
DIiR”

Son olarak Istanbul i1 Kongresi’ne
dair verilen yargi kararina deginen
Omiir, bu kararim partiyi halktan
ve iktidar yiiriylisiinden koparma
cabalarinin bir parcasi oldugunu
dile getirerek, “Son olarak iki yil

once gergeklestirdigimiz Istanbul
11 Kongremize iliskin verilen siyasi
yarg1 karari bu ¢aresiz ¢abalarin
son halkasi olmustur. Cumhuriyet
Halk Partisi 81 il 6rgiitii olarak bir
kez daha tekrarliyoruz: Cumhuriyet
Halk Partisi’nin Istanbul 1l Baska-
m Ozgiir Celik’tir. Il Baskanimiz
Ozgiir Celik, Istanbul’daki delege-
lerimizin iradeleriyle se¢ilmistir.
Mahkemenin aldig1 karar bizler
icin yok hiikmiindedir. Bu karar1
tanimiyoruz, miicadelemizden bir
adim dahi geri atmiyoruz” ifadele-
rini kullandi.

“MILLETIN IRADESINE iPO-
TEK KOYMAK ISTIYORLAR”
Acgiklamasinda Kurtulug Savasi ve
Sivas Kongresi’ne atifta bulunan
Koral Omiir, “Biiyiik Onderimiz
Gazi Mustafa Kemal Atatiirk,

4 Eyliil 1919°da toplanan Sivas
Kongresi i¢in “Burada bir milletin
kurtulusunu hazirlayan kararlar
verildi” ifadesini kullanmist1. Kur-
tulugun ve Cumhuriyetimize giden
yolun miheng taglarindan biri olan
Sivas Kongresi, Atatiirk tarafindan
Cumhuriyet Halk Partisi’nin ilk
kurultay1 ilan edildi” diyerek tarihi
sorumlulugun farkinda olduklarini
belirtti.

Omiir, “Bugiin siyasi yarg1 ope-
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rasyonlariyla yol arkadaglarimizi
hapse atip partimizi miicadele ede-
mez hale getirmek isteyenler gaflet
icindedir. Cumhuriyet Halk Partisi
bir biitiin olarak siyasi miicadele
programina devam etmektedir.
Siyasi Omriinii tilketmis, milletin
goziinden diismiis kiiciik bir ¢ikar
grubu 19 Mart darbesiyle iilkemizin
gelecegine, milletimizin iradesine
ipotek koymak istiyor. Darbeciler
Cumhuriyet Halk Partisi’nin yerel
yonetimlerden baslayan iktidar
yiirliyiisiinii durdurmak istiyor”
seklinde konustu.

CHP’nin Tiirkiye ittifaki ruhuyla
tiim toplumsal kesimlerle bir araya
geldigini ifade eden Omiir, “Tiirki-
ye Ittifak1 ruhuyla; her toplumsal

kesimden, her siyasi goriisten, her
meslekten yurttaglarimizla bir araya
geliyoruz. Ikinci yiizyilin prog-
ramini, halki iktidarinin progra-
mint birlikte yaziyoruz” seklinde
konustu.

Son olarak, CHP’nin Genel Bagka-
m Ozgiir Ozel ve Cumhurbaskani
Aday1 Ekrem Imamoglu ile birlikte
gelecek giizel giinleri inga edecek-
lerini vurgulayan Omiir, “Genel
Baskanimiz Saym Ozgiir Ozel,
Cumhurbaskan1 Adayimiz Sayin
Ekrem imamoglu, yol arkadaslari-
miz ve birlikte miicadele ettigimiz
on milyonlarla; iilkemizin gelecek
giizel giinlerini hep birlikte kura-
cagiz. Hep birlikte basaracagiz”
diyerek agiklamasini bitirdi.

IYI PARTI MERSIN'DE KONGRE
HAZIRLIKLARI BASLADI

il kongreleri gerceklestiri-

Y1 Parti Mersin Milletve-
kili Burhanettin Kocamaz,
partinin ilge ve il kongreleri
i¢in hazirliklara baslandigini
duyurdu. Kocamaz, iiye
listelerinin askiya ¢iktigim
ve bu siirecin tamamlan-
masinin ardindan delege
secimlerinin yapilacagin
belirtti.

Kocamaz’mn agiklamasina
gore, delege segimlerinin
ardindan sirasiyla ilge ve

lecek. Tiim bu siireglerin
tamamlanmasiyla birlikte,
Genel Kongrenin kasim
ayinda belirlenecek bir ta-
rihte yapilmasi planlaniyor.
Kocamaz, tiim bu ¢aligmala-
rin iilke, millet ve parti i¢in
hayirli olmasini temenni
ettigini ifade etti. Partinin
tiye kayitlarinin ise kongre
stirecinde de kesintisiz bir
sekilde devam edecegi vur-
gulandi. (Haber Merkezi)

EKMEN’'DEN OGRENCI
BARINMA SORUNLARINA
ILISKIN SORU ONERGESI

DEVA Partisi Genel Bagkan
Yardimcisi ve Mersin Milletveki-
li Mehmet Emin Ekmen, yiik-
sekogretim dgrencilerinin barinma
sorunlarini Tiirkiye Biiyiik Millet
Meclisi giindemine tasidi. Geng-
lik ve Spor Bakani Osman Agkin
Bak’in yanitlamasi istemiyle
verdigi soru onergesinde Ekmen,
iiniversite sayisi artmasina ragmen
KYK yurt kapasitesinin ihtiyact
kargilamadigini vurguladi.

“KYK YURTLARI YALNIZCA
DORTTE BIRINE YETiYOR”
Ekmen, 2025 YKS sonuglarina
gore 778 bini agkin 6grencinin
yiiksekogretim programina
yerlestigini hatirlatarak, toplam
6grenci sayisinin 7 milyonun
iizerine ¢iktigini belirtti. Ancak
ayn1 donemde KYK yurt kapasi-
tesinin sadece 994 bin 6grenciye
hizmet verdigini sdyleyen Ekmen,
“Bu say1, 0grenci niifusunun dortte
birine karsilik geliyor. Istanbul’da
800 bin 6grenciden yalnizca 58 bini
KYK yurtlarina yerlesebildi, oran
yiizde 7 civarinda kald1” dedi.

“OZEL YURT VE KiRALAR
OGRENCIYI EZiCi BiR YUK
ALTINA SOKUYOR”

Ekmen, kamudaki yetersiz kapa-
sitenin dgrencileri 6zel yurtlara ve
yiiksek kiralara mahkim ettigini
vurgulayarak, “2025 itibarryla
0zel yurt ticretleri 17-58 bin TL
arasinda degisiyor. Biiyiiksehirle-
rde kiralar 25-35 bin TL’ye kadar
¢tkmis durumda. Ogrencilerin or-
talama aylik yasam maliyeti 18-23
bin TL seviyesindeyken, burs ve
krediler lisans i¢in yalnizca 3 bin
TL. Bu tablo barinmay1 6grenciler
ve aileler i¢in ciddi bir ekonomik
kiilfete doniistirmektedir. Barinma
krizi sosyal risk alanina doniistiyor.
Barimmma meselesi sadece kapasite
sorunu degil, ayn1 zamanda firsat
esitligi, erisilebilirlik ve sosyal
destek mekanizmalar1 agisindan da
biiyiik bir sinavdir. Ogrenciler icin
barinma meselesi artik bir sosyal
risk alanina doniismiistiir” ifadeler-

ini kullanda.

BURS VE KREDi TUTARLARI-
NIN OGRENCi YASAM MALI-
YETINE ENDEKSLENMESI
ICIN BiR CALISMA YAPIL-
MAKTA MIDIR?

Mersin Milletvekili Ekmen, Bakan
Bak’1n yanitlamasi istemiyle
verdigi onergede su sorulara yanit
aradi:

“2025-2026 akademik y1l1
itibartyla illere gore KYK yurt-
larinin toplam kapasitesi, doluluk
oranlar1 ve bagvuran—yerlesen
Ogrenci sayilari nedir? 2025-2028
doneminde planlanan yeni KYK
yurtlari hangi illerde, hangi kapasit-
eyle yapilacaktir? Bu projeler i¢in
Ongoriilen yatirim tutari, finansman
modeli ve tamamlanma takvimi
nedir? 2025-2026 déoneminde KYK
yurt iicretleri oda tiplerine gore
nasil belirlenmistir? Bu ticretler
hangi ekonomik gostergelere
dayalidir? Ogrencilere saglanan
burs ve kredi tutarlarinin, 6gren-
ci yasam maliyeti gostergelerine
endekslenmesi yoniinde bir ¢calisma
yapilmakta midir? 2025 yili iginde
0zel yurtlarda gerceklestirilen
denetim sayisi, denetim konular1
ve uygulanan idari yaptirimlarin
il bazli dagilimi nedir? Ozel yurt
iicretlerinde fiyat seffafligi ve
Ongoriilebilirligi saglamak amaciy-
la bakanligimizca yiiriitiilen veya
planlanan bir diizenleme var midir?
Belediyelerin 6grenci yurdu agma
ve isletme siireglerinde daha etkin
rol iistlenebilmesi i¢in bakan-
liginizca yiiriitiilen bir is birligi
protokolii veya mevzuat ¢aligmasi
mevcut mudur? 2024 ve 2025 yil-
larinda bakanlik biitgesinden vakif
ve derneklere aktarilan kaynaklarin
toplami nedir? Bu kaynaklardan
Ogrenci barinma hizmetlerine
ayrilan miktar ne kadardir? 2025’in
ilk yarisinda KYK yurt kapasite-
sinde gergeklesen yiizde 0,2°1ik
net artigin gerekgeleri nelerdir? Yil
sonuna kadar 6ngoriilen ek kapasite
miktar1 nedir?”

(Haber Merkezi)

AKDENIZ BELEDIYESI, EVDE TEMIZLIiK
HiZMETiYLE SOSYAL DESTEK SAGLIYOR

Akdeniz Belediyesi, sosyal be-
lediyecilik anlayisi gergevesinde
Ozellikle ilerleyen yaslar1 nedeniyle
hareket kisithlig1 yasayan, engelli
ve bakima muhtag vatandaglara
yonelik evde temizlik hizmeti
vermeye devam ediyor. Hayata ge-
cirilen hizmet ile kendi ihtiyaglarini
karsilamakta zorlanan vatandasla-
rin yasam alanlar1 diizenli aralik-
larla temizleniyor, daha saglikli

ve huzurlu bir ortamda yasamalari
saglaniyor.

Kadin ve Aile Hizmetleri Miidiir-
ligii tarafindan yiriitilen ¢caligma
kapsaminda, talepte bulunan ve
sosyal inceleme sonucu belirlenen
vatandaslarin evleri periyodik
olarak bastan sona temizleniyor.
Yasli ve engelli bireylerin yiikiinii
hafifletmeyi amaglayan hizmet,
ayni zamanda ailelerine de 6nemli
bir destek sagliyor. Yetkililerden
alinan bilgiye gore 2025 yil1 itibari
ile yapilan sosyal inceleme ve
degerlendirme sonucunda toplamda
483 haneye hizmet verildi.
Akdeniz Kaymakami ve Belediye
Baskan V. Zeyit Sener, vatandasla-
rin her zaman yaninda olduklarini
vurgulayarak su ifadelere yer verdi:
“Yasli, engelli ve bakima muh-

ta¢ vatandaslarimizin hayatlarini
kolaylastirmak i¢in evde temizlik
hizmetimizi siirdiiriiyoruz. Sosyal
belediyecilik anlayisimiz geregi,

ihtiyac sahibi hemsehrilerimizin
yanindayiz. Onlarin yasam ko-
sullarmi iyilestirmek, goniillerine
dokunmak bizim en 6nemli gorev-
lerimizden biridir.”

Hizmetten yararlanmak isteyen
vatandaslarin talepleri 6ncelikle
belediyenin sosyal hizmet uzman-
lar1 tarafindan inceleniyor. Bu
kapsamda, 65 yas ve lizeri, en az
yiizde 40 engelli raporu bulunan,
sosyal giivencesi bulunmayan,
yalniz yasayan ve bakima muhtag
durumda olan vatandaslar dncelikli
olarak degerlendiriliyor.

Belediye ekipleri, bagvuru yapan
vatandaslarin evlerine uzman
sosyolog esliginde giderek yasam
kosullarini, saglik durumlarini,
gelir diizeylerini ve sosyal destek
imkanlarini yerinde inceliyor.
Hazirlanan raporlar dogrultusunda
hizmet almalarina karar veriliyor.
Evde Temizlik Hizmeti’nden yarar-
lanmak isteyen vatandaslar, 336 65
83 numarali telefonu arayarak veya
0552 768 88 88 numarali Cagri
Merkezi WhatsApp hattina kayit
yaptirabiliyor. (Haber Merkezi)
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UZMANI YUKSEK TOPUKLU

Ortopedi ve Travmatoloji Bo-
liimti’nden Op. Dr. Muhammed
Melez, yiiksek topuklu ve dar ayak-
kabilarin uzun siireli kullanimida
ortaya ¢ikabilecek sorunlarla ilgili
bilgi verdi.

Yiiksek topuklu ve dar ayakkabilar,
kadinlarda hos ve zarif bir goriiniim
sagliyor olsa da insan ayagmin
ergonomisine uymadiklari i¢in
cesitli saglik sorunlara neden olabi-
liyor. Yiiksek topuklu ayakkabilar
zamanla agr1, durus bozukluklar
ve uzun vadede ayak hasarina yol
acabiliyor.

“SIK VE UZUN GORUNMEK
ISTERKEN DOGAL DURUSU-
NUZU BOZABILIRSINiZ”
Yiiksek topuklu ayakkabilarin
dogal durusu bozdugunu sdyleyen
Op. Dr. Muhammed Melez, “Dar
ve yiiksek topuklu ayakkabilar,
kadinlarin daha ik gériinmesini
saglamasinin yant sira onlari daha
uzun boylu gosterir. Ancak yiiksek
topuklu ayakkabilar dogal durusu
bozmaktadir. Giyildiginde ayak
topugunu parmaklarin iizerine
cikaran yiiksek topuklu ayakkabi-
lar, g6z alic1 ama dogal olmayan
bir durus olugturmaktadir. Siklik ve
uzun goriinmek i¢in tercih edilen
ayakkabilar viicut agirligini ayak-
larin 6n kismina kaydirmaktadir.
Bu da zamanla ayaklarda sorunlara
neden olabilmektedir. Ayrica ayak
parmaklarinin ayak kemikleriyle
birlestigi noktada (falankslar ve
metatars baglar1) biikiilmesine
neden olarak, viicudun dogal
yastik¢1gini ayak tabaninin altindan
kaydirmakta ve bolgeye ek baski
uygulamaktadir” dedi.

“OMURGA EGRILIKLERINE
YOL ACABILIiR”

Melez, “Rahatsizliga ve ayak
hasarina neden olmalartyla bilinen
bu ayakkabilar, 6zel giinlerde ve
sosyal etkinliklerde popiiler bir
secenek olmaya devam etmekte-
dir. Yapilan arastirmalarda uzun
siireli kullanim nedeniyle yiiksek
topuklu ayakkabilarin kadinlarin
omurgasina, kalcalarina, dizlerine,
ayak bileklerine ve ayaklarina zarar
verdigi, hatta duruslarini ve yiirii-
yislerini degistirdigi belirlenmisgtir.
Ozellikle kemikleri heniiz tam
olarak gelismemis gen¢ kadinlar-
da omurga egriligine bile neden
oldugu tespit edilmistir” ifadelerini
kullandu.

Muhammed Melez, topuklu
ayakkabilarin viicuttaki olumsuz
etkilerini ise su sekilde siraladi:
“Yiiksek topuklu ayakkabilar, bel
agrisindan ayak bilegi burkul-
malarma kadar pek ¢ok olumsuz
etkiye neden olabilmektedir. Bel
agrist; yiiksek topuklu ayakkabilar
ayaklarda dengeli yiik dagilimima
engel oldugu i¢in ve 6zellikle bel
boélgesinde inflamasyona, agri ve
siztya neden olabilir. Ayak agrisi;

Yiiksek topuklu ayakkabilar estetik
acidan iyi goriinse de genellskle
kullaniciy1 rahatsiz eder. Yiiksek
topuklu ayakkabi kullanmayanlar
buna alismakta zorlanabilmekte-
dir. Aligma agamasinda uzun siire
kullanim sonucunda bu tiir ayakka-
bilar rahatsizligin ve ayak agrisinin
nedenidir. Bu siirede topukta, bel-
de, ayak tabaninda veya parmak-
larda keskin agrilar ortaya ¢ikar.
Damarlara baski; Yiiksek topuklu
ayakkabilarin uzun siire kullanimi
kan damarlarimin normal seyrini
bozmakta ve ayaga uygulanan bas-
k1 nedeniyle kan akis1 kisitlayarak
ve vaskiiler (damar) yapilara zarar
verebilir. Omurgada kamburlag-
ma; yiiksek topuklu ayakkabilarin
uzun siire kullanimi viicut aksint
bozdugu i¢in sirtin normalden daha
fazla kamburlagmasina yol aga-
bilir. Topugun yiiksekligi, sirttaki
kamburluk derecesiyle orantilidir.
Kamburluk zamanla iist ve alt
sirtta siddetli agriya neden olabilir.

AYAKKABILARA KARSI UYARDI

Degisen ayak yapisi; uzun siire
yiiksek topuklu ayakkabi giymek
ayagin dogal yapisini degistirebilir
ve bagparmak ¢ikintist ya da ¢ekic
parmak gibi deformitelere yol aga-
bilir. Kas ve tendon sorunlari; bu
ayakkabilar ayaktaki kas ve tendon-
lar1, 6zellikle de Asil tendonunun
¢alisma mekanizmasini bozabilir.
Zamanla Asil tendonunun kisalmasi
ile agr1 ve sertlige neden olabilir.
Zayiflamig baglar; yiiksek topuklu
ayakkabilarin uzun stire kullani-

m1 baglari zayiflatabilir. Yiiksek
topuklu ayakkabilarin sik kullanimi
baglarin giiciinii olumsuz etkileyip,
ikincil ayak ve ayak bilegi prob-
lemlerine sebep olabilmektedir.

Diz agrisi; yiiksek topuklu ayak-
kab1 giymek, viicut ve bacaklarda
calisma aksinda yaptig1 dengesizlik
nedeni ile diz ekleminin yiik tagima
mekanizmasini bozarak artroza
(kireglenme) neden olabilmektedir.
Ayak bilegi burkulmalart; hem diiz
hem de engebeli zeminlerde yiiksek
topuklu ayakkabi giymek, ayak
bilegi burkulmasina, diismelere ve
ayak bilekleri ile dizlerde kirilma-
ya dene olabilir. Tirnak batmast;
uzun siireli kullanimda parmaklarin
durusunu bozan bu ayakkabilar,
tirnak batmasina neden olabilmek-
tedir. Ayak sagliginin korunmast
viicut saglig1 acisindan da ¢ok
onemlidir. Giinliik yasamda miim-
kiin oldugunca rahat ayakkabilar
tercih edilmelidir. Topuklu ve dar
ayakkabilarin olumsuz etkilerinin
goriilmesi durumunda mutlaka dok-
tora danisilmali ve ayaklar miim-
kiin oldugunca dinlendirilmelidir.”
(IHA)

OKUL CAGINDA SAGLIKLI BESLENME FiZiKSEL
VE ZiHINSEL GELiSiMi DOGRUDAN ETKILIYOR

Biiyiime ¢agindaki ¢cocuklarin
okul basarisi, bagisiklik sistemi ve
giinliik enerjileri dogrudan beslen-
me aliskanliklariyla iliskili oluyor.
Uzm. Dyt. Yagmur Satiroglu, okul
doneminde ¢ocuklarin diizenli ve
dengeli beslenmesinin hem zihinsel
hem fiziksel gelisim agisindan kri-
tik 6nem tagidigina dikkat gekti.
Cocukluk déoneminde kazanilan
beslenme aligkanliklart, hem okul
basarisin1 hem de uzun vadeli sag-
lik durumunu dogrudan etkiliyor.
Kahvaltinin atlanmasi, diizensiz
oglinler ya da yetersiz siv1 alim;
dikkat eksikligi, yorgunluk ve
bagigiklik sistemi zayiflig1 gibi
sorunlara yol agabiliyor. Medicana
Kadikoy Hastanesi Beslenme ve
Diyet Boliimii’nden Uzm. Dyt.
Yagmur Satiroglu, cocuklarin
okulda gecirdikleri uzun saatlerin
saglikli ve diizenli bir beslenme
planiyla desteklenmesi gerektigini
belirterek sunlar1 sdyledi:
“Cocuklarin enerji seviyelerini

korumalari, konsantrasyonlarini
artirmalar1 ve genel sagliklarini
siirdiirebilmeleri i¢in okullarda
saglikli beslenmeleri biiyiik 6nem
tasir. Dengeli bir kahvaltiyla giine
baslamak, giin boyu dikkat ve
ogrenme kapasitesini olumlu yonde
etkiler.”

SAGLIKLI BESLENME iCiN
UZMANINDAN TEMEL ONE-
RILER

“Cocuklarin okul déneminde den-
geli beslenmesi igin dikkat edil-
mesi gereken bazi temel noktalar
bulunur” diyen Uzm. Dyt. Yagmur
Satiroglu, bunlar1 s6yle siraladi:
“Kahvalti atlanmamali: Protein
(6rnegin yumurta, siit), tam tahillar
(6rnegin yulaf, tam bugday ekme-
gi) ve meyve igeren bir kahvalti
tercih edilmelidir. Saglikli atigtir-
maliklar se¢ilmeli: Paketli irtinler
yerine yogurt, taze meyve, kuru-
yemis veya tam tahilli kraker gibi
segenekler sunulmalidir. Yeterli su

tilketilmeli: Sekerli icecekler yerine
giin boyu su igmeye tesvik edil-
melidir. Sebze ve meyve tiiketimi
artirilmali: Ozellikle 6gle yemek-
lerinde renkli sebzeler ve meyveler
meniiye eklenmelidir. Tam tahillar
tercih edilmeli: Enerji ve lif ihtiya-
cini karsilamak i¢in beyaz undan
yapilan {irlinler yerine tam bugday,
bulgur veya kepekli secenckler
tercih edilmelidir.”

“EGITIM VE ORNEK DAVRA-
NISLAR BELIRLEYiCi ROL
OYNAR”

Beslenme konusunda biling olus-
turmanin erken yaslarda baglama-
st gerektigini vurgulayan Uzm.
Dyt. Yagmur Satiroglu, cocuklara
saglikli beslenme aligkanliklari-

n1 kazandirmak igin ailelerin ve
ogretmenlerin 6rnek teskil etmesi-
nin énemine de dikkat cekti. Ozel
beslenme ihtiyaci olan ¢ocuklarin
durumuna da deginen Uzm. Dyt.
Yagmur Satiroglu, “Alerji veya in-

tolerans gibi nedenlerle 6zel diyete
ihtiya¢ duyan ¢ocuklar i¢in okul
yonetimiyle aile arasinda iletigim
kurulmali, ¢ocuklarin ihtiyaglari
g0z ard1 edilmemelidir” diyerek
sozlerini tamamladi. (IHA)

“ALZHEIMER’DA ERKEN TANI, TEDAVININ ETKINLiGINI ARTTIRIYOR”

Noroloji Uzmani Dog. Dr. Rem-

zi Yigiter, Eyliil ayinin “Diinya
Alzheimer Ay1” dolayistyla yaptigt
aciklamada, Alzheimer hastaligina
dikkat ¢ekerek erken taninin tedavi
stirecindeki dnemine vurgu yapti.
Alzheimer’mn, demansa (bunamaya)
yol agan hastaliklar arasinda en sik
rastlanani olduguna dikkat ¢eken
Dog. Dr. Yigiter, 6zellikle 65 yas
iizerindeki bireylerde hastaligin
goriilme sikliginin arttigini soyledi.
Dr. Yigiter, “Alzheimer; hafiza,
diistinme, davranig ve sosyal yete-
nekleri etkileyerek kisinin giinliik
yasam aktivitelerini ciddi sekilde
kisitlayan ilerleyici bir hastaliktir”

dedi.

Alzheimer’m demansa neden olan
tek hastalik olmadiginin altini ¢izen
Yigiter, “Beyin damar hastaliklari,
Parkinson hastalig1, baz1 enfeksi-
yonlar ve sistemik hastaliklar da
benzer sekilde biligsel gerilemeye
neden olabilir. Bu nedenle dog-

ru tan1 ¢ok 6nemlidir” seklinde
konustu.

Dog. Dr. Remzi Yigiter, Alzheimer
hastaligimin belirtilerini ii¢ ana
baglikta 6zetleyerek, “Zihinsel iglev-
lerde bozulma: siirekli unutkanlik,
ayni olaylari tekrar anlatma, kelime
bulmada ve anlamada zorluk, dikkat
daginiklig1, zaman ve mekan ka-

ristirma, plan yapma ve karar alma
giicliigii. Davranigsal degisiklikler:
Kisilikte farkliliklar, ige kapanma,

ilgi kaybi, aniden 6fkelenme, heze-

yan, haliisinasyon, uyku bozuklukla-

11, takintili ya da uygunsuz davra-
niglar. Giinliik yasam aktivitelerinde
bozulma: Para hesaplamada giigliik,
kisisel bakimda aksaklik, giyinme,
beslenme gibi temel islevlerde zor-
lanma” ifadelerini kullandi.

Tam siirecinde hasta yakinlarmin

gozlemleri ve ayrintili 6ykii aliminin

biiyiik 6nem tasidigini belirten Dr.
Yigiter, teshis i¢in beyin goriintii-
leme yontemleri ile birlikte nérop-
sikolojik testlerin kullanildigini
ifade etti. Erken taninin, hastaligin
seyrini yavaslatmada etkili olduguna
dikkat ¢eken Yigiter “Alzheimer ne
yazik ki tamamen tedavi edilebi-
len bir hastalik degil. Ancak erken
donemde baglanacak ilag ve destek
tedavileri, hastaligin ilerlemesini
geciktirebilir ve yagsam kalitesini
artirabilir” diye konustu. (IHA)

PROF. DR. ADNAN CALIK:
“KANSER KELIMESI ‘SON’
ANLAMINA GELMIYOR”

Kanser kelimesinin eskisi gibi bir
’son’ anlamina gelmedigi, eskiden
6limciil olan bir¢ok kanser tiiriiniin
bugiin uzun siireli kontrol altina
alinabildigi belirtildi.

Konuyla ilgili agiklamalarda
bulunan Imperial Hastanesi Genel
Cerrahi Uzman Prof. Dr. Adnan
Calik, 30 y1l dnce birgok kan-

ser i¢in tedavi sansinin oldukg¢a
siirliyken, bugiin pek ¢ok tipte
sag kalim oraninin 1,5 ila 2 kat
arttigini sdyledi. Son 30 yilda
kanser tedavilerinde basar1 oraninin
ciddi bir sekilde artigini kaydeden
Calik, “Son 30 yilda (1995-2025)
kanser tedavilerinde bagari orant
ciddi sekilde artti. Bu artis1 6lgmek
icin genelde 5 yillik sag kalim
oranlar1 kullanilir. Diinya genelinde
ve Tirkiye’deki verilerde genel
sag kalim oram artig1; 1990’lar-

da tiim kanserlerde 5 y1llik sag
kalim oran1 ytlizde 50. Giinlimiizde
(2020’ler) tiim kanserlerde yiizde
68-70. Tedavi basarisinda yaklasik
yiizde 18-20’lik mutlak artig var.
Erken tan1 yontemleri (mamografi,
kolonoskopi, diisiik doz BT ile ak-
ciger taramast), cerrahi tekniklerde
ilerleme (laparoskopik ve robotik
cerrahi), radyoterapi optimizasyonu
(IMRT, stereotaktik RT), Kemote-
rapi protokollerinin iyilestirilmesi,
hedefe yonelik tedaviler (6r. HER2
pozitif meme kanseri i¢in trastuzu-
mab) Immiinoterapiler (checkpoint
inhibitoérleri, CAR-T hiicre tedavi-
leri) ve kisisellestirilmis onkoloji
(genetik ve molekiiler biyobelir-
teclere dayal1) kanserlerde tedavi
stirecini pozitif etkiliyor” dedi.

Yaklagik 30 yil dncesine gore kan-
ser vakalarinda sag kalim oraninin
1,5-2 kat arttigina dikkat ¢ceken
Calik, “30 y1l dnce birgok kanser
i¢in tedavi sansi oldukc¢a sinirliy-
ken, bugiin pek ¢ok tipte sag kalim
orani 1,5 ila 2 kat artt1. Ozellikle
meme, prostat, hematolojik kanser-
lerde dramatik ilerleme var; akciger
ve pankreas gibi kanserlerde ise
artig daha sinirli ama son 10 yilda
immiinoterapi ile hizl bir yiikse-
lig var. Bu ¢ok dnemli bir nokta.
’Kanser’ kelimesi hala toplumda

6liimle es anlamli algilaniyor ama
bu alg1 giiniimiizde tibbi gergek-
likle tamamen Ortiismiiyor. Kanser,
her zaman 6liim degil. Son 30 yilda
tedavi basaris1 dramatik bicimde
arttl. Meme, prostat, tiroit, cilt
kanserleri gibi bir¢ok tiirde 5 y1llik
sag kalim ytizde 85-95’e ulasti.
Cocukluk ¢ag1 16semilerinde basari
orani yiizde 90’1n iizerinde. Erken
evrede yakalanan bir¢ok kanserde
tamamen iyilesme miimkiin” diye
konustu.

BAZI KANSER TURLERINDE
IYILESME ORANLARI GRiP-
TEN BILE DAHA YUKSEK
HALE GELDI

Bazi tiirlerde iyilesme oranlari
gripten bile daha yiiksek hale
geldigini belirten Calik, kanser ke-
limesinin eskisi gibi ‘son’ anlamina
gelmedigini belirterek “Eskiden
6liimciil olan birgok kanser, bugiin
uzun siireli kontrol altina alinabi-
liyor. Erken teshis, bagar1 oranin
katliyor. Tarama programlarina
katilim hayat kurtartyor. Meme,
kolon, rahim agz1 kanserlerinde

bu ¢ok belirgin. Tedavi yontemleri
cok gelisti. Immiinoterapi, hedefe
yonelik ilaglar ve minimal invaziv
cerrahiyle yan etkiler azaldi, yasam
kalitesi artt1. Kanser kelimesi eskisi
gibi ‘son’ anlamina gelmiyor. Bazi
tiirlerde iyilesme oranlari gripten
bile daha yiiksek hale geldi (6r.
erken tiroit kanseri) Yasam bek-
lentisi uzadi, umut ¢ok daha giiclii.
Giiniimiizde bazi ileri evre hasta-
larda bile 5-10 y1l yasam olasiligi
miimkiin, bu bir devrim” seklinde
konustu. (IHA)

MOBIL SIGARA BIRAKMA
ARACI SAHAYA INDI

Manisa’da tiitiinle miicadele
kapsaminda sigaray1 birakmak
isteyen vatandaslara kolay ulagim
saglamak amactyla Mobil Sigara
Birakma Araci hizmet vermeye
bagladu.

Manisa il Saghk Miidiirliigii
tarafindan hayata gegirilen proje
cercevesinde, “Tiitlin Bagimlilig1
Tedavisi Egitimi” almis hekim-
ler araciligiyla mobil poliklinik
hizmeti sunuluyor. Manisa Il Saglik
Midiirti Uzm. Dr. Mehmet Fatih
Zeren, mobil aracin 6nemine dikkat
¢ekerek, “Manisa’mizda tiitiinle
miicadeleyi sokaga, mobil sigara
birakma araci ile sahaya indirdik.
Vatandaglarimiza her yerde bu
hizmeti verebilmek, dumansiz
hava sahasii genisletmek ve
saglikl1 bir toplum igin tiitiin ile
miicadeleye devam edecegiz.

Bu miicadelede mobil olarak
hizmet verebilmek, daha fazla
kisiye ulagmamizda ¢ok dnemli”
dedi. Uzmanlar, sigaranin dogum
oncesi donemden itibaren 50 nin
iizerinde hastaliga neden oldugu-
na, onlenebilir 6lim sebeplerinin
basinda geldigine dikkat ¢ekiyor.
Diinya genelinde 1,3 milyar, Tiir-

kiye’de ise yaklagik 15 milyon kisi-
nin sigara igtigi, tilkemizde her yil
100 bin kiginin tiitiin kullanimina
bagli hastaliklar nedeniyle hayatini
kaybettigi bildirildi. Pasif i¢iciligin
de ciddi bir tehdit olusturdugunu
hatirlatan uzmanlar, her yil diinya-
da yaklasik 1 milyon kisinin sigara
dumaninma maruz kaldigi i¢in yasa-
mint yitirdigini belirtiyor. Sigara
dumaninda 4 binden fazla kimyasal
madde bulundugu, bunlarin en az
50’sinin kanserojen oldugunun
bilimsel olarak kanitlandig: ifade
ediliyor. Saglik yetkilileri, sigaray1
birakmak isteyen vatandaslarin Alo
171 Sigara Birakma Hatt1 ve sigara
birakma polikliniklerinden destek
alabileceklerini hatirlatti.

(IHA)
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MEVLID KANDILI'NDE
KANDIL SIMITLERI
YURTTASLARA ULASTIRILDI

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi, her
kandil oldugu gibi Mevlid Kan-
dili’nde de vatandaslarin yaninda
olarak, kandil simidi ikraminda
bulundu. Sosyal Hizmetler Dairesi
Bagkanlig tarafindan 13 ilgede,
32’si cami olmak iizere 36 farkli
noktada dagitim yapan ekipler,

15 bin kandil simidini vatandasla
bulusturdu.

‘Duayla, Saglikla, Memnuniyetle
Nice Kandillere’ mottosuyla yola
¢ikan ekipler; ilgelerde Muhtarlik
Isleri Dairesi Baskanligi’na bagh
Ilge Koordinasyon Miidiirliigii
personeli es zamanli dagitim yapti.
Ekipler vatandaslarin yogun olarak
kullandig1 Forum AVM, Yogurt
Pazari, Toroslar Karayollar1 Kav-
sag1, Mezitli Bankalar Caddesi gibi
noktalarda da daha fazla insana
ulagsmak amaciyla ek stantlarla
giin boyu dagitimlarini siirdiirdii.
Bagkan Vahap Seger’in sevgi ve
selamlarini ileterek dagitim yapan
ekipler, vatandaslarin kandilini
tebrik etti.

BUYUKGURSES: “MEVLID
KANDILI’NIN TUM MERSIN
HALKINA, ULKEMIZDE VE
ISLAM ALEMI’NE HAYIRLAR
GETIRMESINI TEMENNI EDi-
YORUZ”

Kentin en kalabalik noktalarindan
birisi olan Yogurt Pazari’nda yapi-
lan dagitima katilan Sosyal Hizmet-
ler Dairesi Bagkanliginda sosyolog

Nazire Biiyiikgiirses, “Biiyiiksehir
Belediyesi olarak miibarek Mev-
lid Kandili’nde vatandaslarimizin
manevi duygularint paylagmak ve
bu 6zel giinii daha anlamli kilmak
amacityla 13 ilgemizde 15 bin adet
kandil simidi dagitimin1 gergekles-
tirdik. 32 camide ve 36 farkli dagi-
tim noktasinda yapilan bu etkinlik,
vatandaslarimiz tarafindan yogun
ilgi gordii. Vatandaslarimizin dua-
larina ortak olmak ve kandilin bere-
ketini paylagmak bizler i¢in biiyiik
bir mutluluktu. Birlik ve dayanigsma
ise en dnemli gii¢ kaynagimiz oldu
bu siiregte. Mevlid Kandili’nin

tiim Mersin halkina ve {ilkemizde
hayirlar getirmesini temenni ediyo-
ruz” sdzlerine yer verdi.

YURTTASLARDAN HiZMET
ICIN BUYUKSEHIR’E TESEK-
KUR

Herkesin kandilini kutlayan Emekli
Metin Sas, “Allah herkese huzur,
saglik, sihhat versin. Boyle bir giin-
de emegi gegenlere, kandil simidini
dagitanlara, tiim dostlarimiza te-
sekkiir ederiz. Vahap Baskan’a ¢cok
tesekkiir ederiz. Gergekten bdyle
bir seyi diisiiniip de halka kandil
simidi dagitmasina kars1 saygilari-
mizi sunariz” diye konustu. Giizel
diistintilmis bir etkinlik oldugunu
vurgulayan vatandas Nizamettin
Aksu ise, “Allah kabul etsin, emegi
gecen herkese tesekkiir ederim” ifa-
delerini kulland.

(Haber Merkezi)

TOROSPARK CAFE
CAGDASKENT'TE
HiZMETE GiRiYOR

Toroslar Belediyesi, sosyal yasami
canlandiracak projelerine bir
yenisini daha ekliyor. flgenin gozde
mabhallelerinden Cagdaskent’te,

3 Ocak Parki igerisinde yapimi
devam eden Yesil Vadi Torospark
Cafe, modern mimarisi, dogayla
uyumlu konsepti ve genig kullanim
alanlartyla kisa siire i¢erisinde va-
tandaslarin hizmetine agilacak.

Acik ve kapali alanlartyla dort
mevsim kullanilabilecek tesis;
ailelerin, gen¢lerin, cocuklarin ve
her yastan vatandasin keyifli vakit
gecirebilecegi bir ortam sunacak.

“TOROSLAR’IN CEHRESINi
DEGISTIREN YATIRIMLARI-
MIZA DEVAM EDECEGIZ”
Toroslar Belediye Bagkani Abdur-
rahman Y1ldiz, tesisin yapim galis-
malarini yerinde inceleyerek teknik
ekibinden bilgi aldi. Projenin
onemine deginen Baskan Yildiz,
“Toroslar’da yasayan herkesin, sos-
yal ve kiiltiirel ihtiyaglarini karsila-
yabilecegi, nezih ortamlarda vakit
gecirebilecegi alanlar olusturmaya
onem veriyoruz. Torospark Cafe,
modern yapisi ve dogal ortamiyla
sadece Cagdaskent Mahallemize

degil, tiim ilgemize hitap edecek.
Insanlarin bulusma noktas1 olacak
bu mekanda aileler keyifle zaman
gecirecek, gengler sosyallesecek.
Bu tesislerin sayisini artiracagiz.
Ilgemize simdiden hayirl olmasi-
m diliyorum” dedi. Incelemeleri
strasinda park alanini da gezerek
vatandaglarla ve ¢ocuklarla sohbet
eden Bagkan Yildiz, halkin talep
ve Onerilerini dinledi. Mahalle
sakinleri, yeni sosyal tesisin bolge
icin 6nemli bir ihtiya¢ oldugunu
belirterek projeden duyduklari
memnuniyeti dile getirdi. (Haber
Merkezi)

35 YIL iCTii Si
HAYATIN TADINI ALMAYA BASLADI

Mersin’de 35 yil boyunca giinde
1,5 paket sigara igen Miikremin
Ozdemir, saglik miidiirliigiiniin
destekleriyle 2 y1l 6nce sigaray1
birakarak sigarasiz yagamin mutlu-
lugunu yagamaya basladi.
Miikremin Ozdemir (50), lise
yillarinda bagladig1 sigaray1 35 yil
boyunca giinliik yaklasik 1,5 paket
tiiketti. {1 Saghk Miidiirliigiindeki
arkadaslarinin tavsiyesi ve hasta-
nede doktorunun uyarilari {izerine
kesin kararmni veren Ozdemir,
yaklasik 2 y1l dnce sigaray1 birakti.
iki y1ldir sigarasiz yasami mutlu-
lugunu yasayan Ozdemir, her seyin
tadin1 ¢ikardigini sdyledi.

Sigarasiz gecen 2 yil1 degerlendi-
ren Ozdemir, “15-16 yaslarinda
baslamistim. Yaklasik 35 yil sigara
ictim. 11 Saghk Miidiirliigiindeki
arkadaslarin tavsiyesiyle birakmaya
karar verdim. Doktora gittim, ciger
filmim ¢ekildi. Doktor cigerlerimin
kot durumda oldugunu sdyledi.

O an kesin karar verdim. Yaklagik
iki yildir igmiyorum. Su anda ¢ok
mutluyum, ¢ok zinde hissediyorum.
Artik sigara i¢ilmeyen ortamlarda
rahatca oturabiliyorum, kendimi
ayricaliklt hissediyorum” dedi.

“CICEKLERIN, DOGANIN,
YEMEGIN TADINI VE KOKU-
SUNU DAHA iYi ALIYORUM”
Sigaray1 biraktiktan sonra spora

da basladigim kaydeden Ozdemir,
yasam kalitesinin arttigini1 vurgula-
di. Ozdemir, “Simdi ¢igeklerin, do-
ganin, yemegin tadini ve kokusunu
daha iyi aliyorum. Sigara igerken
bunlarin farkinda olmuyorsunuz.
‘Ben birakamam’ derseniz zaten
birakamazsiniz. Ben sigaranin esiri
olmamaya karar verdim. En 6nemli
nokta da buydu” seklinde konustu.

“HERKESI SIGARAYI BIRAK-
MAYA TAVSIYE EDIYORUM”
Ayrica, sigaray1 birakmak isteyen-
lere de tavsiyelerde bulunan Ozde-
mir, “Herkesi sigaray1 birakmaya
tavsiye ediyorum ¢iinkii gercekten
hayatta ¢igeklerin, doganin, yeme-
gin tadini ve kokusunu anliyorsu-
nuz. Sigara i¢cerken bunlari fark
etmiyorsunuz” ifadelerini kullandi.

“BENCE INSAN BEYNINDE
BITIRMELI”

Sigara bagimliligiyla gecen yil-

larin ardindan Ozdemir, sigaray1
birakmanin zorluklarini ve bunu

basarmak i¢in kendi yontemlerin-
den de bahsetti.

Ozdemir, sozlerini soyle siirdiirdii;
“Sigaray1 birakmanin zorluklari var
ama bence insan beyninde bitirme-
li. Beyninde bitiren insan sigara-

y1 daha kolay yeniyor. ‘Bir giin

GARAYI BIRAKTI,

igerim’ ya da ‘yemin etmedim’ gibi
sOzlerle degil, beyninde bitirerek
birakmak daha kolay. Etrafinizdaki
insanlarin da yardimer olmasi ¢ok
6nemli. Su anda arkadaslarin uzat-
t181 ‘hadi yak bir tane’ climlesini
bile giilerek karsiliyorum.”

(IHA)

“HUKUKUN SIYASALLASTIRILMASINI REDDEDIYORUZ!”

Mersin Barosu ile birlikte 54 baro
yaptig1 yazili ortak aciklamayla
CHP Istanbul il Kongresi’nin huku-
ka aykir1 bir kararla iptal edilmesi-
ne tepki gosterdi. Barolar agikla-
masinda, kararin hukuk biliminde
bir yanit1 olmadigini belirterek,
“Yarginin siyasallagtirilmasini,

bir aparat olarak kullanilmasini
reddettigimizi belirtiyor, verilen
her haksiz ve hukuka aykir1 kararin
hukuk sistemimiz ve vicdanlarda
telafisi imkansiz sonuglara neden
oldugunu bir kez daha hatirlatiyo-
ruz” ifadelerini kullandi.

“HUKUK, MUHALIF SESE
KARSI APARAT OLARAK
KULLANILIYOR”

54 Baro ortak acgiklamasinda su
ifadelere yer verdi:

Hukukun, her nevi muhalif sese
kars1 aparat olarak kullanildig1 bir
siireci yasamaktay1z. Bugiin halkin
oylariyla se¢ilmis belediye baskan-
lar1 tutuklanmakta, bir¢ok beledi-
ye kayyumlarla idare edilmekte,
siyaseten ters diistilen her kurum ve
kurulug anti-demokratik ve hukuk

dis1 kararlarla susturulmak isten-
mektedir. Son olarak diin de CHP
38. Olagan Istanbul i1 Kongre-
si’nde segilen baskan ve yonetim
kurulu iiyeleri, disiplin kurulu asil
ve yedek iiyeleri, Istanbul 45. Asli-
ye Hukuk Mahkemesi’nin ihtiyati
tedbir karari ile gdrevden uzaklasti-
rilmis ve CHP Istanbul 11 Bagkanli-
g1'na kayyum atanmustir.

“KARARIN ANAYASA’YA VE
DEMOKRATIK HUKUK DEV-
LETI ILKELERINE UYGUN
HiCBIiR YONU BULUNMA-
MAKTADIR”

Kararin hukuka, usul kurallarina,
Anayasa’ya ve demokratik hukuk
devleti ilkelerine uygun higbir
yonii bulunmamaktadir. Oncelikle
belirtmek gerekir ki; Siyasi Partiler
Kanunu’nun 21. maddesi, parti
kongrelerinin nasil yapilacagini
diizenlemekte ise de s6z konusu
kararin ilgili kanuna bu denli agik
bir aykirilikla alinabilmesi yargi
kararlarmin objektiflik ve taraf-
sizligini sorgulatir mahiyettedir.
Parti kongrelerinin, gbzetiminde

yapildig1 secim kurulu hakiminin
kararlarmin yalnizca Yiiksek Secim
Kurulu’nca kaldirilabilecegi ve bu
kararlarin da kesin nitelik tagidig:
yoniindeki diizenlemenin varligi,
bir asliye hukuk mahkemesinin
gorevi alanina girmeyen bir konuda
parti bagkan ve yonetimini gorev-
den alip yerine kayyim atamasina
nasil cevaz verdiginin hukuk bilimi
acisindan bir yanit1 bulunmamak-
tadir.

“HUKUKA AYKIRI KARAR-
LAR, HUKUK SISTEMIiMiZ
VE VICDANLARDA TELAFiSi
IMKANSIZ SONUCLARA NE-
DEN OLMAKTADIR”
Ulkemizin Anayasa’nin, hukukun,
demokrasinin, en temel hak ve
ozgiirliiklerin egemen oldugu bir
iilkeye doniisme miicadelesi tiim
baskilara kars1 siirecektir. Sosyal
adalet, i3, as ve giizel bir gelecek
likks degil, en temel ihtiyag olarak
muhakkak karsilanmak durumun-
dadir. Halkimiz, iilkemiz bu baski-
larla yasamay1 hak etmemektedir.
Hukuka ve adalete olan giliven

duygusunu yerle bir edecek haksiz
kararlardan bir an 6nce doniilmeli-
dir. Ancak bu sekilde demokrasiyi
Oziimsemis, insan haklarina saygili
ve egemenlerin degil hukukun
iistiin oldugu bir iilke olma yolunda
adim atmis oluruz. Asagida imzasi
olan barolar olarak; yarginin siya-
sallastirilmasini, bir aparat olarak
kullanilmasini reddettigimizi belir-
tiyor, verilen her haksiz ve hukuka
aykir1 kararin hukuk sistemimiz

ve vicdanlarda telafisi imkansiz
sonuglara neden oldugunu bir

kez daha hatirlatryoruz.” (Haber
Merkezi)

TARSUS ZABITASINDAN HALK SAGLIGINI KORUYAN OPERASYON

Tarsus Belediyesi Zabita ekipleri,
Altaylilar Mahallesi’nde gercek-
lestirdikleri denetim sirasinda halk
sagligini tehdit eden ciddi bir du-
rumu ortaya ¢ikardi. Siiphe iizerine
denetlenen bir yumurta isletme-
sinde, kacak olarak paketlenen ve
bozulmus durumda olan 60 bin adet
yumurtaya el konuldu.

UZERLERINDE TARIH VE
ISLETME DAMGASI YOKTU
Yapilan incelemelerde, yumurta-
larin tizerinde son kullanma tarihi
ve isletme kayit numarasi olmadigi
tespit edildi. Bozuk iirlinlerin yasa
dis1 yollarla piyasaya siiriilmek
tizere hazirlandig1 belirlendi.
Durum, Tarim Il Miidiirliigii’ne bil-
dirildi ve resmi iglemler baslatildi.
Halk sagligini hige sayan isletmeye

yasal islem uygulanarak faaliyetleri
durduruldu, is yeri miihiirlendi.

Ele gecirilen tiim yumurtalar, imha
edilmek tizere yetkili birimlere
teslim edildi.

BASKAN ALi BOLTAC: “SAG-
LIKLA OYNAYAN HiC KiM-
SEYE GOZ YUMMAYI1Z”
Tarsus Belediye Baskan1 Ali Bol-
tag, olayla ilgili yaptig1 agiklamada;
“Tarsus’ta tek bir vatandasimizin
saglig bile riske atilamaz. Ekipleri-
miz, halkimizin giivenligi i¢in gece
giindiiz sahada. Bu tiir girisimlere
asla izin vermeyiz. Denetimlerimiz
artarak stirecek. Vatandaglarimiz-
dan da bu konuda duyarli olmalari-
n1 bekliyoruz.”dedi.

Tarsus Belediyesi yetkilileri yaptik-
lar1 ¢agrida su ifadelere yer verdi:

“Piyasada siipheli gida {iriinle-

11, hijyen kurallarina uymayan
isletmeler ya da sagligi tehdit eden
herhangi bir durumla karsilasirsa-
niz, ALO TIM 153 hattim arayarak
ya da Zabita birimine bagvurarak

durumu bize bildirin. Vatandasla-
rimizin destegiyle halk sagligini
korumaya kararlilikla devam ede-
cegiz.Unutmayin, sagliginiz igin
birlikte denetliyor, birlikte koruyo-
ruz.” (Haber Merkezi)

MESKIi, SEYMENLI’DE ALTYAPI SONRASI ASFALT CALISMALARINI HIZLANDIRDI

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi
Mersin Su ve Kanalizasyon Ida-
resi (MESKI) Genel Miidiirliigii,
altyap1 ¢aligmalarinin ardindan
tahrip olan yollarda asfalt kaplama
calismalarini siirdiiriiyor. Kisa siire-
de asfaltlama islemlerine baslayan
MESKI ekiplerinin titiz caligmalari
sayesinde yollar hizlica yenileni-
yor, vatandaslar magdur edilmiyor.
Tiim ilgelerde altyap1 ¢aligmala-
rim kararlilikla siirdiiren MESKI
Genel Miidiirliigii, Mersin Bii-
yiiksehir Belediye Baskani Vahap
Seger Onciiliigiinde altyapidan
sonra bozulan yollart modern ve
kaliteli ekipmanlarla yenileme
caligmalarina ara vermeden devam
ediyor. MESKI, “Mersin Mezit-

li igme Suyu Sebeke Ingaat: Isi
(AFD MESKi-W1 RB)” kapsa-
minda Seymenli Mahallesi Doglu
Caddesi’nde ©1200 diiktil boru

ile 1850 metre isale hatt1 doseme
caligmalarim tamamladi. igme suyu
caligmalarmin ardindan MESKI
Yatirim ve Insaat Dairesi Bagkanli-
g1 Asfalt Sube Miidiirliigii tarafin-
dan muhtelif mahalle ve caddelerde
asfalt kaplama ¢aligmalar1 ger-
ceklestirildi. Caligma kapsaminda
igme suyu altyapisi yenilenen 1850
metre uzunlugundaki yol, 2 bin 700
ton bitiimlii sicak karigim asfalt ile
kaplandi.

MESKI Yatirim ve Insaat Dairesi
Baskanlig1 Asfalt Sube Miidiir-
liigii'nde insaat teknikeri olarak

gorev yapan Cem Arayan; “Altyap1
calismalarindan sonra tahrip olan
yollar, kisa siirede sicak asfaltla
kaplanarak daha giivenli ve rahat

bir ulagim ag1 olusturuyoruz. Calis-
malarimiza araliksiz, memnuniyetle
devam edecegiz” diye konustu.
(Haber Merkezi)



GENC YETENEGE GUVEN OYU
MSK, ANIL ALYANAK ILE

YOLA DEVAM KARARI ALDI

Turkiye Sigorta Basketbol Siuper Ligi’nde miuicadele eden
Mersin Spor Kuliibli (MSK), yeni sezon oncesi kadrosunu
kurarken gelecege yonelik onemli bir adim atti. Kuliip,
altyapisindan yetisen ve gelecek vadeden gen¢ oyuncusu

Anlil Alyanak ile s6zlesme yeniledigini duyurdu.

Gegtigimiz sezon Siiper Lig’de basarili
bir performans sergileyen “Carettalar,” bu
sezon hem ligde hem de Avrupa’da iddiali
bir kadro kurarak iki kulvarda da basa-

11 hedefliyor. Bu hedef dogrultusunda,
uzun forvet pozisyonunda oynayan 2008
dogumlu Anil Alyanak’in 2025-2026
sezonunda da MSK formasi giymeye
devam edecegi aciklandi.

Kuliip yonetiminin ve teknik ekibin
dikkatini ¢eken Alyanak, geng yasina
ragmen sahadaki enerjisi, pota altindaki

etkinligi ve gelisime agik yapisiyla 6ne
cikiyor. Anil Alyanak’in takimda kalma-
st, kuliibiin genglesme ve siirdiiriilebilir
basariya verdigi 6nemin bir gdstergesi
olarak kabul ediliyor.

MSK’DAN GELECEGE YONELIK
ACIKLAMA

MSK’dan yapilan resmi agiklamada, Anil
Alyanak’a duyulan giiven vurgulandi.
“Potadaki genc enerjisi ve giiclii oyu-
nuyla dikkat ¢eken uzun forvetimiz Anil

Alyanak, 2025-2026 sezonunda da MSK
formasiyla miicadele edecek” ifadelerine
yer verilen agiklamada, oyuncunun dina-
mikligi ve potansiyeli takdirle karsilandi.
Kuliip, yeni sezonda basarilarla dolu

bir déonem gegirme temennisini de dile
getirdi.

Anil Alyanak gibi geng yeteneklere
yatirim yaparak yerli oyuncu yetistirme
misyonunu siirdiiren MSK, bu hamlesiyle
uzun vadeli basar1 hedefine bagliligini1 da
gosteriyor.
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MSK'DA HAZIRLIKLAR
TAM GAZ SURUYOR

BASANTRENOR SEVIM: “iYi YOLDA ILERLIYORUZ”

Tiirkiye Sigorta Basketbol Siiper
Ligi’nde miicadele eden Mer-

sin Spor Kuliibii (MSK) Erkek
Basketbol Takimi, Antalya’da
gergeklestirilen hazirlik kampinin
ardindan kente dondii. Yeni sezon
hazirliklarina Servet Tazegiil Spor
Salonu’nda Basantrenér Can Sevim
yonetiminde devam eden Carettalar
hirs ve azimleri ile goz dolduruyor.

Hazirlik kampinin oldukg¢a verimli
gectigini soyleyen Basantrenor
Can Sevim, oyuncularin yiizde 100
kapasite ile antrenmanlarda yer
almalarimi sagladiklarini aktar-

di. Hazirlik kamplarimin takimin
kimyasinin olusturulmasinin

yani sira hem birliktelik hem de
sistemin oturmasi agisindan énem
arz ettigini vurgulayan Sevim,
Antony Cowan Jr ve Jack White’in
gecikmeli de olsa takima katilmasi

ile daha fazla oyuncuyla antren-
man yapma sansi yakaladiklarini
dile getirdi. Oniimiizdeki giinlerde
tiim oyuncularin katilimi ile ¢ok
daha verimli antrenmanlar yapma-
y1 planladiklarini belirten Sevim,
takiminin su ana kadarki ilerleme-
sinden memnun oldugunu séyledi.

BASANTRENOR SEViIM: “ZE-
NITH MACI iYi BiR TESTTIi”
Oyuncularm birbirini tanimast,

ayni ¢izgide hareket edebilmesi ve
sahaya tam potansiyellerini yansita-
bilmeleri i¢in ¢aligmalarin siirdii-
rildiiglinii dile getiren Basantrenor
Can Sevim, Zenith Basketball ile
oynanan hazirlik maginin da bu
ger¢evede degerlendirilmesi gerek-
tigini s0yledi. Sevim, “Bunlar i¢in
daha zamana ihtiyacimiz var ama
istek, miicadele ve mag1 birakmama
acisindan gercekten ¢ok degerli

bir magt1. Her ne kadar sistemimiz
oturmadiysa da oyuncularimizin
¢ok potansiyeli oldugunu ve ¢ok
rahat skor yaratabileceklerini de
gordiik. Sistem oturdukea islerin
daha kolay olacagini kendileri de
fark ettiler. Bence bizim i¢in iyi
bir testti” diye konustu. (Haber
Merkezi)

~ YENI MERSIN
IDMANYURDU'NDAN
SEZONA TAZE KAN

HABER

I AHMET ATALA

MERSIN IDMANYURDU 7 OYUNCUYLA
KADROSUNU GUCLENDIRDI

TFF 2. Lig Kirmiz1 Grup’ta
miicadele eden ve sezona
istedigi baglangic1 yapama-

yan Yeni Mersin Idman-

yurdu, kadrosunu giiglen-
dirmek i¢in harekete gegti.
Ligdeki ilk iki magindan

puan alamayan ve Ziraat
Tiirkiye Kupasi’na ilk turda
veda eden kirmizi-lacivertli
kuliip, takima yeni bir soluk
getirmek amaciyla yedi yeni
oyuncuyu kadrosuna katt.
Kuliip yonetiminin, Bagkan Ser-
vet Ozdemir’in gorevine devam
karar1 almasinin ardindan hiz-
landirdig: transferlerle hem ligde
daha iyi bir konuma gelmeyi
hem de taraftarlara umut vermeyi
hedefledigi belirtildi.

YENI KATILAN OYUNCU-
LAR

Kuliibe katilan yedi oyuncunun
isimleri ve kariyerleri soyle:
Christopher Jakob Aydemir:
Avusturya ve Macaristan ligle-
rinde forma giyen 25 yasindaki
Aydemir, orta sahada takima katk1
saglayacak.

Yusuf Ensar Poyrazli: Elazigspor

ve Samsunspor gibi koklii takim-
larda oynamus tecriibeli orta saha
oyuncusu.

Alper Kadir Duruk: Altinordu alt-
yapisindan yetisen 27 yasindaki
forvet, gol yollarindaki etkisizligi
gidermeyi hedefliyor.

Umitcan Eksi: Koca-

elispor ve Edirnespor

gibi takimlarda gorev

yapan geng¢ savunma

oyuncusu, defansa

dinamizm katacak.

Emir Miray Koksal:

Fenerbahge altyapi-

sindan ¢ikan Kok-

sal, Sakaryaspor ve
Sanlurfaspor gibi

takimlarda edindi-

i tecriibeyle 6ne

¢iktyor.

Ahmet Miimin Papaker: Kariye-
rinde Caykur Rizespor ve Diyar-
bekirspor gibi takimlar bulunan
Papaker, tecriibesiyle takimin orta
sahasini giliglendirecek.

Mehmet Giindiiz: Altay ve
Goztepe gibi Izmir kuliiplerinin
altyapilarinda yetisen Giindiiz,
hiicum hattina katki saglayacak.
Yeni transferlerin takima kisa
stirede uyum saglamasi i¢in
caligmalar devam ederken, gozler
simdi ligin ii¢iincii hafta magi-

na ¢evrildi. Kuliip yonetimi ve
taraftarlar, bu yeni isimlerin per-
formanstyla kotii gidisatin sona
ermesini umut ediyor.




