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milyon Euro’luk yatirimla

kurdugu yeni buzlu cam ve | prie + 1
enerji cami hatlarini faali- ﬁ 0 “ " ll“ 0 ln “
yete gecirdi. Giines enerjisi l |

sektoriindeki artan talebi
karsilamak ve ihracat potan-
siyelini artirmak amaciyla
hayata gecirilen bu modern
tesis, yillik 47 milyon met-
rekare tiretim kapasitesine
sahip olacak. Jp4'te

| 20 Eyliil Diinya Kemik iligi Bagis Giinii kapsaminda |
Mersin Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde diizen-
lenen etkinlikte saglik personeli, kok hiicre bagiginin |
onemine dikkat ¢ekti. Hastane ¢aliganlari, daha sonra
kan ve kok hiicre bagisinda bulunarak 6rnek bir davra- |
L s sergiledi. »9'te
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Bu yil 39. kez diizenlenen Uluslararasi Mersin Bri¢ Festivali basladi. Mersin
Bliyliksehir Belediyesi ve Mersin Bri¢ Spor Kullibii is birligiyle gerceklestirilen
festival, Tirkiye’nin en uzun soluklu bri¢ organizasyonu olma 6zelligini tasiyor.
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Konya’daki gérevinde gegirdigi kalp krizi sonucu sehit olan Piyade Uz-
man Cavus Hiiseyin Giinay, memleketi Erdemli’de diizenlenen térenle
son yolculuguna ugurlandi. Erdemli Ulu Cami’de kilinan cenaze nama-
zina Vali Atilla Toros ve il protokoliiniin yani sira ¢ok sayida vatandas
n I] ) I I |
D

katildi. 2»3'te

AKDENIZ’DE IBADET
MEKANLARI PIRIL PIRIL

Akdeniz Belediyesi, vatandagslarin daha temiz ve saglikli ortamlarda
ibadet edebilmesi i¢in tiim ibadethanelerde detayli temizlik ve bakim
calismalan yiiriitiiyor. J»7de

Yenisehir Belediyesi Atatiirk Kultiir Merkezi’nde baslayan ve 21 Eylil Pazar giinine kadar siirecek olan
festivale, Turkiye’nin farkh sehirlerinden ve Bulgaristan ile Macaristan’dan olmak tlizere toplam 250 sporcu
katihyor. Festival, bri¢ sporculari tarafindan “disiplinli yapisi ve teknik basarisi” ile dvguyle karsilaniyor.

Katilimcilar, hem turnuvanin profesyonel atmosferinden hem de Mersin’in misafirperverliginden
duyduklari memnuniyeti dile getiriyor. Festivalin, bri¢ sporunu yayginlagtirmayi ve farkl sehirlerden gelen
oyuncular arasinda dostluk baglari kurmayi hedefledigi belirtiliyor.

KATILIMCILAR FESTIVALI DEGERLENDIRDI

“GAZILERIMIZE MINNETTARIZ”

Mersin Bri¢ Spor Kuliibii Bas-
kani Dr. Ibrahim Ethem Kerem,
festivalin “Tiirkiye’nin en uzun

soluklu festivali” olmasinda Mer-

sin Bilyiiksehir Belediyesi’nin
biiytik katkis1 oldugunu belirtti.

Cumartesi giinii yapilacak biiyiik
turnuvaya 250°den fazla sporcu
beklediklerini sdyleyen Kerem,
organizasyonun teknik olanakla-
11, ulasim kolaylig1 ve salon i¢in
olumlu geri doniigler aldiklarini

ifade etti.
40 yildir bri¢ oynayan Bri¢ Milli

Takim oyuncusu Siileyman Kolata

ise festivalin ilk giiniinden beri
katildigini belirterek, Mersin’in
bri¢ sporuna her zaman énem

veren bir sehir oldugunu vurgula-
di. Kolata, festivallerin sadece bir
spor etkinligi degil, ayn1 zaman-
da Mersin’in turizmine de katki
saglayan bir sosyallesme ortami
oldugunu ekledi. »Tde

Toroslar Belediyesi, sehit ve gazi ailelerini unutmuyor. Belediye, 19 Eyliil
Gaziler Giinii dolayisiyla ilgede yasayan sehit yakinlari ve gazilere anlam-
l1 bir ziyaret gerceklestirerek, “Gazilerimize minnettariz” dedi. J»9'te

AHILIK GELENEGI
ANAMUR’DA YASATILIYOR

SENER, COCUKLARIN YANINDA

Akdeniz Kayma-
kami ve Belediye
Baskan Vekili Zeyit
Sener, egitimin her
alanda giiclenmesi
adma 6nemli bir
admm att1. lce-

nin Civanyaylag1
Mabhallesi’ndeki il-
kokulu ziyaret eden
Sener, 6grencilere
kirtasiye seti hediye
ederek onlarla ke-
yifli vakit gegirdi.
»D2de

Mersin'de, 19 Eyliil Gaziler Giinii,

diizenlenen gorkemli téren ve
ylriiytiglerle biiyiik bir coskuya
sahne oldu. Mersin Valisi Atilla

Toros bu 6nemli giinde, basta Gazi

Mustafa Kemal Atatiirk olmak

iizere, tiim gazilerin ve sehitlerin
minnetle anildig1 belirterek, “Ga-
zilerimiz birer onur kaynagidir”
dedi.

Vali Atilla Toros konusmasinin
devaminda, "19 Eyliil, tarihte

HABER
I AHMET ATALA

bir doniim noktasidir ve gazilik
unvaninin verildigi bu 6zel giin,
aziz milletimizin kahramanlik ve
fedakarlik ruhunu yansitmaktadir"
seklinde konustu.

»D5'te

Anamur’da diizenlenen “Ahilik
Haftas1” etkinlikleri, esnaf ve

vatandaslar tarafindan yogun ilgi
gordii. Ip4'te

Muhammed Rasit TOPAL

SONLARI BiLiR
Miviz?

E-mail: rasittopal1993@icloud.com ))3'te
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DEVLET OVUNG MADALYALI

GAZI'YE MUFTULUKTEN ZIYARET

Mersin’in Anamur flce Miiftiisii
Mehmet Fidan, 19 Eyliil Gaziler
Giinii dolaysiyla flge Miiftiiliigii
personeli Gazi Kubilay Simsek’i
evinde ziyaret etti. Kayseri’de 17
Aralik 2016°da gerceklesen teror
saldirisinda yaralanan ve Cumhur-
baskan1 Recep Tayyip Erdogan’in
tevcihiyle 20 Mart 2025 tarihinde
Devlet Oviing Madalyas ile Berat:
takdim edilen Kubilay Simsek,
mesai arkadaglarinin da katildigi
anlamli bir programla onurlandi-
rild1.

“SEHITLIiK VE GAZILiK MiL-
LETIMIiZiN EN YUCE MAKA-
MIDIR”

Murakip Hamidullah Uysal’in da
hazir bulundugu ziyarette konusan
Miiftii Fidan, sehitlik ve gaziligin
milletimizin en kutsal makamla-
rindan biri oldugunu vurgulayarak

sunlar1 sdyledi:

“Bu vatanin bagimsizlig1 ve huzuru
ugruna canlarini ortaya koyan aziz
sehitlerimiz ve kahraman gazileri-

miz milletimizin onurudur. Onlara
minnettariz. Rabbimizden sehitleri-
mize rahmet, gazilerimize saglik ve
afiyet diliyoruz.”

“GAZIMIZLE AYNI CATI
ALTINDA CALISMAKTAN
GURURLUYUZ”

Miiftii Fidan, ziyaret vesilesiy-

le Gazi Simsek’e ¢icek takdim
ederek, “Vatanimiz tiim gazilerine
minnettardir. Béylesine yiice bir
makamin temsilcisi olan Kubilay
kardesimizin bizimle ayn1 ¢ati
altinda gorev yapmasindan biiyiik
gurur duyuyoruz” ifadelerini kul-
land1.

GAZIDEN TESEKKUR
Duygularini dile getiren Gazi Ku-
bilay Simsek ise kendisini yalniz
birakmayan Miiftii Fidan ve mesai
arkadaslarina tesekkiir ederek,
“Vatan i¢in gazi olmaktan gurur
duyuyorum” dedi.

Ziyaret, yapilan dua ve hatira fo-
tografi ¢ekimiyle sona erdi. (Haber
Merkezi)

MERSIN'DE OKUL-SANAYI i$ BIRLIGi:
TURIZME NITELIKLI INSAN KAYNAG

Okul- sanayi is birligi ile turizm
sektoriine nitelikli insan kaynagi
saglanmasi hedefleniyor.
Mersin’de egitim veren Turizm
Meslek Lisesi yonetimi, 6grenci-
lerin mesleki gelisimlerini destek-
lemek ve is diinyasiyla is birligini
giiclendirmek amaciyla Park
Dedeman Otelini ziyaret etti.
Gergeklesen bulusmada, okul
yoneticileri ile turizm yatirimcisi
ve is insan1 Nihat Sahin, turizm
sektoriinde nitelikli insan kaynagi
yetistirmenin 6nemi tizerinde dur-
du. Goriismede, 6grencilerin staj
ve uygulamali egitim olanaklarimin
artirilmasi, okul-sanayi is birliginin
giiclendirilmesi ve sektoriin ihtiyag
duydugu nitelikli genglerin yetisti-

rilmesine yonelik fikir aligveriginde
bulunuldu.

Egitimin toplumsal gelisimin te-
meli oldugunu vurgulayan is insani
Nihat Sahin, “Okullarimizi, meslek
liselerimizi ve toplum yararina
calisan tiim egitim kurumlarin
onemsemeliyiz. Her seyi devletten
beklemek yerine, imkan sahibi
herkesin elini tasin altina koyarak
egitime destek vermesi gerektigine
inantyorum” dedi.

Okul yonetimi ise ziyaretin so-
nunda NS Grup Yonetim Kurulu
Baskani ve is insan1 Nihat Sahin’e,
okula yaptig1 katkilardan dolay1
plaket taktim ederek, siikranlarini
dile getirdi. (IHA)

OGRETMENLER OKULU YENILEDI, HAYIRSEVERLER DESTEK OLDU
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Yil: 42 | SAYI: 14102
Yikselisim Basin Yayin Matbaa Gazetecilik San.Tic.Ltd.Sti.
Adina Sahibi ve Yayin Midiirii
Neslihan Yalgin
Sorumlu Yazi igleri Miidiirii
Esen CALICI
Kurulug Tarihi:
25-08-1983
Yayin Turi
Glinliik Bagimsiz Siyasi-Sireli Yerel Yayin
Adres: Camiserif Mah. 5225 Sk. No:3 AKDENIZ/MERSIN
E-Mail: cukurovagazetesi33@gmail.com
Tel: 0 324 237 01 89
Dizgi - Tertip ve Ofset Hazirlik Baski
Yiikselisim Basin Yayin Matbaa
Gazetecilik San.Tic.Ltd. $ti.Tesisleri
Adres: Camiserif Mah. 5225 Sk. No:3/ZEMIN KAT = AKDENIZ/MERSIN
Tel: 0 324 237 01 89

ILAN TARIFESI
Mahkeme ve Resmi ilan (st/cm) 185 TL
Tam Sayfa Renkli 120000 TL
Yarim Sayfa Renkli : 10000 TL
Ceyrek Sayfa Renkli 17500 TL
Tam Sayfa Siyah/Beyaz 112500 TL
Yarim Sayfa Siyah/Beyaz 17500 TL
Ceyrek Sayfa Siyah/Beyaz 15000 TL
Zayi Ilanlar 1400 TL

Fiyatlarimiza posta giderleri ve K.D.V. dahil degildir.
Cukurova Gazetesi IHA ve DHA abonesidir.
Abone Dagitim: HMD DAGITIM (ZEHRA ATLIOGLU)
Dagitim:VERA DAGITIM (SEDA NUR ERGUN)
Gazi Mah. Goksu Cad. No:15 ig kapi No:A  Silifke/ MERSIN
Bu gazete basin meslek ilkelerine uymaya kamuoyu éniinde s6z vermistir.
Kose yazarlarinin gorisleri gazetemizi baglamaz.

Talep edilmeyen yazilara iicret 5denmez. Imzali yazilar yazarlarin goriiglerini
tasir. konuk yazarlarin fikirleri gazetemizi baglamaz,
gazetemiz bu konuda sorumlu tutulamaz.

Ulusal Elektronik Tebligat Sistemi: 25949-40078-86727

Mersin’de Nurettin Top¢u Anadolu
Lisesi Miidiirii Faruk Temel ve
Ogretmenler, yaz tatilinde el ele ve-
rerek okullarini yeni egitim 6gretim
yilina hazir hale getirdi.

Bu kapsamda, okulun yipranan
boyas1 6gretmenlerin goniillii
katkilariyla iki ay stiren ¢calisma
sonunda bagtan asag1 yenilendi. Si-
ralar temizlenip elden gegirilirken,
dersliklerdeki egitim materyalleri
diizenlendi. Bdylece dgrencilerin
daha temiz ve modern bir ortamda
ders bas1 yapmasi saglandi.
Caligmalara Mersinli hayirsever is
insanlar1 da destek verdi. Okulun
masa, oturma gruplar1 ve diger ek-
sikleri hayirseverlerin katkilarryla
giderildi. Hem 6gretmenlerin 6zve-
risi hem de hayirseverlerin destegi
sayesinde okul yeni goriinlimiine

kavustu.

Ogretmenlerin goniillii gayreti
dikkat cekerken, yapilan yenileme
caligmalarim yerinde inceleyen il
Milli Egitim Miidiirii Fazilet Dur-
mus da okul yonetimi ve dgretmen-
lere tesekkiir etti.

Okul Midiirt Faruk Temel, bakan-
lik, valilik ve milli egitim mii-
diirliigiiniin destekleriyle birlikte
kendilerinin de ellerinden geleni
yapmaya c¢alistiklarin belirterek,
“Yaz tatili boyunca 6gretmen
arkadagslarimizla el ele vererek
okulumuzu bastan sona yeniledik.
Ogrencilerimiz yeni déneme daha
temiz ve giizel bir ortamda bagladi.
Destek veren 6gretmenlerimize,
calisma arkadaslarimiza ve katki
sunan hayirseverlerimize tesekkiir
ediyorum” dedi. (Haber Merkezi)

MERSIN VALISi TOROS,
_ TARSUS’TA YAPIMI SUREN
EGITIM YATIRIMLARINI iNCELEDI

Mersin Valisi Atilla Toros, Tarsus
ilgesi Sucular Mahallesi’nde insa-
at1 devam eden 24 derslikli Seref
Aydogan Ilkokulu ile 24 derslikli
Seref Aydogan Ortaokulu binalarin-
da incelemelerde bulundu.
Yetkililerden ¢alismalar hakkinda
bilgi alan Vali Toros, egitime yap-

t181 katkilardan dolay1 hayirsever
Seref Aydogan ve ailesine tesekkiir
ederek, “Hayirseverlerimizin say1-
siin artmasint temenni ediyorum.
Bu kiymetli yatirimlarin bagta
Ogrencilerimiz olmak tizere tim
egitim camiamiza hayirli olmasini
diliyorum” dedi. (Haber Merkezi)

SENER: "GUCLU GELECEK,
SAGLAM EGITIMLE MUMKUNDUR"

Akdeniz Kaymakami ve Belediye
Baskan Vekili Zeyit Sener, ilgenin
kirsal mahallelerinden Civanyay-
lagi’nda bulunan ilkokulu ziyaret
ederek dgrencilerle bulustu.

Okul bahgesinde ¢igeklerle karsi-
lanan Sener’e, Akdeniz Ilge Milli
Egitim Midiirii Saim Demir de
eslik etti. Okul mudiirii ve 6gret-
menlerle siniflar1 gezen Sener,
ogrencilerle sohbet edip kirtasiye
seti hediye etti, dondurma ikramin-
da bulundu.

Ziyarette konusan Sener, “Cocuk-
larimizin egitim yolculuguna katki
sunmak, onlarin daha saglikli ve

temiz bir ortamda 6grenim gérme-

lerini saglamak bizim en dncelikli
gorevimizdir” dedi.

Akdeniz Belediyesinin ilge genelin-
deki okullara yonelik destek calis-
malarinin da siirdigiinii hatirlatan
Sener, okul bahgelerinde temizlik,
agac budama, ¢op kovasi yerlestir-
me, bank ve kamelya kazandirma
gibi hizmetlerin araliksiz devam
ettigini vurguladi.

“Egitim kurumlarimiza destegimi-
zi kesintisiz siirdiirecegiz. Cilinki
inanityoruz ki gii¢lii bir gelecek,
saglam bir egitimle miimkiindiir”
diyen Sener, 6grencilerin ve egitim
camiasinin her zaman yaninda
olduklarini ifade etti. (Haber
Merkezi)
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KIBRIS GAZISI DEMIRHAN: “GEREKIRSE
BIR DAHA SAVASIRIZ”

Canakkale’de yasayan Kibris
Gazisi Aladdin Demirhan, 19 Eyliil
Gaziler Giinii’nde harekat giinlerini
yad etti. 72 yasindaki Demirhan,
“Bir daha boyle bize is diiserse, hi¢
diisiinmeden, tekrar tekrar, seve
seve, vatanimiz milletimiz i¢in
savagmaya haziriz” dedi.

14 Agustos’ta 1974 te Tiirk Silahli
Kuvvetlerinin Kibris’ta baslattigi
2’nci Barig Harekatina katilan
Gazisi Aladdin Demirhan, 19 Eyliil
Gaziler Giinii’nde harekat giinlerini
yad etti. Gazi Demirhan, harekatta
yasadiklarini anlatirklen duygusal
anlar yasadi. Demirhan, harekata
basta katilamayacagini anladiginda
arkadaglarinin yerine gitmek igin
boliik komutanindan izin istedi.
Komutanindan olumsuz tepki
almayan Demirhan arkadagini ikna
etmeye gitti fakat her biri vatan igin
savagmak isteyen askerler olduklari
i¢in anlagamadilar. Tam o sirada
ise boliige harekat i¢in tekrar gelen
haberde harekata katilabilecegini
ogrendi ve biiyiik seving yasadi.
Gazi Demirhan, hem Tiirkiye’de
hem de Kibris’ta baris harekati
sirasinda yasadiklarini anlatti.

HAREKATA KATILMAYA SON
ANDA HAK KAZANDI

Kibris Gazisi Aladdin Demirhan,
boliigiinden Barig Harekat1 igin
gelen ilk ¢agrida yasadiklarini
sOyle anlatti: “74 yilinda Agn
Dogubayazit’ta askerlik gérevimi
yaparken ayni zamanda kantincilik
yaptyordum. 20 Temmuz’da 1’inci
harekat bagladi. Harekattan birkag
giin sonra kantini kapatip kogusa
yatmaya giderken boliik binasi-
nin 6niinde biiyiik bir olaganiistii
hareketlilik gordiim. Dogru oraya
gittim. i1k karsilastigin arkada-
sima neden toplandiklarini sordu-
gumda Kibris harekatina katilmak
tizere boliigiimiizden bes tane asker
sofor istediklerini sdyledi. Onu
sOyleyince ben de gitmek istedi-
gimi s0yledim ama gidecekleri

belirlendigini sdylediler. Ben de o
bes kisinin igerisinden birine git-
tim, ‘Sen gitme. Senin yerine ben
gideyim’ dedim, kabul etmedi. Ben
de komutana gittim. Boliikk komuta-
nimiza durumu anlattim. Boliik ko-
mutanimiz da bir sey demedi. Sen
kantindesin gidemezsin falan dyle
bir sey sdylemedi. Ben de bundan
cesaret alarak bastirdim tekrar o
arkadasa giderek senin yerine ben
gidiyorum dedim. Arkadasim bas-
lad1 aglamaya, illa ben gidecegim,
yok sen gideceksin, ben gidecegim
tartigmasini yaparken boliige bir
telefon daha geldi ve sofor sayisi-
n1 10 kisiye ¢ikarttilar. 10 kisiye
¢ikinca 6’nc1 kisi de ben oldum ve
boylelikle Barig Harekatina katilma
sansini elde ettim.”

BARIS HAREKATINA KATI-
LAN ASKERLERE VATANDAS-
TAN YOGUN ILGI GELDI
Kibris Barig Harekatina otobiis-
lerle gittikleri sirada Dogubaya-
zit’tan Mersin‘e gidinceye kadar
vatandastan biiytik ilgi gordiiklerini
belirten Gazi Aladdin Demirhan,
“O gece hazirlik yaptik, secildik-
ten sonra. Ertesi sabah garnizonun
meydaninda bizleri ugurlamak igin
toplant1 yapildi. Oradan otobiislerle
bizi ugurladilar. Davul zurnalarla
ugurladilar. Dogubayazit’tan Mer-
sin‘e gidinceye kadar gectigimiz
her yerde, il, ilge, mezra, her yerde
biiyiik ilgiyle karsilandik. Sey-

yar saticilar dahi tezgahlarinda

ne varsa onlar1 bize ikram etmek
i¢in yaristilar. O sekilde Mersin’e,
limana ulastik. Mersin’den geldigi-
mizde liman ¢ok kalabalikti, erzak,
mithimmat, arag¢ gereg, liman tiklim
tiklim doluydu. Erzaklari genelde
hibe olarak vatandas ikram etti
askerlere, o sekilde toplandi” dedi.

“SAVAS COK KOTU BiR SEY”
Mersin Limani’ndan ¢ikarak
Kibris’a vardiklarinda gordiigii
kotli manzaray: aktaran Gazi

Demirhan, “Limanda bir giin
beklemeden, Ertugrul Gemisi’ne
binerek Kibris’a gegtik. Kibris’a
yaklaginca ¢ikartma gemilerine
aktarildik, oradan Kibris’a gegmis
olduk. 1’inci harekatin etkilerini
gordiik. Cok kot bir goriintii vardi,
binalar harap olmus sekildeydi.
Oyle 2’nci Harekata hazirlik ya-
pildi. 14 Agustos‘ta ikinci harekat
bagladi. Harekat esnasinda Lefkosa
kenarindan biraz uzak bir mesafe-
den gecerken havan topu atigima
tutulduk. Havan topu, dyle bir top
ki bir atildig1 yerde patliyor oradan
patladiktan sonra ¢ikan mermi hava-
da 1slik galip geliyor diistiigii yerde
tekrar patliyor patladiktan sonra
sarapnel, binlerce sarapnel par¢asina
boliiniiyor o sarapnel pargalari da
can aliyor. Harekat esnasinda orada
gordiigiim bir yerlesim merkezinde
bulunuyorduk. Cocuklar, halk bizi
ilgiyle izlerken bu top atis1 bagladi.3
kardes en biiyiikleri 8-9 yaslarinda
iki de kiigiik kardesi var. Top atist
basglayinca o biiyiik olan, bir karde-
sini kucagina almus, bir tanesinin de
elini tutmus onlar1 kurtarmak igin
cabaladigini goriince ¢ok duygulan-
mamak elde degil. Cok aci1 seyler,
savag ¢ok kotii bir sey. Havan topu
atis1 devam ederken bir miiddet son-
ra bizim ugaklarimiz geldi. Ugaklar
havan topu atig1 yapildig1 yeri imha
etti. Bizi de kurtardilar. Yoksa o da
¢ok zaiyat verecektik” ifadelerini
kulland:.

Harekat sonrasinda bayrak direk-

lerine Tiirk bayraklarini asmaya
giderken bir manastirda sevingle
karsilandiklarini anlatan Kibris
Gazisi, “Kayseri Hava indirme
Tugay’inin komando askerlerini ta-
styordum arabayla, hareket sirasin-
da. Harekattan sonra alan temizligi
yapa yapa gidiyoruz. O ince burnun
en sonunda manastir var. Manastira
geldik, manastirda ¢aliganlarin hepsi
bizi karsiladilar orada. Manastirin
meydanimda Yunan bayragi vardi.
Biz gittik Yunan bayragini indirdik.
Kendi bayragimizi ¢ektik direge.
Papazlar, oradaki rahipler, gérev-
liler, hepsi alkisladilar” seklinde
konustu.

“VATANIMIZ, MiLLETIMiZ
ICIN SAVASMAYA HAZIRIZ”
Tiim gaziler adina gerekli bir durum
s6z konusu oldugunda vatan ve
millet i¢in savagmaya tekrar hazir
olduklarini vurgulayan Kibris Gazisi
Demirhan, s6zlerini $0yle tamam-
ladi: “Oradan dondiik. 7 ay kaldik
biz orada. 2’nci Harekattan sonra
harekat bitti zaten. Oradan giinii
gelenleri gonderiyorlar. Bizim de
terhis gliniimiiz geldi. Bizi getirdiler
gene gemi ile Tiirkiye’ye gecirdiler.
Biiyiik Ertugrul Gemisiyle gectik.
Bir daha bdyle, bize is diiserse, hig
diistinmeden, tekrar tekrar, seve
seve, vatanimiz, milletimiz igin
savasmaya haziriz. Bunu tiim gazi
arkadaglarim adina soyliiyorum.
Inantyorum yani, tiim gazi arkadas-
larimiza inantyorum.” (IHA)

SEHIT UZMAN CAVUS SON YOLCULUGUNA UGURLANDI

Konya’nin Karapinar ilgesinde
gorev esnasinda gecirdigi kalp krizi
sonucu sehit olan Piyade Uzman
Cavus Hiiseyin Giinay’in cenazesi,
memleketi Mersin’in Erdemli ilge-
sinde gdzyaslar1 arasinda topraga
verildi.

Diin aksam saatlerinde Konya’nin
Karapinar ilgesinde Milli Savunma
Bakanlig1 Atig Test Degerlendirme
Merkezi Grup Komutanligi’nda
ndbetei olan Piyade Uzman Cavus
Hiiseyin Giinay kalp krizi gegir-
di. Haber verilmesi iizerine olay
yerine saglik ekipleri sevk edildi.
Giinay, kisa siirede bdlgeye ulasan
ambulansla ilge devlet hastanesine
kaldirildi. Burada yaklasik 1 saat
miidahale edilen Giinay, kurta-
rilamayarak gehit oldu. Sehidin

cenazesi, Konya’dan memleke-

ti Mersin’in Erdemli ilgesine geti-
rildi. flgedeki Ulu Cami’de ikindi
namazi sonrasinda cenaze toreni
diizenledi. Vali Toros sehit ailesiyle
yakindan ilgilenerek, babanin elini
birakmadi.

SEHIT BABASI MARS
SOYLEDI

Il Miiftii Vekili Recep Carpar tara-
findan kildirilan cenaze namazinin
ardindan sehidin naas1 torenle
Limonlu Mahallesi Mezarligi’na
ugurlandi. Bu sirada sehidin babasi
Mustafa Giinay, “Bayragimiz sani-
miz, vatan canimiz, feda olsun ka-
nimiz” diyerek ordu marsini okudu.
Aragla mezarliga gotiiriilen sehidin
naast gbzyaslari arasinda topraga
verildi. 38 yasindaki sehidin Bilge

Giinay ile evli oldugu ve bir cocuk-
lar1 bulundugu 6grenildi.

Cenaze torenine Vali Atilla Toros,
Garnizon Komutani Tugamiral So-
ner Kazankaya, il Emniyet Miidiirii
Idris Yilmaz, 11 Jandarma Komu-

tan1 Tuggeneral Ercan Atasoy,
Erdemli Belediye Baskan1 Mustafa
Kara, ilce protokolii, siyasiler, se-
hidin ailesi, yakinlari, vatandaslar,
emniyet ve askeri personel katild1.
(IHA)

KUMAR OYNAYAN 3 SAHSA
PARA CEZASI UYGULANDI

Hatay’in Dortyol ilgesinde kumar
oynayan 3 sahsa 27 bin 741 TL
para cezasi uygulandi.

Hatay’da polis ekipleri kentte hu-
zuru ve asayisi saglamak amaciyla
¢alismalarin araliksiz siirdiiriiyor.
Ekiplerin ¢aligsmasi neticesinde;
Dortyol ilgesi Numune Evler
Mabhallesinde faaliyet gosteren bir
igsyerinde sigara i¢ildigi, 1 masada

bulunan 3 sahsin kumar oynadiklari
tespit edildi. Masa lizerinde 108
iskambil kagidi ile 3 bin 800 TL
para ele gegirildi.

Kumar oynayan 3 kisiye toplam

27 bin 741 TL idari para cezasi
uygulanirken, Is yeri sahibi C.A.
hakkinda ise kumar oynanmasi igin
yer ve imkan saglamak sugundan
adli islem yapildi. (IHA)

ARSUZ’DA SAHTE ICKI
OPERASYONU

Hatay’mn Arsuz ilgesinde belirlenen
3 adreste yapilan aramada 2 bin
450 litre sahte igki ile icki yapi-
minda kullanilan malzemeler ele
gecirildi.

Hatay Emniyet Miidiirligi go-
revlilerince, Kacakgilik su¢larina
yonelik yapilan ¢aligmalarda Arsuz
Biiyiikdere Mahallesinde {i¢ ayr1

ikamette yapilan aramada; 2 bin
250 litre fermante halde bogma
raki tabir edilen alkol, 200 litre
icime hazir kacak igki olmak tizere
toplam 2 bin 450 litre alkol ele
gecirildi.

Gozaltina alinan U.S., N.T. ile S.S.
isimli sahislar hakkinda adli islem
baslatildi. (IHA)

Muhammed Rasit TOPAL

Miviz?

da yine de son kelimesi iiziicii.

ni...

Gergekten yapacagim.

SONLARI BILIR

E-mail: rasittopal1993@icloud.com

Sonlart gergekten de biliyor muyuz? Son deyince aklimiza dizi veya fil-
min sonun, egitim hayatinin sonu, sevginin sonu, hayatin sonu geliyor.
Ve sanirim son, {iziicli bir sey. Her ne kadar bir hastalikta son buluyorsa

Ciinkii iyi veya kotii yasadigimiz anin, durumun bitigini simgeliyor. Bizi
biz yapan, i¢imizde olani, yasadigimizi temsil ediyor ve bunun bitisi-

Ne anladin derseniz hayattan; su an bir bosluk. Aslinda anlamsizlik.
Bitmiyor anlam arayigimiz. Ve bitmeyecek de. Ne garip varliklariz. Hep
bir anlam, bir ¢aba, 6nemli hissetme, deger gérme, deger verme, iyi
insan olma, gii¢lii olma miicadelesindeyiz.

Neden yaratildik ki biz? Bu olanlar normal mi? Beynimiz nasil ¢alisi-
yor? I¢ sesim kim? Kime ne demeliyim? Tiim sorularin tatmin edici bir
cevabi var mi1? Sahi tatmin nasil bir sey?

Sonsuz yasamak ister miydim? Ya da neden 6liim var? Oliim oldugu
i¢in Slimsiizligi istiyoruz ama belki de 6liim o kadar kotii bir sey
degildir. Mevlana demis ki; 6ldiigiim giin diigiin giiniimdiir. Ruhun
bedenden ayrilip huzura, ait oldugu diisiiniilen yere kavusacagini hayal
edemiyorum. O zaman tatmin olacak miy1z acaba?

Gergekten her sey bir an meselesi. Zaman ¢ok hizli akip gidiyor. Ve
kendimizle ilgilenelim. Bir seyler yapalim. Yapmaliyiz. Ya cosku i¢inde
ya da aci, kotii sonu kabullenmis sekilde yapalim. Ben de yapacagim.

Bir seyler beni ¢ekiyor. Bir anlama. Bir diinyaya... Ama bunu ben mi
istedim veya ¢ok mu istiyorum bilmiyorum. Bu kaderi ben mi ¢izdim
bilmiyorum. Evet bilmiyorum. Sanirim bilmiyorum. Tek istedigim bana
bahsedilmis biitiin duygular layikiyla yagsamak...

MERSIN'DE MOTOSIKLET
KAZALARI KAMERAYA YANSIDI

Mersin’de son birkag¢ giin igerisin-
de meydana gelen motosikletli sii-
riciilerin karistig1 feci kaza anlari
giivenlik kamerasina yansidi.

Kazalardan birinde motosikletten
firlayan siiriiciiniin arkasindaki
sahis kamyonetin {izerinde kaldi.
Mersin’de hem polisin hem de
jandarma ekiplerinin siirekli dene-
tim ile bilgilendirmelerine ragmen
sehirde kazalar eksik olmuyor. Yak-
lagik 850 bin tasitin oldugu kentte,
230 bin civarinda bulunan motosik-
letlinin kazalart da dikkat ¢ekiyor.
Oliim ve ciddi yaralanmalarla
sonuglanan kazalar nedeniyle son

8 ayda yapilan denetimlerde 61 bin
588’ine kasksiz motosiklet kullan-
maktan islem yapilmasi siiriiciilerin
ihmalini gdzler 6niine serdi.

Her hafta oldugu gibi bu hafta

da hem arag siiriiciilerinin hatas1
hem de motosiklet kullanicilariin
dikkatsizligi nedeniyle bir¢ok kaza
meydana geldi. Kazalarin bazilar

ise glivenlik kameralarina saniye
saniye yansidi. O kazalardan biri
Merkez Mezitli ilgesine bagli Ak-
deniz Mahallesi’nde yasandi. Hizla
gelen motosikletin, ara yoldan
¢ikan kamyonete ¢arpmasiyla mey-
dana gelen 2 kisinin yaralandig1
anlar goriintiilere yansidi. Kazada
firlayan motosiklet siiriiciisiiniin
arkasindaki sahsin kamyonetin {ize-
rinde kalmasi ise dikkat ¢ekti.

Bir bagka kaza ise Merkez Akdeniz
ilgesi Gazi Mustafa Kemal Bulva-
ri’nda meydana geldi. Sag tarafa
donen minibiis, yandan gelen moto-
siklete carparak siiriiciiniin diiserek
yaralanmasina sebep oldu.

Son kaza ise Merkez Yenisehir ilge-
si Mentes Mahallesi 38. Cadde’de
yasandi. Caddede seyreden moto-
sikletliye arkadan gelen minibiis
carpti. Motosiklet takla atarken
stiricii yaralandi.

Goriintiilere yansiyan kaza anlar1
stirliciilerin dikkatsizliklerini ortaya
koydu. (IHA)

BETON DOKUMU ESNASINDA

TABLA COKTU

Hatay’da bir ingaatta bi-
nada beton dokiimii esna-
sinda tabla ¢oktii, cokme
esnasinda gogiik altinda
kalan 2 is¢i yaralandi.
Olay, Kirikhan ilgesi
Cumbhuriyet Mahalle-
si’nde santiye alaninda
yasand1. Santiye alaninda
bir ingaatta beton dokiimii
esnasinda tabla ¢oktii.
Cokmeyle gogiik altinda
kalan 2 is¢i yaralandu.
Yaralilar olay yerine
gelen Hatay Biiyiiksehir
Belediyesi itfaiye ekipleri
ve santiyede ¢alisan diger
is¢iler tarafindan kurtaril-
du. Isciler olay yerindeki
ilk miidahalenin ardindan
Kirikhan Devlet Hastane-
si’ne sevk edildi.

(IHA)
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SISECAM TARSUS'TAKI YENI ENER]I
CAMI HATLARINI DEVREYE ALDI

Sigecam, 200 milyon euro yati-
rimla Tarsus’ta faaliyete gegirdigi
buzlu cam firin1 ve enerji cami
hatlar1 ile 6nemli bir kapasiteyi
daha Tiirkiye’nin iiretim giicii-
ne kazandirdi. Giines enerjisi
sektoriinde artan cam talebini
karsilamay1 ve ihracat potansiye-
lini degerlendirmeyi hedefleyen
Sisecam, bu modern tesiste 426
kisiye ek istihdam saglayacak.
Camin tiim temel alanlarinda

faaliyet gosteren tek global sirket
olan Sisecam, enerji camla-

r1 alanindaki kiiresel biiyiime
stratejisinde 6nemli bir adim atti.
Tarsus’ta toplam 200 milyon euro
yatirimla hayata gecirdigi buzlu
cam firin1 ve enerji cami1 hatlarini
devreye alan Sigecam, bu hamle-
siyle giines enerjisi sektoriinde ar-
tan cam talebini karsilamay1, disa
bagimlilig1 azaltmayi ve ihracat
potansiyelini artirmay1 amagliyor.

Modern teknoloji ile insa edilen
ve yillik 47 milyon metrekare
iiretim kapasitesi bulunan bu yeni
hat, fotovoltaik panel iireticilerine
yonelik yiiksek gecirgenlik per-
formansina sahip yiiksek kalitede
cam iUretecek. 15 Ekim tarihinde
ilk tiretimini gergeklestirmesi
planlanan tesis, 426 kisiye de ek
istihdam saglayacak.

Atesleme toreninde konusan Si-
secam Genel Miidiirii Can Yiicel

sunlar1 sdyledi: “I¢inde diiz cam,
kaplamali cam, enerji camlar1 ve
kum hazirlama tesislerimizi ba-
rindiran Tarsus tiretim kompleksi-
mizdeki enerji cami hatlarimizin
devreye alinmasi sadece bir tire-
tim baslangici degil; ayn1 zaman-
da iilkemizin ekonomik bagimsiz-
lik yolculugunda enerji sektdriine
giiclii bir destek, siirdiiriilebilirlik
ve verimlilik agilarindan ise ver-
digimiz gii¢lii taahhiitlerin 6nemli
bir gostergesi. 15 Ekim’de ilk
iiretimi gergeklestirmeyi planla-
digimiz ve 426 kisiye istihdam
saglayacagimiz bu hat; kapasitesi,
teknolojisi ve konumu ile Sise-
cam’in enerji camlari alanindaki
kiiresel yolculugunda yeni bir
donemin baglangici olacak.”

Bu yatirimin en dikkat ¢ekici
yoniiniin iiretim siireglerinde
kullanilan ileri teknoloji sistem-
ler oldugunun altin1 ¢izen Yiicel,
“Yiiksek kapasiteli firinlarimiz
sayesinde daha diisiik enerji tiike-
timi saglarken, otomatik tagima
araclar1 ve yar1 otomatik amba-
lajlama sistemleriyle dijitallesme
ve verimliligi en iist seviyeye ta-
styoruz. Tirkiye’den Avrupa’ya,
Amerika’ya kadar uzanan genis
bir pazara girdi saglayacak tiriin-
lerimiz enerji verimliligini artiran
ozellikleriyle fark yaratacak” diye
konustu.

(Haber Merkezi)

YENISEHIR'DE SAFRAN URETIMI GENISLIYOR

Yenisehir Belediyesi, ilce Tarim
ve Orman Midiirligii is birligiy-
le dort y1l 6nce baslatilan safran
yetistiriciligi projesini genisleterek
iiretici sayisini artirmaya devam
ediyor. Degirmencay Mahallesi’n-
de baslayan proje, bu yil itibariyla
Uzunkas ve Emirler mahallelerini
de kapsayacak. Yenisehir Halk Egi-
tim Merkezi tarafindan egitimlerini
tamamlayan 16 iireticiye, diizenle-
nen torenle 40'ar kilogram safran
sogant hibe edildi.

Degirmencay Koy Meydani'nda
gerceklestirilen Safran Sogani
Dagitim Toreni, iireticileri ve yerel
yoneticileri bir araya getirdi. T6-
rende konusan yetkililer, safranin
bolge tarimi icin tasidigl dSneme
vurgu yapti ve bu tiir alternatif
iiriinlerin iklim degisikligiyle mii-
cadelede kritik bir rol oynadigin
belirtti.

"SUSUZ TARIMA GECECEGIZ
INSALLAH"

Yenisehir'deki ilk safran tireticisi
olan Ahmet Ata, projenin bag-
langicini su sozlerle anlatti: "Her
sey 2020 yilinda Tarim ve Orman
Bakanliginin atil arazilerin tekrar
topluma kazandirilmasi, topragin
islenmesi adi altinda ¢ikan hibe
teklif cagrisiyla, Ilge Tarim Miidiir-
ligi araciligiyla da gonderdigimiz
safran sogani ekme iizerine 2 giri-
simcinin programina onaylaninca
basland1." Projenin hayata gegiril-
mesinde Yenisehir Belediye Bas-
kam Abdullah Ozyigit'in ve Mersin
Ziraat Odasi'nin biiytik destekleri
oldugunu belirten Ata, "Baskanimiz

tel orgii ¢ektirdi. Ziraat Odast Bas-
kanimiz da yanmig hayvan giibresi
gonderdi ve safranlari ektik" dedi.
Elde ettikleri verimin beklentilerini
astigini soyleyen Ata, kiiresel iklim
degisikligine dikkat cekerek, "Kii-
resel 1sinma iklim degisikligi ve su
kaynaklarmin kurumasi bizi bagka
seylere yonlendirmeden Mersinlile-
rin destegiyle susuz tarima gegece-
giz ingallah" ifadelerini kullandu.

"AFETTEN ZARAR GOREN
CIFTCILERE GECMIS OL-
SUN"

Mersin Ziraat Odas1 Bagkan1 Musa
Yilmaz, 2025 yilin1 "afet yil1"
olarak nitelendirerek konugmasina

basladi ve "Bu afetten zarar goren
ciftgilere gegmis olsun" dedi.
Gegcen y1l safran {ireticisi say1si-
nin artirilmasi yoniinde ¢agrida
bulundugunu hatirlatan Yilmaz,
"2-3 iireticimiz varken bugiin 20

tireticiden bahsediyoruz" diyerek
projenin geldigi noktadan duydugu
memnuniyeti dile getirdi. Iklim
krizine uyum saglamanin énemine
deginen Yilmaz, "Degisen iklim
kosullarina ayak uydurmaliyiz. Al-
ternatif iiriinlerle yapacagiz. Uretici
sayisinin 3’ten 17-18’e ¢ikmasi
alkislanmalidir. Umarim 6niimiiz-
deki y1l 20°den 50’ye ¢ikar bu say1"
seklinde konustu.

"AMACIMIZ KIRSALI VE
URETICILERi GUCLENDIR-
MEK"

Yenisehir Belediye Bagkani Ab-
dullah Ozyigit, safran projesinin
kendileri i¢in bir gurur kaynag:
oldugunu vurguladi. "4 yil 6nce
kiymetli dostlarla bir yola ¢iktik.
Yola ¢iktigimizda belki 2 kisiyle
¢iktik ve su an 20’lere yasamanin
gururunu yagtyoruz" diyen Ozyigit,
Yenisehir'in Tiirkiye’nin en 6nemli
safran iiretim merkezlerinden biri
haline gelecegini belirtti. Ozyigit,
"Bu sezon sonunda iilkenin toplam
rekoltesinin dortte birinin seviye-
sine dogru gidiyoruz. Yani bunu
artirdigimizda diinyanin en pahali
baharatini en fazla iireten ilge ola-
biliriz" dedi.

Kirsal kalkinmanin temeline
organik tarimi koyduklarimi ifade
eden Ozyigit, "Safran iiretirken bir
boliimde organik giibremiz olan
solucan giibresini mahalle muhtart
denedi. Organik tarimin temelinde
bu iiriinler var. Topragi zehirliyoruz
ve giinden giine verimsiz hale geli-
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yor" diyerek kimyasal giibrelerden
uzak durulmasi ¢agrisinda bulundu.
Yenigehir Belediyesi olarak bugiine
kadar 140 ton solucan giibresini
iireticilere licretsiz dagittiklarini
belirten Ozyigit, "Maliyeti 20 mil-
yon TL seviyesinde ama feda olsun
yeter ki iiretin. Ulkenin kurtulusu
iiretmekten geciyor" ifadeleriyle
iireticilere verdikleri destegin 6ne-
mine dikkat ¢ekti.

ARI MERASI PROJESI ILE
BOLGESEL KALKINMA DE-
VAM EDECEK

Bagkan Ozyigit, safran projesinin
yant sira bagka bir kirsal kalkin-
ma projesinin de miijdesini verdi.
Degirmencay'da 3500 doniimliik
bir alanda ar1 meras1 kurduklarini
belirten Ozyigit, "5 bin agag ve bit-
kiyi diktik. Bu mera, arilar1 goctiir-
meden bolgede higbir ilag olmadan
yilin 11 ay1 ¢icek liretecek bitki ve
agaclardan olan bir meradir" dedi.
Bu projenin, aricilik egitimleriyle
desteklenecegini ve bdlgede yiizde
100 dogal bal {iretiminin saglanaca-
gin1 kaydetti.

Degirmencay Muhtari Ridvan Isik
ve Yenisehir Ilge Tarim ve Orman
Miidiir Vekili Hasan Hiiseyin Sam-
yiirek de yaptiklar1 konugmalarda
projenin dnemine vurgu yaparak,
iireticilere destek olan tiim paydas-
lara tesekkiir etti. Isik, solucan giib-
resinin agaclar iizerindeki olumlu
etkisini deneyimledigini belirtir-
ken, Samyiirek, bakanlik destegiyle
baglayan projenin bugiin biiyiik bir
gelisim gosterdigini soyledi.

ANAMUR'DA ‘AHILIK -
HAFTASI ETKINLIKLERI
DUZENLENDI

Mersin Anamur Ilge Miiftiiliigii
onciiliigiinde diizenlenen etkinlikler
kapsaminda Ilce Miiftiisii Meh-
met Fidan, daire personeli ve din
gorevlileriyle birlikte ¢arst esnafini
ziyaret etti. Ziyaretlerde Diyanet
Isleri Baskanligi’nin hizmetleri
tanitildi, esnafin goriis ve talepleri
dinlendi.

Miiftii Fidan, ziyaretlerde yaptigi
aciklamada ahiligin Anadolu’nun
koklii geleneklerinden biri oldugu-
nu belirterek sunlart sdyledi:
“Ahilik, Ahi Evran tarafindan kuru-
lan bir esnaf dayanigsma teskilatidir.
Selguklu ve Osmanli donemlerinde
sanat, ticaret ve meslek hayatini
hem ekonomik hem de ahlaki
yonden sekillendirmigtir. Osmanlt
Devleti’nin cihan devleti olmasinda
da biiyiik katki saglamigtir. Ahilik
kiiltliriiniin Gstiin ahlaki degerleri-
nin bugiin de yasatilmas1 6nemlidir.
Bu vesileyle Ahi Evran-1 Veli’yi
rahmetle aniyoruz.”

“TOPLUMUN BiRLIiK VE
BERABERLIGINi GUCLENDI-
RiYOR”

Ilge Miiftiisii Mehmet Fidan,
etkinliklerin toplumda birlik ve
beraberligi pekistirdigini belirte-
rek, “Halkin igerisine indigimizde
ozellikle iiretim sektoriinde emek
veren insanlarimizin sorunlarint
dinleme firsat1 buluyoruz. Miiftii-
liik olarak iizerimize diisen ne varsa
yerine getirmeye gayret edecegiz.
Ahilik kiiltliriniin yasatilmast i¢in
caligmalarimiz siirecek” dedi.
Esnaf, ziyaretten duyduklari mem-
nuniyeti dile getirerek flge Miiftii-
ligiine tesekkiir etti. Ziyaretlerde
esnafa Diyanet Isleri Baskanligima
ait kitap ve dergiler de hediye
edildi.

CUMA NAMAZINDA AHILIK
VURGUSU

Ahilik Haftas1 dolayisiyla ilgedeki
tiim camilerde “Peygamberimiz ve
Ticaret Ahlaki” konulu hutbe ve
vaazlar verildi.

Anamur Sanayi Camii’nde Cezaevi
Vaizi Hidayet Giivercin, ahilik ge-
leneginin 6nemine dikkat ¢ekerek
Islam ticaret ahlaki ve helal kazan-
cmn ehemmiyetini vurguladi.
Sohbetin ardindan hayatini kaybe-
den esnaf ve sanatkarlarin ruhlarina
dualar edildi.

Vaiz Giivercin hutbede “Allah
Resilii (s.a.s)’in giizel ahlakini
ticaretimize ahilik teskilati ile
tasimustir. Ahilik; iyiligin tezgahta
dokundugu, alin terinin duayla
bulustugu, kazancin sadece cepte
degil yiirekte de biriktigi bir goniil
kurumudur. Yiice Rabbimizin,
“Onlar, ne ticaret ne de aligveri-
sin kendilerini Allah’1 anmaktan,
namaz kilmaktan ve zekat ver-
mekten alikoymadigi insanlardir.
Onlar, kalplerin ve gozlerin allak
bullak oldugu bir giinden korkar-
lar.”i buyurdugu {izere; imani1 kalbe
nakseden, ticaret ugruna ibadetten
vazgegmeyen sahsiyetler toplulu-

gudur. Bugiin bize diisen, ahilik an-
layisin ticaretimize yeniden hakim
kilmaktir. Rizkimiz1 helal yollardan
temin etmenin gayretinde olmaktir.
Unutmayalim ki, ticaretin bereketi
diirtstliikte, huzuru helalde, kazan-
ct ise Allah’in rizasinda saklidir.
“dedi. Hutbeyi Sevgili Peygam-
berimiz (s.a.s)’in su miijdesiyle
bitirdi. “Diiriist ve giivenilir tiiccar,
mahserde peygamberler, siddiklar
ve sehitlerle beraberdir”
Kutlamalar gergevesinde lge Kay-
makami Kemal Duru ve protokol
tiyelerinin de katilimiyla Sanayi
Camii avlusunda vatandaglara hur-
ma ve “Ahilik Pilavi” ikram edildi.
Etkinlik lce Miiftiisii Mehmet
Fidan, duasiyla sona erdi

Ayrica merkezdeki Merkez Camii,
Akdeniz Camii ve Otogar Camii
onlerinde de cuma namazi ¢ikiginda
vatandaglara hurma dagitildi.

Kaymakam Duru: “Ahilik, Nesil-
den Nesile Aktarilmas1 Gereken
Kardeslik ve Uretim Gelenegidir”
Anamur Kaymakami Kemal Duru,
Ahilik Haftasi etkinlikleri kapsa-
minda Sanayi Camii’nde diizen-
lenen program sonrasinda yaptig1
aciklamada, ahiligin {iretim ve
emegin kutsalligini esas aldigini
vurguladi.

Kaymakam Duru, konusmasinda su
ifadelere yer verdi:

“22-28 Eyliil tarihleri arasinda
Ahilik Haftasi’n1 kutluyoruz. Bu
hafta vesilesiyle liretimin, emegin
kutsalligini hatirlatiyor; ahilik
esaslarmin yiizyillardir siiregelen
degerlerini nesilden nesile aktar-
may1 amagliyoruz. Anamur’da
yoneticilerimiz, bagsaveimiz, oda
baskanlarimiz, belediye bagkani-
miz ve kooperatif temsilcilerimizle
birlikte Sanayi Camii’nde bulustuk.
Cami ¢ikisinda esnafimiza bereketli
kazanglar diledik, onlarin hal ve
hatirini sorduk. Bundan sonra da
odalarimizla ig birligi i¢inde esna-
fimiz1 ziyaret etmeye ve yaninda
olmaya devam edecegiz. Persembe
giinii ilge merkezimizde diizenle-
yecegimiz programda da ahiligin
kokli degerlerini hemsgehrilerimize
yeniden hatirlatacagiz.”

Ahiligin kardeslik, diiriistliik, ¢a-
ligkanlik ve hosgorii gibi erdemler
tizerine kurulu oldugunu ifade eden
Kaymakam Duru, s6zlerini g6yle
stirdiirdii:

“‘Ahi’ kelimesi zaten ‘kardes’
demektir. Ahilik, esnafin kom-
susunu gozettigi, diirlistligi ilke
edindigi, ¢aligkan bir toplumun
temeli olmustur. Biz de bu deger-
lerin 6nemini vurguluyor, gelecek
nesillere aktarilmasina gayret
ediyoruz. Esnafimizdan da giizel
geri doniisler aldik, samimiyetle
bizleri karsiladilar. Bu vesileyle
biitiin {ireten kardeslerimizin alin
terinin karsiligini almasini, islerinin
bereketli olmasini temenni ediyo-
rum.” (Haber Merkezi)
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Mersin’de, 19 Eyliil Gaziler Giinti,
diizenlenen gorkemli toren ve yii-
riiyiislerle biiytik bir coskuya sahne
oldu. Sehrin protokol tiyeleri, 68-
renciler, sivil toplum kuruluslar1 ve
en dnemlisi kahraman gaziler, vatan
icin yapilan fedakarliklar1 anmak ve
birlik mesaj1 vermek amaciyla bir
araya geldi.

Kutlama program, “Kahramanlar
Kardeglik Yolunda” temal1 anlaml
bir ytirtiyiisle basladi. Ulu Cami
ontinden baslayan kortej, coskulu
bir kalabalik esliginde Atatiirk Cad-
desi lizerinden Cumhuriyet Alani’na
kadar yiiriidii. Yiirtiyiise katilanlar
arasinda Mersin Valisi Atilla Toros,
milletvekilleri, Biiyiiksehir Belediye
Bagkani Vahap Secer, askeri erkan
ve miilki idare amirlerinin yani sira,
ilkokuldan tiniversiteye kadar her
yastan 0grenci de yer aldi. Kati-
limcilar, tagidiklar ay yildizli Tiirk
bayraklari ve “Gazilerimize Min-
nettariz” gibi pankartlarla yiiriiyiise
renk katt1. Bu tablo, toplumun her
kesiminin gazilere duydugu saygi ve
minneti gézler oniine serdi.

Cumbhuriyet Alani’ndaki toren,
¢elenk sunumuyla devam etti.

Sayg1 durusu ve Istiklal Marsi’nin
okunmasinin ardindan, giiniin anlam
ve dnemine dair konusmalar yapildi.
Muharip Gaziler Dernegi Baskani

N'DE 19 EYLUL GAZILER
COSKUYLA KUTLANDI

Kemal Giilbeyaz, konusmasinda
19 Eyliil’lin tarihi dnemine vurgu
yaparak, bu tarihin Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk’e Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi tarafindan “gazilik”
unvaninin verildigi giin oldugunu

hatirlatti. Giilbeyaz, “19 Eyliil, sa-
vas meydanlarinda canlarini ortaya
koyarak kahramanca miicadele
eden gazilerimizin geref gliniidiir”
diyerek, gaziligin ne kadar yiice

bir mertebe oldugunu bir kez daha
hatirlatti.

Mersin Valisi Atilla Toros ise
yayimladig1 mesajla, gazilere ve
sehitlere olan minnet duygularini
ifade etti. Toros, “Vatan sevgisi-
nin, cesaretin ve essiz fedakarligin
nisanesi olan kahraman gazilerimiz
ve aziz sehitlerimiz, milletimizin
gonliinde daima yasayacaktir”
ifadelerini kullandi. Konusmasinda,
basta Gazi Mustafa Kemal Atatiirk
olmak iizere, vatan ugruna canlarimi
feda eden tiim gehitleri rahmet ve
minnetle andi, hayatta olan gazile-
re ise saglikli ve huzurlu bir 6miir
diledi. Toren, dgrencilerin oku-
dugu duygusal siirler ve protokol
iiyelerinin gazilerle ¢ektirdigi hatira
fotograflariyla sona erdi. Bu anlamli
giinde, gaziler bir kez daha hatirlan-
d1 ve onlara duyulan saygt bir kez
daha en igten sekilde gosterildi.

SAGLIK PERSONELI KOK HUCRE
BAGISI ICIN HAREKETE GECTI

Mersin Sehir Egitim ve Arastirma
Hastanesi’nde, ‘20 Eyliil Diinya
Kemik iligi Bagis Giinii’ kapsa-
minda diizenlenen etkinlikte, saglik
personeli kok hiicre bagiginin 6ne-
mine dikkat ¢ekti, ardindan onlarca
calisan kan ve kok hiicre bagisinda
bulundu.

Mersin il Saghk Miidiirliigii’niin
destekleri ile Mersin Sehir Hasta-
nesi, Tiirk Kizilay’1, Tiirkiye Kok
Hiicre Koordinasyon Merkezi
(TURKOK) is birligiyle diizenle-
nen etkinlikte, uzmanlar tarafindan
saglik personeline kok hiicre bagi-
sinin 6nemi anlatildi. Toplantinin
ardindan hastane c¢alisanlari kan ve
kok hiicre bagisi icin siraya girdi.
Hastane Baghekimi Prof. Dr.
Mehmet Balli, kdk hiicre bagi-
sinin sadece tibbi degil, insani

bir sorumluluk oldugunu ifade
ederek, “Aslinda hepimiz sadece
bir bagistan ziyade bir kok hiicreye

bagis yaparak bir ¢cocugun gelis-
mesi, bir ebeveynin, annenin ya

da babanin evladina sarilabilmesi
ya da bir gencimizin hayata biraz
daha tutunabilmesi, hayallerine bir
adim yaklasmasiyla ilgili bir konu.
Sadece bir bagis, bir kan, bir kok
hiicre olarak diisiinmemek lazim.
Ve gelecegimizi de insa edecek
genglerimize bir sans vermek adina
bu konuyu degerlendirmek gerekti-
gini diislinliyorum. Aslinda hepimiz
bu umutlarin bir pargasiyiz. Bizleri
de topluma veya genel toplumun
diger pargalarina 6rnek olmak
adina herkesi hem kan hem de kok
hiicre bagistyla ilgili destek olmaya
davet ediyorum” dedi.

“HER BAGISCI BiR KAHRA-
MANDIR”

Etkinlikte konusan Hematoloji
Uzmani Dog. Dr. Aydan Akdeniz,
her y1l binlerce hastanin uygun kék

hiicre bagis¢isi bulunamadigi i¢in
hayatin1 kaybettigine dikkat ¢eke-
rek, “Bir ¢ocugun oyun oynamasi,
bir annenin evladina kavugmasi ya
da bir gencin hayallerine ulagsmasi
i¢in bir sans verebilirsiniz. Aslinda
her bagisc1 bir kahramandir” ifade-
lerini kullandi.

Hastane Destek Hizmetleri Ope-
rasyon Miidiirii Kutsiye Kalan ise
2015 yilinda verdigi numunenin
2018’de bir hastayla eslestigini,
goniillii olarak bagisci oldugunu
ve agilanma siireci sonrasi damar

yoluyla kok hiicre verdigini belirte-
rek, “Herhangi bir saglik problemi
yasamadim. Bakanlik tarafindan
takip stirecim tamamlandi. Su an
ikinci kez bagise1 olabilmek i¢in
bekliyorum. Umuyorum ki yine
bir hayata dokunurum” seklinde
konustu.

Uzmanlar, kok hiicre bagisinin
sadece birkag saat siiren bir islemle
bir hayat kurtarabilecegini vurgu-
larken, toplumun her kesimini bu
dayanismaya katilmaya davet etti.
(IHA)

MEZITLI’DE FERAY SAHIN’IN ADI, MUCADELE
ISIGINDA YASAMAYA DEVAM EDIYOR

Mezitli’de sekiz y1l 6nce hayati-

n1 kaybeden iiniversite 6grencisi
Feray Sahin, 6liim y1l doniimiinde
duygu dolu bir anma téreniyle
hatirlandi. Mezitli Belediyesi tara-
findan Feray Sahin adinin verildigi

= EVRIM MUTLU

parkta diizenlenen etkinlik, sadece

bir anma olmanin 6tesinde, kadina

yonelik siddete ve cinayetlere karsi
verilen miicadelenin de bir platfor-
mu oldu.

Feray Sahin’in ailesi ve sevenleri-

nin katildig: térende, adalet arayisi
bir kez daha yiiksek sesle dile ge-
tirildi. Anne Aysel Sahin, kizinin
mezuniyet elbisesinin hala sandikta
bekledigini yiirek burkan sozler-

le anlatt1 ve “Sekiz yildir hukuk
miicadelesi veriyoruz. Adalet yerini
bulana kadar bu yoldan dénmeye-
cegiz” diyerek kararliliklarini vur-
guladi. Baba Bekir Sahin ise artan
kadin cinayetlerine dikkat ¢ekerek,
ceza indirimlerinin kaldirilmasi

ve caydirici yasal diizenlemele-

rin hayata gegcirilmesi ¢agrisinda
bulundu.

“FERAY’IN HiKAYESI BiZE
BiR SORUMLULUK YUKLU-
YOR”

Torende soz alan Mezitli Beledi-
yesi Meclis Uyesi Deniz Giirocak,

Feray’in anisina iliskin duygu-
larin1 paylasti. Giirocak, “Feray,
gencligin getirdigi coskuyla dolu
giiliisii, adalet ve esitlik igin atan
kalbiyle hepimizin ylireginde iz
birakti. Onun trajik hikayesi sade-
ce bir kayip degil, ayn1 zamanda
bizlere agir bir sorumluluk yiik-
lityor. Feray’in hayalleri yarim
kalmis olabilir ama bizler onun
adin1 yasatarak; adalet, esitlik ve
insan haklari i¢in miicadele etme-
ye devam edecegiz” dedi.

Anma etkinligi, yapilan konus-
malarin yani sira verilen adalet
mesajlariyla son bulurken, kati-
limcilar hep bir agizdan “Feray
Sahin’i unutmayacagiz, unuttur-
mayacagiz!” sloganlariyla adalet
taleplerini yineledi.

MILLETVEKILI BOZAN
SINCAN CEZAEVI’NDEKI
HUKUKSUZLUGU MECLIS

GUNDEMINE TASIDI

Sincan Kadin Kapali

Cezaevi’nde tutsak

kadinlar, infazlarim

tamamlamis olmala-

rina ragmen yillardir

idare g6zlem kurulu

tarafindan tahliye

edilmiyor. DEM Parti

Mersin Milletvekili

Av. Ali Bozan, ya-

sanan hukuksuzlugu

Meclis giindemine

tagidi. Milletvekili

Bozan, Adalet Bakani

Yilmaz Tung’a yo-

nelttigi soru 6nerge-

sinde, “Bugiine kadar

en az 24 kadin politik

mahpusun infazi ya-

kilmis, su an itibariy-

le de 12 kadn tutuklu

hicbir hukuki gerekge olmaksizin
cezaevinde tutulmaktadir” ifadesini
kullandi.

Sincan Kadin Kapali Cezaevi’nde
idare ve gozlem kurulu kararla-
rtyla infazini1 tamamlamisg siyasi
tutsaklar, “iyi halli olmadiklar1”
gerekgeesiyle tahliye edilmiyor.
2021 yilindan bu yana 12 kadin
tutsak infazin1 tamamlanmis olma-
sia ragmen hicbir hukuki gerekce
olmaksizin cezaevinde tutuluyor.
Bu kadin tutsaklardan bazilarimin
infazinin 6 kez, bazilarinin da 5 kez
ertelendigi 6grenildi.

MILLETVEKILi BOZAN: 12
KADIN TUTSAK HUKUKSUZ
BiR SEKILDE CEZAEVINDE
TUTULUYOR

Halklarin Esitlik ve Demokrasi
Partisi (DEM Parti) Mersin Mil-
letvekili Av. Ali Bozan, Sincan’da
yasanan hukuksuzluga iligkin
Adalet Bakani Y1lmaz Tung’a soru
Onergesi yoneltti.

DEM Parti Mersin Milletvekili Av.
Ali Bozan, 6nergenin agiklama
kisminda, ““Ceza Infaz Kurumlari
biinyesinde 2021 yilinda yiiriirliige
giren Idare ve Gozlem Kurulu Yo-
netmeligi, “iyi hal degerlendirmesi’
iizerinden mahpuslarin sartl tahli-
ye hakkina erigimini diizenlemekte-
dir. Ancak bu diizenleme, 6zellikle
politik mahpuslar agisindan ciddi
hak ihlallerine ve uygulamada
keyfilige yol agmaktadir. En ¢arpici
orneklerden biri ise Sincan Kadin
Kapali Cezaevi’nde yaganmaktadir.
Bu cezaevinde, 2021 yilindan bu
yana sartli tahliye tarihi gelen hic-
bir politik kadin mahpus bu haktan
yararlandirilmamistir. Cezaevinde
sartli tahliye tarihi gelen hicbir
politik kadinin bu haktan yararlan-
dirtlmamig olmasi, uygulamanin
istisna degil kural haline geldigini
acikca gostermektedir.

Sincan Kadin Kapali Cezaevi’n-

de bugiine kadar en az 24 kadin
politik mahpusun infazi yakilmas,

su an itibariyle de 12 kadin tutuklu
hicbir hukuki gerek¢e olmaksi-

zin cezaevinde tutulmaktadir. Bu
kisilerin isimleri ve tahliyelerinin
kag kez engellendigi su sekildedir:
Nedime Yaklav — Tahliyesi 6. kez
engellendi. Bu tablo, yalnizca infaz
hukukunda degil, temel insan hak-
lar1 baglaminda da ciddi bir ¢okiisii
ifade etmektedir. Idare ve Gozlem
Kurullarr’nin gérevi, giivenlik

ve diizenle ilgili idari islemleri
yiiriitmekken, bu kurullarin ‘iyi hal’
ad1 altinda siyasi saiklerle hareket
etmesi, kamu giicliniin kotiiye kul-
lanilmasidir ve TCK 257. madde
kapsaminda gorevi kotiiye kullan-
ma sugunu da giindeme getirmekte-
dir” ifadelerine yer verdi.

BOZAN, BAKAN TUNC’A SOR-
DU: HANGIi GEREKCELERLE
“IYi HALLi” DEGILLER
Milletvekili Bozan, Bakan Tung’a
su sorular1 sordu:

“Sincan Kadin Kapali Cezaevi’n-
de 2021 yilindan bu yana sartl
tahliye hakkindan yararlandiril-
mayan tutuklu/hiikiimlii sayis1
nedir? Idare ve Gozlem Kurullart,
mahpuslarin hangi somut gerek-
celerle “iyi halli” olmadiklarina
karar vermektedir? Tahliyesi

6. kez engellenen mahpuslar
hakkinda defalarca ‘iyi hal yok-
tur’ degerlendirmesi yapilmasi,
cezanin infazi disinda yeni bir
ceza hiikkmii anlamina gelmiyor
mu? Ceza Infaz Kanunu’nda “iyi
hal” kavraminin tanimi nedir? Bu
kavramin objektif kriterlere gore
uygulanmadig1 yoniindeki elesti-
rileri nasil degerlendiriyorsunuz?
Tahliyesi engellenen mahpuslara
verilen gerekgelerde siyasi goriis,
kimlik ya da aidiyetlerine dair
degerlendirme yapilmis midir?
Cezaevi yonetimi ve gdzlem
kurulu tiyelerinin verdikleri bu
kararlar nedeniyle herhangi bir
idari ya da yargisal sorusturmaya
tabi tutulduklar1 bir 6rnek var
midir?” (Haber Merkezi)

TOROSLAR BELEDIYESINDEN SEHIT VE
GAZI AILELERINE ANLAMLI ZIYARET

Toroslar Belediyesi, sehit ve gazi
ailelerini unutmuyor. Belediye, 19
Eyliil Gaziler Giinii dolaysiyla ilge-
de yasayan sehit yakinlar1 ve gazilere
anlaml bir ziyaret gergeklestirdi.
Belediye Sosyal Destek Hizmetleri
Midiirliigii’ne bagh Sehit ve Gazi
Sefligi ekipleri, Tozkoparan Mahal-
lesi’nde ikamet eden sehit aileleri

ile gazileri evlerinde ziyaret ederek,
Toroslar Belediye Bagkan1 Abdurrah-
man Yildiz’in selamlarini ve hayir
dualarimnu iletti. Ziyaretlerde ailelerin
talep ve ihtiyaglari da dinlendi.
Gaziler ve sehit aileleri, diizenli
olarak kendilerini yalniz birakmayan
Toroslar Belediyesine tesekkiir ede-
rek, gosterilen vefadan duyduklari
memnuniyeti dile getirdi.

Toroslar Belediye Bagkan1 Abdur-
rahman Yildiz, 19 Eyliil Gaziler
Giinii’niin tarihi ve manevi 6nemine
dikkat ¢ekerek su ifadeleri kullandi:
“Vatanimiz ugruna miicadele etmis
tiim kahramanlarimiza minnettariz.
Bizler, gazilik ve sehitlik unvanim
en ytice degerler olarak benimse-
mis bir milletiz. Sehitlerimizin ve
gazilerimizin fedakarliklari sayesinde
bugiin 6zgiir ve bagimsiz bir sekilde
yastyoruz. Onlarin hakkim 6deyeme-
yiz. Basta Ulu Onder Gazi Mustafa
Kemal Atatiirk olmak iizere tiim
gazilerimizi saygi ve minnetle antyo-
ruz. Hayatta olan gazilerimize sag-
lik, huzur ve esenlik dolu bir yasam
diliyor, 19 Eyliil Gaziler Giinii'nii
kutluyorum.” (Haber Merkezi)
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EPIGENETIK BESLENME GEN
IFADESINI SEKILLENDIRIYOR

Epigenetik beslenme, hastaliklarin
onlenmesinden yaslanmanin yavas-
latilmasina kadar pek ¢ok alanda
umut vadediyor. Beslenme aligkan-
liklarinin gen ifadesini sekillendire-
bildigini hatirlatan Dyt. Burcu Sel,
epigenetik beslenme hakkinda bilgi
verdi.

Epigenetik, DNA dizisi degisme-
den gen ifadesinde meydana gelen
kalic1 ya da gegici degisiklikleri
inceleyen bilim dal1 olarak bili-
nirken; bazi mekanizmalar saye-
sinde genler agilip kapanabiliyor.
Ornegin, bir gen “kapali” duruma
gectiginde enzim ya da protein

gibi o genin {irlinii tiretilmiyor.
Medicana Zincirlikuyu Hastanesi
Beslenme ve Diyet Uzmani Dyt.
Burcu Sel, epigenetik beslenmenin,
genetik yapimizi degistirmeden gen
ifadesini (genlerin acilip kapanma-
sin1) etkileyen beslenme bicimlerini
ifade ettigini sOyleyerek, “Yani,
yedigimiz besinler, genlerimizin
nasil ¢aligtigini ve viicudumuzun
nasil tepki verdigini etkileyebilir.
Kotii beslenme sonucu kimyasal ve
metabolik nedenli mutasyonlar ve
modifikasyonlar genleri degistire-
bilmektedir” dedi.

ASIRI YAGLI VE KALORILIi
BESLENME GEN IFADESINI
DEGISTIREBILIiR

Asirt yagly, diistik proteinli, diistik
kalorili veya asir1 kalorili beslenme
tiplerinin gen ifadesindeki degisik-
likleri tetikleyebildigine deginen
Dyt. Burcu Sel, “Bunun sonucunda
metabolik hastaliklar diyabet, kar-
diyovaskiiler hastaliklar, obezite,
kanser vb. metabolizmada degi-
sikler olabilmektedir. Iyi beslenme
epigenetik degisiklige bagli olusan
hastaliklarin goériilme oranini azal-
tabilir. Ozellikle anne ve babanin
beslenme durumu ¢ocuklarda
ileriki donemlerde metabolik hasta-

liklarin olusumunda rol oynamak-
tadir. Anne adaylarinin gebelikteki
beslenme bi¢imi, ¢ocugun epige-
netik profilini ve hatta yagam boyu
hastalik riskini etkileyebilir. Orne-
gin, gebelikte yeterli folat alinmasi,
noral tiip defekti riskini azaltir”
seklinde konustu.

EPIGENETIK BESLENME
KANSER RISKINI AZALTMA-
DA YARDIMCI

Epigenetik beslenmenin faydalarini
anlatan Dyt. Burcu Sel, “Bu beslen-
me tiirii, gen ifadesini korur, kanser
ile metabolik hastalik riskini azal-
tir, norolojik ve kardiyovaskiiler
saglig1 destekler. Ayrica yaglanma
karsit1 etkileri de vardir” ifadelerini
kullandu.

Baz1 besinlerin, epigenetik meka-
nizmalar1 etkileyebilecegini kay-
deden Dyt. Burcu Sel, epigenetik
besinleri sdyle siraladi:

“Koyu yesil yaprakli sebzelerle
folik asit (B9-Folat) alin: Viicutta
DNA sentezi, hiicre boliinmesi ve
kirmizi kan hiicrelerinin olusu-

mu gibi hayati islevlerde gorev
alir. Ozellikle koyu yesil yaprakli
sebzeler basta olmak iizere bir¢ok
besinde dogal olarak bulunur.
Veganlarin almasi gereken takviye
B12 (Kobalamin): Sinir sistemi
sagligi, kirmizi kan hiicresi tiretimi
ve DNA sentezi i¢in hayati 6neme
sahip bir vitamindir. B12 vitami-
ni hayvansal kaynakli besinlerde
bulunur. Bitkisel gidalarda dogal
olarak bulunmaz, bu yiizden vegan
bireylerin takviye almasi gerekir.
Yumurtayla kolin destegi: Vitamin
benzeri bir besin 6gesi olarak sinif-
landirilir. Her ne kadar bir vitamin
olmasa da, B grubu vitaminlerle
yakindan iliskilidir. Kolin; beyin,
karaciger ve kas saglig1 basta
olmak {izere bir¢ok sistemde gorev
alir. Yumurta, dana karacigeri kolin
icerigi yliksek olan besinlerdir.

Turpgillerden siilforafan - Isotiyosi-

yanat takviyesi: Ozellikle turpgiller
familyasina ait sebzelerde bulunan,
giiclii bir antioksidan ve fitokim-
yasal bilesiktir. DNA onarimi ve
detoksifikasyonu destekler. En ¢cok
brokoli ve brokoli filizlerinde, orta
diizeye lahana, briiksel lahanasi ve
turpta bulunur.

Denizden gelen destek Omega-3
yag asitleri (EPA-DHA-ALA):
Anti-inflamatuar genleri aktive
edebilir. Viicudun kendisi iireteme-
digi i¢cin mutlaka disaridan alin-
masi gereken ¢oklu doymamis yag
asitleridir. Ozellikle kalp, beyin ve
iltihap kontrolii acisindan 6nem-
lidir. Balik, keten tohumu, ceviz,
chia tohumu, semizotu omega 3
acisindan zengin besinlerdir.

Mor rengin giicii polifenollerde
sakli: Gen ifadesini etkileyebilir.
Bitkilerde dogal olarak bulunan

ve insan saglig1 iizerinde birgok
koruyucu etkiye sahip olan giiclii
antioksidan bilesiklerdir. Yaban
mersini, bogiirtlen, ¢ilek, ahududu,
nar, ozellikle siyah/kirmizi iiziim,
mor sogan, yesil ¢ay, zerdecal,
kekik, soguk sikim zeytinyagi, fin-
dik, badem, ceviz polifenollerden
zengindir. Renk veren kurkumin
ile antioksidan destegi: Zerdegalin
aktif bilesenidir ve ona sari-turuncu
rengini veren gii¢lii bir antioksi-
dan ve anti-inflamatuar maddedir.
Karabiber ve zeytinyagi, hindis-
tancevizi yagi gibi saglikli yag-
larla birlikte ile birlikte tiiketmek
emilimi arttirabilir.

Yaglanma karsit1 resveratrol: Bazi
bitkilerde dogal olarak bulunan
giiclii bir polifenol ve antioksidan
bilesiktir. Yaglanma karsit1 olabilir.
Hiicre diizeyinde “sirtuin” ad1 veri-
len uzun 6miirle iliskili proteinleri
aktive edebilir. Mor ve kirmizi
tiztim (¢ekirdekli tiiketilmesi 6ne-

rilir), yaban mersini, kizilcik, dut,
bogiirtlende bulunur. Meyve ve ku-
ruyemisler ile elajik asit: Gliglii bir
antioksidan olup bazi meyvelerde
ve kuruyemiglerde dogal olarak bu-
lunur. Hiicreleri hasardan koruya-
rak kanser, iltihap ve yaslanma gibi
siireclerde olumlu etkilere sahip
oldugu diistiniilmektedir. Ahududu
ve bogiirtlen gibi meyvelerde ve
cevizde bulunur. Yaralar iyilessin
diyen cinko: Viicudumuzun diizgiin
calismasi i¢in gereken temel mine-
rallerden biridir. Bagisiklik sistemi,
hiicre onarimi, biiylime, yara iyiles-
mesi ve hormon dengesi gibi bir¢ok
hayati islevde rol oynar. Sig1r eti,
kuzu eti, deniz tiriinleri (6zellikle
istiridye), tavuk/hindi eti, yumurta
saris1, kabak c¢ekirdegi, badem,
ceviz ¢inko iceren besinlerdir.
Somondan gelen antioksidan selen-
yum: Esansiyel mineraldir ve gii¢lii
bir antioksidan gorevi goriir. Hiic-
releri serbest radikal hasarindan ko-
rur ve bircok biyokimyasal siirecte
rol oynar. Selenyum iceren besinler
brezilya fistig1, somon, uskumru,
ton baligi, kirmizi et, tavuk, yumur-
ta, sarimsak, tam tahilli tirtinlerdir.
Vitamin E’yi unutmayin: Yagda
¢oziinen giiclii bir antioksidan vi-
tamindir ve viicudumuzdaki hiicre
zarlarini oksidatif hasardan korur.
Cilt saglig1, bagisiklik sistemi, kalp
ve beyin fonksiyonlar1, gz sagligi
icin dnemlidir. Badem, findik,
avokado, 1spanak, brokoli, zeytin-
yag1 E vitamini igceren besinlerdir.”
(IHA)

KAN SULANDIRICI ILACLARDA DOKTOR

KONTROLU UYARISI

Van Egitim ve Arastirma Hastanesi
Baghekimi ve Kardiyoloji Uzmani
Dog. Dr. Remzi Sarikaya, kan su-
landiric ilaglarin bilingsiz kullani-
minin ciddi tehlike olusturdugunu
sOyledi.

Toplumda kan sulandirici ilagla-
rin doktor kontrolii disinda sik¢a
kullanilmaya baslandig belirtiliyor.
Uzmanlar ise bu durumun ciddi
saglik riskleri dogurabilecegine
dikkat ¢ekiyor. Yasam siiresinin
uzamasi ve modern tedavi sege-
neklerinin artmasiyla birlikte kan
sulandirici ilaglarin daha fazla kul-
lanilmaya baslandigini ifade eden
Baghekimi ve Kardiyoloji Uzmani
Dog. Dr. Sarikaya, 6zellikle ileri
yaslarda goriilen ritim bozukluklart
ve damar girisimlerinin artmasiyla
birlikte, kan sulandiricilarin yone-
timi ve takibinin dneminin daha da
arttigin bildirdi.

Konuya iligkin konusan Hastane
Baghekimi ve Kardiyoloji Uzma-

n1 Dog. Dr. Remzi Sarikaya, kan
sulandirict ilaglarin uygun dozda ve
uygun hastada kullanilmadiginda
ciddi riskler tasidigin belirtti.

Fazla kullanildiginda ya da yanlis
hastada tercih edildiginde 6zellikle
beyin kanamasi veya major kanama
denilen bilyiik kanamalara yol
acabildigini ifade eden Kardiyoloji
Uzmani Dog. Dr. Sarikaya, “Bu
nedenle bu ilaglarin baglanmasina
veya kesilmesine karar verirken
cok titiz davrantyoruz, her yoniiyle
degerlendiriyoruz. Aksi halde pihti
olusumuna zemin hazirlanabilir. Bu
da yapilan islemlerde basarisizliga,
felglere veya pihtinin hangi organ-
da olustuguna bagl olarak farkli

ve ciddi saglik sorunlarina neden
olabilir” dedi.

Kan sulandiricilarin kesinlikle dok-
tor onerisiyle kullanilmasi gerek-
tiginin altini ¢izen Sarikaya, “Son

donemlerde toplumda ‘giinde bir
aspirin alayim’ ya da ‘haftada iki
kere aspirin kullanayim’ gibi kendi
kendine bagslatilan tedavi yontemle-
ri kesinlikle dogru degildir.

Eger bir doktor, muayene ve de-
gerlendirme sonrasinda sizin igin
bu tedaviyi uygun goérmiisse ancak
o zaman kullamlmahdir. Onemli
bir diger nokta ise kan sulandirict
tedavi altindaki hastalarin basit
tibbi islemler 6ncesinde kendi
baslarina ilaglarini kesmeleridir.
Ornegin stent takilmis, kalp kapag
ameliyati olmus ya da benzeri
nedenlerle kan sulandirici kullanan
hastalarimiz, dis tedavisi gibi basit
goriinen iglemlerden dnce dahi

mutlaka hekimlerine danigmalidir.
Doktor kontrolii disinda yapilan
ilag kesintileri ¢ok ciddi sonuglara
yol agabilir” diye konustu. Kan
sulandirict tedaviye doktor 6ne-
risi olmadan asla baslanilmamasi
gerektigini vurgulayan Sarikaya,
sozlerini soyle siirdiirdii: “Doktor
tarafindan baglanmis kan sulandi-
ric1 tedaviyi, yine doktor onerisi
olmadan asla kesmiyoruz, ara ver-
miyoruz ve dozu kendi kararimizla
degistirmiyoruz. Tiim bu siireglerde
bizi takip eden hekimimizin oneri-
leri esas alinmaly, ilag kullanimi ve
doz ayarlamalar1 mutlaka doktor
kontroliinde yapilmalidir.”

(IHA)

AVRUPA HAREKETLILIK HAFTASI’NDA MERSIN’DE BiSIKLET RUZGARI

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi Kadin
ve Aile Hizmetleri Dairesi Bagkanli-
81, ‘Avrupa Hareketlilik Haftas1” kap-
saminda, bisikletin ulagim arac1
olarak yayginlastirilmasi i¢in gesitli
etkinlikler diizenliyor. Bu kapsamda
Mersin sahilinde genis katilimli bir
bisiklet siiriis etkinligi diizenlendi.
Biiyiiksehir hafta boyunca bisikletli
ulagimu destekleyen etkinliklerle
stirdiiriilebilir, glivenli ve ¢evreci ula-
sim aligkanliklarinin kent genelinde
yayginlagmasina katki sunuyor.
Biiyiiksehir Belediyesi Etkinlik ve
Sanat Merkezi 6niinden Miiftii Dere-
si’nin denizle bulustugu noktaya ka-
dar stiren bisiklet siiriis etkinliginde;
bisiklet siirmeyi bilmeyenler i¢in bi-
siklet egitiminin yani sira, bisiklet ta-
mir ve bakimu ile ilgili bilgilendirme
yapild. Siiriislerde farkli derneklerle
is birligi yapilirken, 6zellikle kadinlar
etkinliklere yogun katilim gdsteriyor.
Biiyiiksehir Belediyesi; ¢ocukla-

rin okula bisikletle gidebilmesini,
yetiskinlerin ise ise giderken bisikleti
tercih etmesini tesvik ederek, kentte
bisikletin yogun bir ulagim aract ola-
rak kullanilmasini hedefliyor. Kadin
ve Aile Hizmetleri Dairesi Bagkani
Serife Hasoglu Dokucu, Mersin’de
bisiklet kullaniminin yayginlastiril-
mast i¢in rutin olarak bisiklet siiriis
etkinlikleri diizenlediklerini anlatt1.
Dokucu, gergeklestirdikleri etkinlik
hakkinda bilgi vererek, “Etkinlik
kapsaminda bisiklet egitimi vererek,
bisiklet tamir atdlyeleri kurduk ve
bisiklet stirtigtimiizii gergeklestir-
dik. Bu siiriislerde 5 dernekle bir
arada calistyoruz. Etkinlige daha
¢ok kadinlar ilgi gosteriyor. Gengleri
bu konuda 6zendirmeye ve bisiklet
yollarinin niteligini gostermeye
calistyoruz. Aslinda her persembe bu
stiriisleri yaptyoruz. Bu hafta bisiklet
stiriisiimiizii, Avrupa Hareketlilik
Haftasi programina aldik” dedi.

Okula ve ise giderken bisiklet kul-
laniminin artmasini amagladiklarini
sozlerine ekleyen Dokucu, “Bunun
farkindaligin1 yaratmaya calisiyoruz.
Varmak istedigimiz nokta, bisikletin
yogun ulagim araci olarak kulla-
nilmas1 ve insanlarin toplu tagima
araglarma yonelmesi. Tasit stiriiciile-
rinden; bisikletlilere mesafe birakma-
larni, onlart anlayigla karsilamalarini
ve yasalara gore haklari olan yolu on-
lara vermelerini rica ediyoruz” diye
konustu.

Zirve Bisiklet Grubu Y6netim
Kurulu Uyesi Ceyhun Ekiz, “Ula-
simda genellikle bisiklet kullanmaya
calistyoruz. Vahap Bagskanimiz bu
konularla ¢ok ilgili. Kadin ve Aile
Hizmetleri Dairesi Bagkanligi’nin

da ¢ok destekleri var. Béyle projeler
olugturmalar ¢ok giizel. Bisiklet kul-
lanimu, tamiri ve arizalarla ilgili bilgi
verdiler” ifadelerini kullandi.
Bisiklet siiriis etkinligine katilan

vatandaslardan Hatice Singir, “Bi-
siklet siirmek ¢ok keyifli. Bir donem
6grenmistim, ama uzun bir zaman
birakmistim. Bugiin tekrar bagladim.
Giizel bir deneyim oldu. Arkadaglarla
burada olmak ¢ok giizel. Biiyiiksehir
Belediyesi’nin sundugu destekten
dolay1 tesekkiir ederim” dedi.

Orhan Kiling diizenli olarak bisiklet
kullandigini belirterek, “Bisiklet
tamir ve bakimiyla ilgili bir bilgilen-
dirme oldu. Cok da faydali oldugunu
diisiiniiyorum. Mersin sahili bizler
icin tam bir egitim alan1 gibi. Esimle
genelde her sabah sahilde yaklasik
7,5 kilometre bisiklet siiriiyoruz.
Emegi gecenlere tesekkiirler” diye
konustu.

Vatandaslardan Zuhal Yiiksek

ise, “Egitmenlerimize ¢ok tesekkiir
ediyoruz. Daha dnce bisiklet siirmeyi
bilmiyordum. Bu firsat verildigi igin
cok tesekkiirler” ifadelerini kullandi.
(Haber Merkezi)

Ani hareketler sonucu ortaya
¢ikan omuz yirtiklart hakkinda
onemli aciklamalarda bulunan
Ozel Denizli Cerrahi Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Uz-
mani Op. Dr. Oziim Cem Aslan,
“Aniden yapilan omuz hareketleri
zaman igerisinde biiyiiyerek prob-
lemlere sebep oluyor. Bu durumda
agr1 oldugunda hafife almayip, en
kisa zamanda muayene olmalisi-
niz” dedi.

Ozel Denizli Cerrahi Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji Uzmani
Op. Dr. Oziim Cem Aslan, son
zamanlarda artan vakalardan biri
olan omuz yirtiklar: hakkinda
agiklamalarda bulundu. Ozellikle
40-45 yasin lizerinde daha sik
yasanildigini belirten Op. Dr.
Aslan, gece veya normal hayatta
omuzda olusan agrilar1 hafife
alimmamasi gerektigini ve en kisa
siirede muayene olunmasini dile
getirdi. Omuz hareketleri ile ilgili
is yapan insanlarda daha fazla go-
riildiigiinii belirten Op. Dr. Aslan,
“Omuz yirtiklar: son zamanlarda
artan bir vaka haline geldi. Ozel-
likle 40-45 yasin lizerinde ve gece
agrisiin daha 6n planda oldugu
ve omuz hareketleri ile ilgili

is yapan insanlarda daha fazla
gordiiglimiiz bir problem. Dizdeki
kireclenme, daralma gibi fizyolo-
jik yapisal bir durum. Bu yapisal
siire¢ igerisinde bizim omuzla-
rimiz daraliyor ve kireglenme
oluyor. Kire¢lenmenin sonucun-

ANi OMUZ HAREKETLERI KALICI
HASARA YOL ACABILIYOR

da omuzda adale yirtiklari, kas
yirtiklari, tendon yirtiklart gibi
sorunlar gorebiliyoruz” ifadelerini
kullandi.

“ANIDEN YAPILAN HARE-
KETLER BELLI BiR ZA-
MANDAN SONRA BUYUYE-
BILIYOR”

Degerlendirmelerin ardindan
tedavilerin yapildigini belirten
Op. Dr. Aslan, “Omuz yirtiklar
ile ilgili cok fazla tedavi yontemi
var. Bunun i¢in iyi bir doktor
muayenesi ve akabinde emarla bir
degerlendirme yapilmasi yapil-
masi gerekiyor. Degerlendirme
sonrasinda da omuz tendonlarinda
yine dizdeki ameliyatlar gibi dike-
rek veya sadece fizik ve enjeksi-
yon tedavilerle muayene edebi-
liyoruz. Yirtiklarin genelligi bas
iistli aktivitelerde yani 6rnegin,
yukaridan bir sey alip indirmeye
calisirken veya bir seyi ¢ekerken
aniden olusabilen yirtiklar oldugu
gibi zaman igerisinde olabilir. Biz
emarda ve muayenede bu yirtik-
larin boyutunu degerlendiriyoruz.
Eger bu boyut gergekten biiyiik
bir asamaya geldiyse ve tendo-
nun biiyiik bir kisminda yirtik ve
daralma varsa o zaman dncelikle
kapal1 ameliyatla girip degerlen-
diriyoruz. Enjeksiyon veya kok
hiicreleri tedavileri yaptyoruz eger
bundan bir gelisme gormezse has-
ta dikis yontemleri ile tedavisini
yaptyoruz” diye konustu. (Haber
Merkezi)

ALZHEIMER DA 85 YASINA DIKKAT

Halk arasinda bilinen adryla bunama
tiirli olan alzheimer hastaligi, 65 yas
iistii bireylerde en sik goriiliirken,
ozellikle 85 yasindan sonra daha
yaygin hale geliyor. Aragtirmalara
gore, bu yas grubunda hastaligin go-
riilme orani yiizde 40-50’lere kadar
cikabiliyor.

Niliifer Doruk Hastanesi Noroloji
Uzmani Dr. Filiz G6zeten Yetiker,
Alzheimer hastaligiyla ilgili Gnemli
uyarilarda bulunarak erken teshisin
kritik roliine dikkat ¢ekti. Alzhei-
mer’m en 6nemli bulgusunun unut-
kanlik oldugunu vurgulayan Noéroloji
Uzmani Dr. Filiz G6zeten Yetiker,
“Onceleri yakin gecmise ait olaylar
unutan hastalar, ilerleyen donemde
gecmis yasantilarma dair hatiralar
da hatirlamakta zorlanir. Bu durum,
giinliik yagsam aktivitelerini etkiler ve
kisiyi zamanla baskalarinin bakimima
muhtag hale getirir” dedi.

Noroloji Uzmani Dr. Yetiker, hastali-

gin kesin bir tedavisi bulunmadigin
ancak erken tan1 ve uygun ilag teda-
vileriyle siirecin yavaglatilabildigini
belirtirken, “Bdylece hem hastalarin
yasam kalitesi korunuyor hem de
bakim verenlerin yiikii hafifliyor”
ifadelerini kulland.

Unutkanlik ve hafiza problemlerinin
yalnizca yaglilikla iligkilendiril-
memesi gerektigine dikkat ceken
Niliifer Doruk Hastanesi Noroloji
Uzmani Dr. Filiz G6zeten Yetiker,
“Unutkanlik yashligin dogal bir
parcasi gibi goriilmemeli. Erken tan1
hem hastalik siirecinde biiytik fark
oluturur hem de ailelerin ytikiinii
hafifletir” diye konustu.

Noroloji Uzmani Dr. Filiz Gozeten
Yetiker, yakin ¢evresinde unutkanlik-
la ilgili sorun yasayan yakinlart olan
kisileri uyararak, Alzheimer konu-
sunda ihmalkar davranilmamasi ve
ndroloji polikliniklerine bagvurmalart
gerektigini belirtti. (THA)
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'MERSIN DOKUMALARI KIYAFET SERGISF, TARSUS
UNIVESITESI OGRENCILERINE ILHAM OLDU

Diinyaca iinlii tasarimci Dilek Ha-
nif’in imzasini tagtyan ve Mersin’e
0zgili dokumalardan tasarlanan
kiyafetlerin sergilendigi ‘Mersin
Dokumalar1 Kiyafet Sergisi’ zi-
yaretgilerini agirlamaya devam
ediyor. Cumhuriyet Meydan1 Mer-
sin Devlet Opera ve Balesi binasi
yaninda yer alan Devlet Giizel
Sanatlar Galerisi igerisinde yer
alan, kadin emeginin ve Mersin’e
0zgili dokumalarin Dilek Hanifin
modern yorumuyla yer aldig1 ‘Mer-
sin Dokumalar1 Kiyafet Sergisi’ 13
Eyliil tarihinde a¢ild1 ve 21 Eyliil’e
kadar ziyaretcilerini agirlayacak.

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi
onciiliigiinde, Mersinden Kadin
Kooperatifi paydasliginda ve diin-
yaca {inlii tasarimci Dilek Hanif”in
Mersin’e 6zgli dokumalardan
tasarladig1 kiyafetlerin sergilen-
digi ‘Mersin Dokumalar1 Kiyafet
Sergisi’, Tarsus Universitesi Moda
Tasarimi Boliimii akademisyen-
lerini ve dgrencilerini agirladi.
Geleneksel ile modernitenin bir
araya geldigi ‘Mersin Dokumalar1
Kryafet Sergisi’ 6grencilere adeta
kariyer yolculuklarinda birer ilham
olurken, akademisyenler ve 6gren-
ciler sergiyi biiyiik bir hayranlikla
gezdi.

GELENEKSELLIK ILE MO-
DERNITE AYNI CiZGiDE
BULUSTU

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi
Kiiltiir ve Sosyal Isler Dairesi Bas-
kanlig1 onciiliigiinde ve Mersinden
Kadin Kooperatifi paydasliginda
yuriitiilen proje; geleneksel Mersin
dokumalarinin korunarak modern
tasarimlarla bulusturulmasini,
kadin emeginin ekonomik degere
doniismesini ve bu sayede yerel
kalkinma ile kadin istihdamina kat-
ki saglanmasini amacliyor. Dilek
Hanif’in tasarimiyla 15 parcalik
uluslararasi bir koleksiyona donii-
sen calismalarda; Ak Bez, Cekmeli,
Kafesli Tingilli ve Kolon dokuma
gibi Mersin’e 6zgii kumaslarin
kullanildig1 eserler sergileniyor.
Bu sayede Mersin’e 6zgii dokuma
kiiltiiri yasatilirken, ayn1 zamanda
kiiltiirel mirasin gelecek nesillere
aktarilmasina da katki sunuluyor.
Gozne’nin pilot bolge olarak belir-
lendigi projede elde edilen iiretim
modeli, ilerleyen siirecte kentin
geneline yayginlastirilacak. Bu
sergiyle hem kadin emeginin giici,
hem de yerel degerlerin uluslararasi
vitrine taginabilecegi gozler oniine
serilmig oluyor.

DOC. DR. ENES: “PROJE,
GUNUMUZDE YASATILAN
KULTUREL BiR MiRAS”
Tarsus Universitesi Moda Tasarimi
Boliim Baskani1 Dog. Dr. Esra Enes;
Mersin’e deger katan, Mersin’in

bir kiiltiirel miras1 olan dokumala-
rin, bugiiniin modern giysileriyle
bulugmasinin kendilerini ¢ok
heyecanlandirdigindan s6z ede-
rek, “Kiyafetler oldukca modern ve
ogrencilere ilham kaynag1 olabi-
lecek tarzdalar. Bu projenin kadin
projesi olmasi, Mersinli kadinlar
tarafindan dokunmus olmasi ve
gliniimiizde halen yasatilan bir
kiiltiirel miras1 olmasi bizi ¢ok he-
yecanlandirdi. Proje icin oncelikle
Mersin Biiyiiksehir Belediyesi’ne
ve tasarimlari ile bizlere ilham olan
tasarimc1 Dilek Hanif’e ¢ok tesek-
kiirler” dedi.

OGR. GOR. KAYA:
“DOKUMA KULTURUNUN
YAYGINLASMASI
GEREKiYOR”

Tarsus Universitesi Moda Tasarimi
Programi’nda Ogretim Gorevlisi
Ozge Beyaz Kaya, diinyaca iinlii
tasarimci Dilek Hanif’e tesekkiir-
lerini ileterek, sergide ¢ok giizel
calismalar1 gorme imkani bul-
duklarindan soz etti. Gliniimiizde
dokuma kiiltiirliniin yayginlasmasi
gerektigine dikkat cekerek; artik
dogal kumaslardan, iplerden ve
liflerden uzaklasildigini kayde-
den Kaya, kimyasala doniilen

bu déonemde, dogal kumaglarin
dokunarak iiretim yapilmasinin
giizel bir ¢alisma 6rnegi oldugunu
kaydetti. Kaya, “Kadimnlarin da
emeginin olmast, bizim ve tilkemiz
icin bence ayr giizel bir durum.
Carpana dokuma da biiytiklerimiz
tarafindan yapilarak bu zamana
kadar getirildi, fakat artik onlar da
unutulmaya yiiz tutuyor. Dolayi-
styla bu dokumanin biraz daha 6ne
¢ikmasi ve bu sekilde tanitilmast,
diinyaca {inlii bir tasarimci olan
Dilek Hanif tarafindan bunun
glindeme getirilmesi ¢ok giizel bir
olay. Bir tekstil tasarimcisi olarak
dokumanin, ¢arpana dokumanin
ve igne oyalarinin degerini ¢ok iyi
biliyorum. O yiizden de kendisine

buradan tekrar tesekkiir etmek
istiyorum” diye belirtti.

Dilek Hanif’in tasarimlari Tarsus
Universitesi 6grencilerine ilham
oldu

Sergiyi gezen Tarsus Universitesi
Moda Tasarimi1 Programi 2. Sinif
ogrencisi Esra Cay, Batman’dan
Mersin’e okumaya geldigini dile
getirerek, “Boyle giizel bir sergiyi
ve kiiltiirii gormek, benim acimdan
cok iyi oldu. Hayal giiclim agisin-
dan da bana yeni fikirler verdi. Ben
de umarim ileride Batman ig¢in,
Batman’1n kiiltliriinii yansitacak
iirtinler sergileyebilirim. Buray1
gezmek ve gormek benim i¢in
gercekten cok giizel oldu. Ciinkii
biz de moda tasarimi okuyoruz

ve ‘Burasi nasil olmus, su kisim
nasil olmus?’ diye biz de baktik
ve gercekten ¢ok giizel bir iscilik
gordiik. Ben ¢ok begendim” ifade-
lerine yer verdi.

YESIL: “BUYUKSEHIR’iN
DESTEGIiYLE YAPILMIS SER-
Gi, BiZE SEKTOREL ANLAM-
DA COK SEY KATTI”

Tarsus Universitesi Moda Tasa-
rim1 Programi 2. Smif 6grencisi

Isa Eren Yesil, Mersin’in kiiltiirel
anlamda bu konuda zengin bir gehir

oldugunu kaydederek, diinyaca
iinlii tasarimer Dilek Hanif’in
yaptig1 tasarimlarin ve dokuma-
larin kadin el emegi ile olmasinin
cok degerli olduguna dikkat ¢ekti.
Yesil, bu durumun hem Mersin
hem de tasarim sektorii agisindan
kiymetine deginerek, “Mersin
Biiyiiksehir Belediyesi’nin deste-
giyle yapilmis olan sergi, bize hem
sektorel anlamda hem de teknik
gezi anlaminda ¢ok sey katt1. Biz
de okulda yaptigimiz tasarimlarda
eski motifleri ve dokumalar1 ¢okga
kullaniyoruz. Burada da bunlari
gormek ve ilham almak cok etkili
oldu” dedi.

KURUR: “BU SERGI UFKUMU
VE GOZUMU ACTI”

Tarsus Universitesi Moda Tasarimi
Programi 2. Sinif 6grencisi Giiner
Kurur da, “Bir Tarsuslu ve Mersinli
olarak yoremizde boyle giizel do-
kumalarin oldugunu ve kumaslarin
dokundugunu bu sergiden 6nce hi¢
fark etmemistim. Bu sergi ufkumu
ve goziimi act1. Cok mutlu oldum.
Mersinli tiim kadinlara ve bu iste
emegi olan basta Sayimn Dilek Hanif
hanimefendiye ¢ok tesekkiir ediyo-
rum. Cok giizel bir sergi ve tasarim
olmus” diye konustu.

KOCKAN: “HER RENKTEN
VE KUMASTAN DOKUMAYI
GORMEK, ONLARA DOKUN-
MAK COK GUZEL”

Tarsus Universitesi Moda Tasarimi
Programi 2. Sinif 6grencisi Zeynep
Kockan ise bu yorenin dokunmala-
rin1 gdrmesinin, hem bolimii hem
de gelecegi acisindan ¢ok biiyiik
O6nemi olduguna deginerek, “Her
renkten ve kumastan dokumay1
goérmek, onlara dokunmak benim
icin gercekten giizel bir firsat oldu.
Cok biiytik bir emek sarf edilmis.
Izmit’te, yani memleketimde bu se-
kilde ¢ok fazla dokuma yok. Biraz
daha sanayi sehri oldugumuz igin,
boyle seyleri gérmek bana ger-
cekten cok biiytik bir ilham oldu.
fleride kendi tasarimlarimda da
kullanmak isterim” dedi. (Haber
Merkezi)

VALI TOROS’TAN DRONE
TAKIMINA DESTEK

Mersin Organize Sanayi Bolgesi
(OSB) Bagkani Sabri Tekli, Mersin
OSB Bolge Miidiir Yardimcisi
Pinar Ozal Kanik, Mersin Ozel
Sisecam MTAL Miidiirii Esma
Kok, Drone Mentoru Riza Candal
ve dgrencilerden olusan SkyTigers
takimi1, Mersin Valisi Atilla Toros’u
makaminda ziyaret etti.

Ziyarette, 24-28 Eyliil tarihlerin-
de Giiney Kore’de diizenlenecek
FIDA Diinya Drone Futbolu Sam-
piyonasi giindeme geldi. Sampiyo-
nada 42 iilkeden yaklagik 2 bin 500
sporcu miicadele edecek. Tiirki-
ye’yi temsil edecek 4 takimdan biri
olan SkyTigers da organizasyonda
sahne alacak.

VALI TOROS’TAN BASARI
DILEGI

Vali Atilla Toros, ziyarette yaptig1
konusmada, genglerin teknolojiye
olan ilgisinin gurur verici oldugunu
belirterek SkyTigers ekibine su
sozlerle destek verdi: “Ulkemizi
uluslararasi alanda temsil edecek
olan SkyTigers takimimiza ytirek-
ten basarilar diliyorum. Mersin’den
boyle bir ekibin ¢ikmasi bizler igin
ayr1 bir onur kaynagidir.”

SkyTigers ekibi ise desteklerin-
den dolayi Vali Toros’a tesekkiir
ederek, sampiyonada en iyi sekilde
miicadele edeceklerini vurguladi.
(Haber Merkezi)

AKDENIZ’'IN TUM IBADETHANELER]
MOBIL EKIBE EMANET

Akdeniz Bele-

diyesi; vatan-

daglarin daha

temiz, saglikl

ve hijyenik bir

mekanda ibadetle-

rini ifa edebilme-

leri amaciyla, ilge
genelindeki biitiin
ibadethanelere

yonelik temizlik ve bakim ¢aligma-
larin1 araliksiz siirdiiriiyor.

Park ve Bahgeler Miidiirliigii’ne
bagl calisan Mobil Ibadethane
Temizlik Ekibi; cami, mescit,
kilise, cemevi, tiirbe ve ziyaretlerde
temizlik ve hijyen ¢aligmalarina
devam ediyor. Son teknolojiye
sahip arag, gere¢ ve ekipmanlar-

la donatilan ekip, vatandaslarin
ibadetlerini daha nezih bir ortamda
yerine getirebilmeleri i¢in yogun

emek ve mesai harciyor.
Mobil ekip; Akdeniz ilgesi gene-
linde bulunan 114 cami, 45 mescit,
2 kilise, 1 cemevi ile vatandaslarin
ziyaret ettigi tlirbelerin temizligini
hazirladig1 plan kapsaminda ve dii-
zenli sekilde gergeklestiriyor. Her
giin araliksiz hizmet veren Mobil
[badethane Temizlik Ekibi, sadece
son birkag giin i¢erisinde; Nusrati-
ye Mahallesi Dernek Camii, Huzur-
kent Mahallesi Fatih ve Ulu Camii,
Yeni Hal Camii, Sanayi Camii, Ha-
midiye (Miiftii) Camii, Burhan
Koyt Camii, Kiirk¢ii Merkez
Camii, Yanpar Gokkusagi Ma-
hallesi Camii, Cilek Mahallesi
Giineyli Camii, Esenli Mahal-
lesi Camii, Hebilli Mahallesi
Giritli Camii, Millet Bah-
¢esi Mescidi, Mimar Sinan
Ortaokulu Mescidi ile Mersin
Idare ve Vergi Mahkemeleri
Mescidi’nde temizlik hizmeti
sundu. (Haber Merkezi)

DUNYANIN DORT BIR
YANINDAN BRICCILER
MERSIN'DE BULUSTU

Mersin Biiyliksehir Belediyesi’nin,
Mersin Bri¢ Spor Kuliibii is birli-
ginde bu y1l 39.’sunu diizenledigi
‘Uluslararas1 Mersin Brig¢ Festi-
vali’ bagladi. Yenisehir Beledi-
yesi Atatiirk Kiiltiir Merkezi’nde
Genglik ve Spor Hizmetleri Dairesi
Baskanlig1 koordinesinde start
alan festival, Tiirkiye’nin en uzun
soluklu brig festivali olma 6zelli-
gini tagiyor. Bu yil 250 sporcunun
katilimryla 5 ayr1 yarigma seklinde
gerceklesecek olan festival, 21
Eyliil Pazar giinline kadar devam
edecek.

Mersin Biiyliksehir Belediyesi’nin,
Mersin Bri¢ Spor Kuliibii is birli-
ginde bu y1l 39.’sunu diizenledigi
‘Uluslararas1 Mersin Brig¢ Festi-
vali’ baglad1. Yenisehir Beledi-
yesi Atatiirk Kiiltiir Merkezi’nde
Genglik ve Spor Hizmetleri Dairesi
Baskanlig1 koordinesinde start
alan festival, Tiirkiye’nin en uzun
soluklu brig¢ festivali olma 6zelligi-
ni tagiyor.

Bu y1l 250 sporcunun katilimiyla
gerceklesen festival, 5 ayr1 yarigma
seklinde yapilacak ve bri¢ sporunu
sevenlere heyecan dolu anlar ya-
satacak. Katilimcilar yalnizca Tiir-
kiye’nin dort bir yanindan degil,
Bulgaristan ve Macaristan’dan da
gelerek festivalin uluslararast kim-
ligini gii¢lendirdi. Amasya, Sam-
sun, Kayseri, Tekirdag, Gaziantep,
Ankara, Istanbul, Izmir, Nevsehir,
Nigde, Adana, Diyarbakir, Antal-
ya ve Hatay’dan gelen oyuncular,
Mersin’de bir araya geldi.

Organizasyon, disiplinli yapis1 ve
teknik basarisiyla sporcular tara-
findan Tiirkiye’nin en nitelikli brig
festivallerinden biri olarak deger-
lendiriliyor. Katilimcilar, hem tur-
nuvanin profesyonel atmosferinden
hem de Mersin’in misafirperver-
liginden duyduklari memnuniyeti
dile getirdi. Bri¢ sporunu yaygin-
lagtirmay1 ve farkli sehirlerden
gelen sporcular arasinda dostluk
kopriileri kurmay1 hedefleyen festi-
val, 21 Eyliil Pazar giinii yapilacak
yarigmalarla sona erecek.

KEREM: “TURKIYE’NIN EN
UZUN SOLUKLU FESTIVALI”
Mersin Bri¢ Spor Kuliibii Bagkant1
Dr. Ibrahim Ethem Kerem, festi-
valle ilgili bilgi verdi. “Tiirkiye’nin
en uzun soluklu festivali” diyen
Kerem, “Boyle olmasinda Bii-
yiiksehir Belediyemizin sonsuz
katkilar1 var. Festivalimiz 5 giin
siirecek. Carsamba giinii basladik.
Kiigilik turnuvalarimiz var. Sonra
biiyiik takim magi, agik ikili sek-
linde turnuvalarimiz olacak. Gayet
giizel geciyor. Yurt disindan da
Tiirkiye’ nin dort bir kosesinden de
katilimlar var” dedi.

Katilimeilarin Mersin’i ve orga-
nizasyonu ¢ok sevdigini sozlerine
ekleyen Kerem, “Bri¢ ve Mersin
birbirini tamamliyor. Su andaki
0zel tek seansli turnuvalarimizda

yaklagik 150 kisi var. Cumartesi
giinii baglayacak olan turnuvamiza
250 kisiyi askin sporcu bekliyo-
ruz” derken, katilan sporcularin da
goriislerini paylasarak, “Cok giizel
buluyorlar. Organizasyonun sekli,
teknik olanaklar, ulagim kolayligi,
festivalin oldugu salon; hepsi igin
cok giizel geri bildirimler aliyo-
ruz” ifadelerine yer verdi.

KOLATA: “MERSIN BRICTE
BiZiM PILOT BOLGELERI-
MIiZDENDIR”

Bri¢ Milli Takim oyuncusu Sii-
leyman Kolata, yaklasik 40 yildir
bri¢ oynadigini séyledi. 30 yildir
profesyonel oldugunu kaydeden
Kolata, Biiyliksehir Belediyesi’nin
Brig Festivali’ni degerlendire-

rek, “Bu festivale ilk basladig1
giinden beri geliyorum. Mersin, her
zaman zaten brice 6nem veren bir
sehir. Belediye Bagkanimiz Vahap
Bey’e tesekkiir ederiz. Ben daha
once milli takimla Macit Ozcan
Spor Tesisleri’'nde kamp yaptim.
Mersin bizim pilot bolgelerimizden
biri. Biiyliksehir’in de ¢ok biiyiik
destegi var” dedi. Farkli kentlere
de festival i¢in gittigini kaydeden
Kolata, “Ayni zamanda bir sosyal-
lesme gibi. Yani sadece gidiliyor,
geziliyor gibi diisiinmeyin. Burada
yaklagik 300-400 kisi. Bunlar ge-
zecekler, otellerde konaklayacaklar
ve bu Mersin’in turizmi agisindan
da iyi bir sey” ifadelerini kullandi.

CAKICI: “DUZENLI,
DISiPLINLI VE DUZEYINI
HiC KAYBETMEYEN BiR
FESTIVAL”

Ankara’dan gelen G6z Hekimi
Ferda Cakici, Mersin’de yapilan
festivalin ¢ok disiplinli oldugunu
ifade ederek, “Bri¢le 10 yildir hobi
olarak ilgileniyorum. Mersin Bri¢
Festivali’ne her sene gelmeye ¢ali-
styorum. Gayet keyifli bir festival
oluyor. Arkadaglarimla birlikte
Ankara’dan gelip katiltyoruz.
Mersin zaten sevdigim bir sehir.
Diger festivallere gére Mersin Brig
Festivali daha eski, yerlesik ve
altyapisi daha iyi. Eskiden beri her
sene gayet diizenli, disiplinli yapi-
lan ve diizeyini hi¢ kaybetmeyen
bir festival” diye konustu.

KOKSOY: “MERSIN BRIiC
FESTiVALI, FESTIVALLER
ARASINDA EN KUVVETLI
SOSYAL AKTIVITE”

Brigle profesyonel olarak ilgilen-
digini sdyleyen Enver Koksoy ise
40 y1l1 agkindir bri¢ oynuyor. Kok-
soy, Mersin Biiyiiksehir’in yaptigi
festivali degerlendirerek, “Kisith
imkanlar gercevesinde yapilan
festivallerden en giizeli. Arkadas-
larimiz biiyiik bir 6zveriyle, biiyiik
bir gayretle hazirlaniyorlar ve bu
cok iyi de oluyor, giizel oluyor.
Brig sosyal bir oyun. Bu kapsamda
Mersin Brig Festivali, festivaller
arasinda en kuvvetli sosyal aktivite
diyebilirim” dedi.

(Haber Merkezi)



SILIFKE BELEDIYESPOR TEKNIK DIREKTORD TURAN

“HAYALIMIZ siLiFKE’DE SUPER
LiG TAKIMI AGIRLAMAK

Stiper Lig Takimi Agirlamak
Turan, Ziraat Tiirkiye Kupasi

2. Turunda Kahramanmaras
Istiklalspor karsisinda alinan gali-
biyeti degerlendirdi. “Rotasyonlu
kadrolarimizla geng¢ oyuncula-
rimiza sans verdik ve onlarin
amator ruhla miicadele etmeleri
bizi ¢ok mutlu etti. Taraftarimizin
destegiyle kazandik™ diyen Tu-
ran, asil hedeflerinin kupada grup
asamasina kalmak ve Silifke’de
bir Siiper Lig takim1 agirlamak
oldugunu belirtti.

Ligde Zirve Miicadelesi Ligin
ilk iki magina iyi bir baslangic
yaptiklarini sdyleyen basarili
teknik adam, pazar gilinii oynaya-
caklar1 Erciyes 38 FK magina da
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Mersin Spor
Kuliibii (MSK),
Tofas’in ev
sahipligi yaptig:
25. Cevat Soydas
Turnuvasrnda
Aliaga Petkim
Spor’u 86-80
yenerek turnuvaya
galibiyetle
basladi. Magin
basindan itibaren
ustiunliigii ele alan
MSK, rakibinin

cdis atislarina
ragmen kontroli
birakmadi..

HABER
m KORAY UNLU

Kargsilasmaya istedigi gibi baglayamayan
MSK, ilk periyodu 22-19 geride tamamla-
di. Ancak ikinci periyotta sert savunmastyla
Aliaga Petkim’i sadece 11 sayida tutan Mersin
temsilcisi, hiicumda ise fark yaratti. Gabriel
Olaseni ve Benjamin Bentil’in pota
altt performansi, Paco Cruz’un dig
atis destegiyle birlesince MSK,
soyunma odasina 46-33’lik
skorla 6nde gitti.
Ikinci yarida Aliaga Petkim
farki kapatmaya caligsa da,
MSK iigiincii periyodu 65-56
onde bitirmeyi bagardi. Son
periyotta rakibinin dig
atiglarla farki eritmesine
izin vermeyen MSK,
ikili oyunlar ve pota
altr sayilarryla skoru
korudu. Son dakika-
lardaki faullerle olusan
gerilime ragmen,

MSK, Aliada
Petkim'i Gegt:
Trabzonspor
Magi Oncesl
Moral Buldu

Anthony’nin serbest
atiglardan buldugu

sayilarla mag1 86-80
kazanan taraf oldu.

MSK, turnuvadaki

ikinci maginda bugiin saat
14.30°da Niliifer Tofag Spor
Salonunda Trabzonspor ile karsila-
sacak.

degindi. “Gtiglii bir takima kars1
oynayacagiz ama biz her zaman
kazanmak i¢in sahaya ¢ikariz.
Hedefimiz ligde zirveye oynamak
ve sezonu iyi bir noktada bitir-
mek” ifadelerini kullandi.

Takim Uyumu Dikkat Cekiyor
Giirsoy Turan, takim igindeki
uyumun kisa siirede yakalan-
masinda tiim teknik ekibin

biiyiik pay1 oldugunu vurguladi.
“Yardimer antrendrlerimizden
performans uzmanlarimiza kadar
tiim ekibimiz ve futbolcularimiz
biiyiik bir birlik i¢ginde. Uzun
maratonda performansimiz daha
da artacak” diyerek takimina olan
giivenini bir kez daha dile getirdi.
(Haber Merkezi)

Nesine 3. Lig 2.
Grup ekibi Silifke
Belediyespor’un
Teknik Direktéri
GUrsoy Turan,
hem kupa hem
de lig hedeflerine
dair iddial
aciklamalarda
bulundu. Turan,
Ziraat Turkiye
Kupasi'nda

bir Ust tura
yukselmelerinden
duydugu
memnuniyeti

dile getirirken,
taraftarlara da
destekleri icin
tesekkUr etti.

HABER
m EVRIM MUTLU

MADALYALI
SPORCULAR
COSKUYLA
KARSILANDI

Mersin, diinya ¢apinda bir bagariya imza
atan sporcularini bagrina basti. Bulgaris-
tan’in Albena kentinde diizenlenen Bilek
Giiresi Diinya Sampiyonasi’nda Tiirkiye’yi
temsil eden Yusuf Altundal ve Asude Kok,
antrendrleri Ahmet Ozkéylii esliginde
zaferle dondii. Bu gengler, sehre sadece

madalyalarla degil, ayn1 zamanda
biiyiik bir gurur ve ilhamla geldi.
Havalimaninda kendilerini karsilayan
kalabalikla bulusan milli sporcularin
yliziindeki mutluluk ve yorgunluk, verdikle-
i miicadelenin bir kanitiydi. Yusuf Altundal
ve Asude Kok’iin kazandig1 bu madalyalar,
sadece kisisel basarilar1 degil, ayn1 zamanda
Mersin’in spor potansiyelinin de bir goster-
gesi oldu.
Bu biiytik zafer, Mersin’in geng nesillerine
spora olan inanclarini pekistirmeleri i¢in
gliclli bir mesaj veriyor. Elde edilen baga-
11, gelecekteki sampiyonalar icin umutlari
yesertirken, kentteki sporun gelisimine de
biiyiik bir ivme kazandirtyor.




