VALI TOROS'TAN YENI EGITIM
YILINA ANLAMLI BASLANGIC

Mersin Valisi Atilla Toros, 2025-2026 egi-
tim-6gretim yilinin baglamasi ve Tlkdgretim
Haftas1 kutlamalar1 kapsaminda 6grenciler ve
ogretmenlerle bir araya geldi. Fatih Sultan
Mehmet {lkokulu’nu ziyaret eden
Vali Toros, yeni yilin ilk ders zilini
calarak 6grencilere basari diledi.
Ogrencilerle fidan diken ve sohbet
eden Vali Toros, 6gretmenlerle de
egitim faaliyetleri hakkinda deger-
lendirmelerde bulundu. 2»2'de

MERCEK, ASCILIK HAYALI
KURANLARA KAPI ARALIYOR

Mersin Biiyliksehir Belediyesi Sosyal Hiz-
metler Dairesi Baskanlig1 biinyesinde faali-
yet gosteren MERCEK Mesleki Egitim Mer-
kezlerinde agilan “Asc1 Ciragi Kursu” biiyiik
ilgi goriiyor. 190 saat siiren egitim progra-
minda kursiyerlere, hijyen kurallarindan is
saglig1 ve giivenligine, gida muhafazasindan
kesim ve pisirme tekniklerine kadar genis
bir yelpazede teorik ve uygulamali egitimler
veriliyor. 2»2'de

MERSIN’IN GUVENILIR SESI
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84 MILYON AVROLUK FINANSMAN ANLASMASI IMZALANDI

FiYAT: 5 TL www.cukurovagazetesi.com  cukurovagazetesi33@gmail.com

m EVRIM MUTLU

MERSIN, KONUT PIYASASINDA
ZIRVEYE TIRMANIYOR

Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun (TUIK) Agustos ay1 verilerine gére, Mer-
sin yabancilara yapilan konut satiglarinda biiyiik bir basariya imza att.

Toplam satislarin iilke genelinde diistiigii bir donemde Mersin, 123 konut
satist ile Istanbul ve Antalya’nin ardindan Tiirkiye iigiinciisii oldu. J»4'te

MESKi'DEN DEV
ALTYAPI HAMLESI

Mersin, uluslararasi finans
kuruluslarindan aldig: destekle,
cevreye duyarh dev bir altyapi
projesini hayata gegiriyor. Mersin

Su ve Kanalizasyon idaresi (MESKI),
kentin kanalizasyon ve atik su aritma
tesislerini modernize etmek igin
Avrupa imar ve Kalkinma Bankasi
(EBRD) ve Uluslararasi Finans Kurumu
(IFC) ile 84 milyon avroluk (yaklasik
4.1 milyar TL) finansman anlasmasi
imzaladi.

ERDEMLI BELEDIYESI’NIN KURS
MERKEZINDEN EGIiTiMDE REKOR BASARI

Erdemli Belediyesi Ucretsiz Kurs Merkezi, LGS ve YKS sinavlarinda elde
ettigi derecelerle bu yil da yiizleri giildiirdii. LGS’de 288 6grenci nitelikli
okullara, YKS’de ise 94 6grenci tip, hukuk, mithendislik gibi prestijli
boliimlere yerlesti. 2»2'de

MESKI Genel Midiirligu, kentin sahil hatti boyunca
gerceklestirilecek altyapi projeleri igin dnemli bir adim atti.
Sagdlanan finansman, dzellikle yaz aylarinda artan nlfus ve
turizm baskisiyla miicadele eden Mersin i¢in hayati 6nem
tasiyor. Bu projeler sayesinde, kentteki atik su yonetimi daha

BASKAN SECER: “MERSIN’E
HAYIRLI OLSUN”

AHKIB'DEN IHRACATCILARA
‘DOVIZ DESTEGI’ TALEBI

Akdeniz Hazir Giyim ve Konfeksiyon Thracatgilari Birligi (AHKIB) Bas-

kan1 Giirkan Tekin, ihracatgilarin kur farki kayiplarini telafi etmek igin,
firmalarin doviz doniisiim desteginin kalic1 hale getirilmesini ve oraninin
ylizde 3’ten yiizde 5’e ¢gikarilmasini talep etti. JD4te

MEZITLI BELEDIYESINDEN ‘HERKES
ICIN HAREKETLILIK’ KAMPANYASI

Mezitli Belediyesi, 16-22
Eyliil tarihleri arasinda
diizenlenen Avrupa Hare-
ketlilik Haftas1’n1 ¢esitli
etkinliklerle kutluyor.
“Herkes I¢in Hareketlilik”
temasiyla baglayan etkinlik-

verimli hale getirilecek, ¢evre kirliliginin dniine gecilecek ve
deniz suyu kalitesi 6nemli dlgtide iyilestirilecek.

Protokol kapsaminda, Mersin'in mevcut kanalizasyon
sistemleri yenilenerek kapasitesi artirilacak. Ayrica, yeni ve
modern atik su aritma tesislerinin ingasina hiz verilecek.
Bu yatirimlar, sadece bugunun ihtiyaglarini kargilamakla
kalmayacak, ayni zamanda kentin gelecekteki buyime ve
gelisimine de zemin hazirlayacak.

YENISEHIR BELEDIYESI’NDEN
‘COP EV’ TEMIZLIGI

Yenisehir Belediyesi, Batikent Mahalle-

Mersin Buyuksehir Belediye Baskani Vahap Seger, sosyal
medya hesabindan yaptigi paylasimda, "Mersin'imize hayirli,
ugurlu olsun" diyerek duydugu memnuniyeti dile getirdi.

Bu anlagsma, Mersin'in strdirulebilir kalkinma hedeflerine
ulagmasinda uluslararasi alandaki guvenini de pekistiriyor.
Projelerin tamamlanmasiyla birlikte Mersin, daha temiz ve
yasanabilir bir kent olma yolunda blyuk bir adim atmis olacak.
(Haber Merkezi)

27 YIL HAPIS CEZALI
HUKUMLU, ‘GUVENLIK

KOSTUMUYLE
YAKALANDI

ler kapsaminda, vatandaslar si’nde ¢evreyi tehdit eden “¢6p ev”den Mersin’de aranan sahislara yonelik

ve belediye personeli zum- bir kamyon dolusu "cltlk ¢ikard1. Vatandas operasyonlarda dikkat ¢ekici bir ya-

ba gosterilerine, basketbol sikayetleri lizerine llge Umumi Hifzissihha kalama gergeklesti. Toplam 17 sug- | Muhammed Rasit TOPAL
yarigmalarina ve merdiven Kurulu karariyla harekete gegen ekipler, tan 27 y1l kesinlesmis hapis cezasi cilloilgrin y“z“
kullanimini tesvik eden evdeki eski esya, kiyafet ve ¢esitli atiklart bulunan bir hiikiimlii, Tarsus’taki bir .. 0
“Asansorsiiz Giin” uygula- temizleyerek mahalledeki koku ve goriintii . tavuk ¢iftligine diizenlenen baskinda gillecek mi?

E-mail: rasittopal1993@icloud.com ))3'te

masina katildi. J»9'te kirliligini ortadan kaldirdi. 2»7'de : yakayi ele verdi. J»3'te
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MERSIN BUYUKSEHIR'DEN PROFESYONEL

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi Sos-
yal Hizmetler Dairesi Baskanlig1
biinyesinde faaliyet gosteren MER-
CEK Mesleki Egitim Merkezlerin-
de agilan “Asc1 Ciragi Kursu” bii-
yiik ilgi goriiyor. 190 saat siiren
egitim programinda kursiyerlere,
hijyen kurallarindan is saghgi ve
giivenligine, gida muhafazasindan
kesim ve pisirme tekniklerine kadar
genis bir yelpazede teorik ve uygu-
lamali egitimler veriliyor.

Katilimcilar, mutfak kullanimin-
dan menii olusturma yontemlerine
kadar meslege dair temel bilgileri
profesyonel mutfak ortaminda
ogreniyor. Egitimler modiil modiil
ilerlerken kursiyerler, dograma
tekniklerinden temel soslara, hamur
acmadan tatl1 ve pasta yapimina
kadar pek ¢ok beceri kazaniyor.
Program, hem profesyonel olarak
mutfak sektoriinde ¢alismak isteyen
gengler ve yetigkinlere hem kendini
gelistirmek isteyenlere hem de
meslek degistirmek isteyenlere
hitap ediyor. Biiyiliksehir Belediye-
si’nin sagladig1 donanimli mutfak
atolyesi sayesinde kursiyerler,
sektorde ihtiyac¢ duyulan bilgi

ve deneyime sahip olarak mezun
oluyor. Kursiyerler, aldiklar1 Milli
Egitim Bakanligi (MEB) onaylh
sertifikayla otellerde ve restoranlar-
da ¢aligma firsati bulabiliyor.

MAYA: “BU MESLEGE DAHIL
OLMAK ISTEYEN HERKESI
MUTFAGIMIZA DAVET EDI-
YORUZ”

MERCEK Meslek Edindirme ve
Egitim Merkezleri Koordinatorii
Giil Kadem Maya, Asc1 Ciragi Kur-
su’nun ilk kurunun tamamlandigim
ikinci kura basladiklarini sdyledi.
Maya, “Kursumuz 190 saatlik bir
kurs. Hijyen egitiminden is sag-
l1g1 gilivenligi egitimine, teoriden
uygulamaya kadar birgok egitim
veriliyor. Gida muhafazasi, kesim

teknikleri, pisirme 1s1 derecesine
kadar hangi tiriinle baska {iriin nasil
eslesir, nasil menii ¢ikartilir gibi
egitimleri burada 6gretmenimiz
tarafindan aliyorlar. Hem uygulama
hem de teoride mutfag: kullana-
rak kendilerine bir gelecek ¢izmis
oluyorlar” dedi.

Kursun ¢ok ilgi gordiigiinii belirten
Maya, Mersin’deki genclere ve
yetiskinlere ag¢ilik alaninda birgok
farkli alanda kurs agmaya da
hazirlandiklarini ifade ederek, “Bu
sadece asc1 ¢iragt kursu olmayacak.
Pasta, simit-pogaca, ¢ikolata yapi-
mu1 gibi alanlarda servis ve sunum
alaninda da ayn1 sekilde egitimler
acmaya devam edecegiz. Sifirdan
bunu is edinmek isteyen kursiyerle-
rimiz de var. Meslegini degistirmek
isteyip de ascilik alaninda, yiyecek
icecek hizmetleri alaninda ¢alismak
isteyen kursiyerlerimiz de var” diye
konustu. Kursu tamamlayan kursi-
yerleri firmalarla bir araya getirip
isttihdama katilmalarina destek
olduklarini sdyleyen Maya, “MEB
onayl sertifikalarini da altyorlar.
Bu sertifika onlara istihdam ala-
ninda avantaj olmus oluyor. ‘Egi-
tim MERCEK ’te, lezzet mutfak-

ta’ diyerek bu meslege dahil olmak
isteyen herkesi mutfagimiza davet

ediyoruz” ifadelerine yer verdi.

BARISOGLU: “BUYUKSEHIR
BELEDIYEMIiZ BiZE COK
GUZEL BiR MUTFAK ATOL-
YESi SAGLADI”

Biiyiiksehir Belediyesi’nde gorev
yapan Pasta Sefi Canan Barisog-
lu, Ase¢1 Ciragi Kursu’nda asama
asama ilerlediklerini belirterek, “Ilk
olarak mutfagi tanidilar. Daha
sonra dograma teknikleri, pisirme
yontemlerini 6grendiler. Hamur
acmay1, ¢corbalari, temel soslart
ogrendiler. Bunun yaninda ayni
zamanda tatli ve pasta yapryo-
ruz. Kurs bitiminde arkadaslar
pek ¢ok sey dgrenmis olacaklar. s
hayatina atilabilecekler. s yerinde
yeterli seviyede olacaklar” dedi.

Barisoglu, Biiyliksehir Beledi-
yesi’nin kendilerine ¢ok giizel

bir mutfak atdlyesi sagladigini
kaydederek, “Cogu mutfakta
bulunmayacak malzemeler mev-
cut. Profesyonel mutfak denecek
diizeyde. Arkadaslarimiz bu kursu
aldiktan ve belgeye sahip olduktan
sonra otellerde, liiks restoranlarda
cok rahat ise baslayabilecekler.
Ciinkii mutfagimiz bu konuda ¢ok
elverisli” diye konustu.
Kursiyerlerden Emrah Akot, saglik

MUTFAKTA ‘ASCI CIRAGI KURSU

sektoriinde gorev yaptigini fakat
meslegini degistirmek istedigini be-
lirterek, “Mutfagi, yemek yapmay1
¢ok seviyorum. Cogu yer iicret-
liydi. Buranin iicretsiz oldugunu
ogrendikten sonra bagvuru yaptim.
Burada donanimli bir mutfak
mevcut. Bir¢ok seyi hocamizdan
ogrendim. Eksiklerimi tamamladim
ve kendimi gelistirip meslegimi
degistirip bu meslekte devam
etmeyi diigiiniiyorum” ifadelerine
yer verdi.

Instagram sayfasi iizerinden siparis
lizerine yemek yapan Ijlal Unel,
kursta her seyi detaylica 6grendik-
lerini ifade ederek, “Temel soslari,
dograma tekniklerini, pisirme tek-
niklerini burada dgreniyoruz. Ben
ev hanimiyim mutfakta her seyi
bildigimi santyordum. Kursa gel-
dikten sonra dograma tekniklerinde
yanlislar yaptigimi, soslar1 yapar-
ken baz1 piif noktalarini bilmedi-
gimi fark ettim. Daha donaniml
hissediyorum.

Ucretsiz olmasi da gok biiyiik bir
art1. Disarida bu kurslar i¢in ¢ok
yiiksek ticret istiyorlar. Biz ayni
kursu MERCEK sayesinde iicretsiz
sekilde alabiliyoruz” dedi.

Ozlem Akbas ise ¢calismaya ihtiyaci
oldugunu ve kursu tamamladiginda
bu alanda ¢aligmay1 hedefledigini
vurgulayarak, “Disaridaki diger
kurslara meblag yiiksek oldugu
icin gidemiyorum. Burasi {icretsiz,
malzemeler fazlasiyla var. Mutfak
araglarini ¢ok fazla bilmiyordum.
Evde tek gesit bigak kullaniyor-
dum. Burada birgok ¢esit bigak
kullanildigini 6grendim. Bizlere
bu kursu sundugu i¢in Biiyiiksehir
Belediye Bagkanimiza ve MER-
CEK ekibine ¢ok tesekkiir ede-
rim” dedi ve MERCEK’in diger
ticretsiz kurslarini da takip ederek
onlara da katilmay1 istedigini soy-
ledi. (Haber Merkezi)

ERDEMLI BELEDIYESI
KURS MERKEZI'NDEN
LGS VE YKS BASARISI

Erdemli Belediyesi Ucretsiz Kurs
Merkezi, bu yil da dgrencileri-

nin elde ettigi biiyiik basarilarla
gururlandirdi. LGS’de toplam 288
ogrenci nitelikli okullara yerlesti.
139 6grenci Fen Lisesi’ne, 74 6g-
renci Anadolu Lisesi’ne, 43 6grenci
Proje Imam Hatip ve Sosyal Bilim-
ler Liseleri’ne, 32 6grenci Teknik
ve Spor Liseleri’ne yerlesti. Bunun
yani sira 93 6grenci Kocahasanlt
Anadolu Lisesi’ni, 102 dgrenci
farkli Anadolu liselerini, 67 dgrenci
ise Mesleki ve Teknik Anadolu
Liselerini kazand1.

Universite sinavlarinda da énemli
basarilar elde eden Kurs Merke-

zi 6grencileri; 9 Tip Fakiiltesi, 4
Hukuk Fakiiltesi, 10 Miithendislik,
2 Dis Hekimligi, 2 Eczacilik olmak
iizere toplamda 94 6grencinin
nitelikli boliimlere yerlesmesini
sagladi.

Gelecegimizin teminat1 ¢ocuklari-
miz i¢in egitime her daim destek
vereceklerini ifade eden Erdemli
Belediye Baskan1 Mustafa Kara,
“Erdemli Belediyesi olarak genc-
lerimizin egitime erisimini kolay-
lastirmak ve onlarin gelecege en iyi
sekilde hazirlanmasini saglamak
bizim en biiyiik 6nceligimizdir.
Kurs Merkezimizde emek veren
Ogretmenlerimizi, velilerimizi ve

.

o
¥

&

UKUROVA

MERSIN'IN GUVENILIR SESI

Neslihan Yalgin

Esen CALICI
Kurulug Tarihi:
25-08-1983
Yayin Turi

ILAN TARIFESI
Mahkeme ve Resmi ilan (st/cm) 185 TL
Tam Sayfa Renkli 120000 TL
Yarim Sayfa Renkli : 10000 TL
Ceyrek Sayfa Renkli 17500 TL
Tam Sayfa Siyah/Beyaz 112500 TL
Yarim Sayfa Siyah/Beyaz 17500 TL
Ceyrek Sayfa Siyah/Beyaz 15000 TL
Zayi Ilanlar 1400 TL
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Yil: 42 | SAYI: 14099
Yikselisim Basin Yayin Matbaa Gazetecilik San.Tic.Ltd.Sti.
Adina Sahibi ve Yayin Midiirii

Sorumlu Yazi igleri Miidiirii

Glinliik Bagimsiz Siyasi-Sireli Yerel Yayin
Adres: Camiserif Mah. 5225 Sk. No:3 AKDENIZ/MERSIN
E-Mail: cukurovagazetesi33@gmail.com

Tel: 0 324 237 01 89

Dizgi - Tertip ve Ofset Hazirlik Baski

Yiikselisim Basin Yayin Matbaa
Gazetecilik San.Tic.Ltd. Sti.Tesisleri
Adres: Camiserif Mah. 5225 Sk. No:3/ZEMIN KAT = AKDENIZ/MERSIN

Tel: 0 324 237 01 89

Fiyatlarimiza posta giderleri ve K.D.V. dahil degildir.
Cukurova Gazetesi IHA ve DHA abonesidir.
Abone Dagitim: HMD DAGITIM (ZEHRA ATLIOGLU)
Dagitim:VERA DAGITIM (SEDA NUR ERGUN)
Gazi Mah. Goksu Cad. No:15 ig kapi No:A  Silifke/ MERSIN
Bu gazete basin meslek ilkelerine uymaya kamuoyu éniinde s6z vermistir.
Kose yazarlarinin gorisleri gazetemizi baglamaz.

Talep edilmeyen yazilara iicret 5denmez. Imzali yazilar yazarlarin goriiglerini
tasir. konuk yazarlarin fikirleri gazetemizi baglamaz,
gazetemiz bu konuda sorumlu tutulamaz.

Ulusal Elektronik Tebligat Sistemi: 25949-40078-86727

azimle ¢alisan tiim 6grencilerimi-
zi yiirekten kutluyorum. Bugiin
elde edilen bu basarilar, yarmlarin
giiclii Tiirkiye’sine atilan en degerli

imzalardir. Erdemli’mizin gururu
olan tiim genglerimize egitim ha-
yatlarinda basarilar diliyorum” diye
konustu. (Haber Merkezi)

VALI TOROS’TAN
EGITIM YILI MESAJI

2025-2026 egitim 0gretim yil1
[Ikogretim Haftas1 kutlamalari kap-
saminda, Cumhuriyet Meydani’nda
bir ¢elenk sunma toreni diizenlendi.
Torene, mersin il Milli Egitim
Miidiir Yardimecis1 Fatih Burgut,

il ve ilce yoneticileri, 6gretmenler
ve 0grenciler katildi. Saygi durusu
ve Istiklal Mars1’nin okunmasty-

la baglayan program, ¢elenklerin
sunulmastyla tamamlandi.

Celenk sunma toreninin ardindan
kutlama programi Toroslar Fatih
Sultan Mehmet Ilkokulunda devam
etti.

Vali Atilla Toros, 2025-2026
egitim dgretim yilinin baglamasi
ve Tlkdgretim Haftasi vesilesiyle
Toroslar Fatih Sultan Mehmet
flkokulunda diizenlenen programa
katilarak 6gretmen ve dgrencilerle
bir araya geldi, okulun ilk ders
zilini ¢ald1. Programda bir konus-

ma gercgeklestiren Atilla Toros;
“2025-2026 egitim 0gretim yilinin
ogrencilerimize, 6gretmenlerimize,
velilerimize ve tiim egitim cami-
amiza hayirli olmasini ve bagaril
geemesini diliyorum.” dedi. 4. sinif
ogrencilerinin 1. sinif 6grencilerine
“Okula Hosgeldiniz Cicegi nin
vermesinin ardindan Vali Atilla
Toros, 6grencilerle beraber okul
bahgesine fidan dikti. Vali Toros,
smiflar1 gezerek ogrencilerle sohbet
etti, onlara gesitli hediyeler verdi.
Okuldaki 6gretmenlerle de bir
araya gelerek egitim faaliyetleri
hakkinda degerlendirmeler yapti,
ogretmenlerle bilgi alisverisinde
bulundu. Vali Atilla Toros, 6gret-
menlere egitim dgretim hizmetle-
rine katkilarindan dolay1 tesekkiir
etti, yeni egitim 0gretim doneminde
basarili caligmalarinin artarak deva-
mini diledi. (Haber Merkezi)

VALI TOROS'TAN
EGITIM YILI MESAJI

Mersin Valisi Atilla Toros, 1kog-
retim Haftas1 vesilesiyle ziyaretine
gelen 11 Milli Egitim Miidiir Vekili
Fatih Burgut, Akdeniz ilge Milli
Egitim Midiirti Saim Demir, Par-
makkurdu Ilkokulu Miidiirii Emin
Cem Yiiksel ile Stmif Ogretmeni
Jale Avci ve ilkokul 6grencilerini

Valilik makaminda kabul etti.

Vali Atilla Toros; ziyaretine gelen
ogrencilerle samimi bir sohbet ger-
ceklestirdi, 6grencilerin yonelttik-
leri sorular1 cevapladi. Atilla Toros,
yeni egitim 6gretim yilinda biitlin
ogrenci ve 6gretmenlere basarilar
diledi. (Haber Merkezi)
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17 SUG, 27 YIL HAPISLE ARANIYORDU

Mersin polisi, ¢esitli su¢lardan

17 aranma kayd1 bulunan ve 27

y1l kesinlesmis hapis cezas1 olan
hiikiimliiyii tavuk ¢iftligine yapilan
operasyonla iizerinde ‘giivenlik’
yazan kiyafetle yakaladi.

Alinan bilgiye gore, il Emniyet
Miidiirliigii Asayis Sube Aranan
Sahislar Biiro Amirligi ekiple-

ri, Mersin Agir Ceza [lamat Masa-
sinca ‘Hirsizlik, Hiikiimlii veya Tu-
tuklunun Kagmasi ile Sahte Kimlik
Kullanma’ gibi toplam 17 ayr1
sugtan aranma kaydi olan ve 27 yil
kesinlesmis hapis cezast bulunan
hiikiimlii T.S. nin pesinde diistii.

Sahsin yakalanmasi i¢in detayli
calisma yapan ekipler, T.S. nin sik
stk adres ve kimlik degistirdigini
tespit etti. Tarsus Ilcesi kirsalinda
oldugu belirlenen hiikiimliiniin son
olarak bir tavuk ciftliginde tespit
edildi. Bunun iizerine tavuk ¢iftligi-
ne operasyon yapildi. Operasyonda
hiikiimli kagmak isterken yakalan-
di. Yakalanan siiphelinin tizerindeki
kiyafette ‘Giivenlik’ yazmasi dikkat
¢ekerken, boyle bir gérevinin olma-
digi ciftlikte tavuk besleme isinde
calistig1 6grenildi. Emniyet ve
adliyede islemleri yapilan hiikiim-
li cezaevine gonderildi. (Haber
Merkezi)

MERSIN'DE 73
YASINDAKI ADAM
INTIHAR ETTI

Mersin’de psikolojik sorunlari ol-
dugu 6grenilen 73 yasindaki sahis,
7 katli apartmanin ¢atisindan atladi.
Hayatin1 kaybeden sahsin bir giin
once de intihar girisiminde bulun-
dugu 6grenildi.

Olay, Merkez Akdeniz ilgesi
Cankaya Mabhallesi 4706. Sokak
Istiklal Caddesi iizerindeki bir bi-
nada meydana geldi. Iddiaya gore,
7 katli apartmanin ¢atisina ¢ikan
Feridun Sanra (73), asag1 sarkarak

daha sonra kendini bosluga birakt1.
Ihbar iizerine olay yerine polis ve
saglik ekipleri sevk edildi. Saglik
ekipleri, sahsin hayatin1 kaybetti-
gini belirledi. Sanra’nin cenazesi
hastaneye kaldirilirken, intihar ani
ise kameraya saniye saniye yansidi.
Psikolojik sorunlart oldugu belirti-
len sahsin bir giin 6nce de ayni bi-
nada intihar girisiminde bulundugu
ve polis ekiplerince ikna edilerek

ilgili inceleme siiriiyor. (IHA)

ARALARINDA MERSIN’IN DE BULUNDUGU
74 ILDE ZEHIR TACIRLERINE OPERASYON

Icisleri Bakam Ali Yerlikaya, son
iki haftada 74 ilde gergeklestirilen
uyusturucu operasyonlarina iliskin
onemli bilgiler paylasti. Bakan Yer-
likaya, operasyonlarda toplam 1 ton
183 kilogram uyusturucu madde ve
2 milyon 790 bin adet uyusturucu
hapin ele gecirildigini, bin 811 siip-
helinin yakalandigini acikladi.
Operasyonlar Istanbul, Adana,
Gaziantep, Ankara, Izmir, Samsun,
Konya, Mersin, Bursa, Sanliurfa,
Antalya ve diger illerde es zamanl
olarak yiiriitiildii. Mersin’de de
gorev alan ekipler, kent genelinde
yiiriitillen ¢caligmalar kapsaminda
onemli ele gegisler sagladi. Ope-
rasyonlara toplam 2 bin 705 ekip, 6

bin 760 personel, 21 hava araci ve
47 narkotik dedektor kopegi katildi.
Bakan Yerlikaya sosyal medya
paylasiminda, uyusturucuya karst
yiiriitillen miicadelenin 6zellikle
gencleri korumay1 hedefledigini
belirtti. Yerlikaya, genglere uyustu-
rucudan uzak durmalari ¢agrisinda
bulunarak, “Biz sizin yaninizdayi1z’
mesaji verdi.

Ayrica Bakan, operasyonlarda
emegi gecen valiler, Cumhuriyet
Bagsavciliklar,, Emniyet Miidiir-
likkleri ve polisleri tebrik ederek,
“Zehir tacirlerine isledikleri sucla-
rin bedelini en agir sekilde 6detiyo-
ruz, 6detmeye de devam edecegiz”
ifadelerini kulland1. (THA)

bl

VALI TOROS'TAN
BALIKCILARA "VIRA
BISMILLAH" CAGRISI

Mersin Valisi Atilla Toros, 15 Ni-
san 2025 tarihinde baglayan balik
av yasaginin 15 Eyliil 2025 tarihin-
de bitmesi ve balik av sezonunun
acilmasi vesilesiyle Erdemli Balik-
¢1 Barinaginda Mersin Valiligi’nin
himayesinde Il Tarim ve Orman
Miidiirliigii tarafindan diizenlenen
Su Uriinleri Aveilik Sezonu Agilis
Programina katildi. Sayg1 durusu
ve Istiklal Marsinin okunmasiyla
baslayan programda; Kur’an-1 Ke-
rim tilavetinin ardindan dua edildi.

Vali Atilla Toros; gemi telsizinden
balikgilara seslendi, “Vira bismil-
lah, av sezonunuz hayirli ugurlu
olsun” dedi ve gemileri ugurladi.

Programda, TBMM Bagkanlik
Divani1 Katip Uyesi ve Mersin
Milletvekili Havva Sibel Séylemez,
Tarim ve Orman Bakanligi, Balik-
¢ilik ve Su Uriinleri Genel Miidiir
Yardimecisi Dr. Erding Giines ile

il ve il¢e protokolil birer konugma
gerceklestirdi. (Haber Merkezi)

MINIK KEDIYE BUYUKSEHIR ITFAIYESINDEN KURTARMA OPERASYONU

Mersin’in Toroslar il¢esi Gozne
Mabhallesi Elmali Sokak ta meyda-
na gelen olayda, Erol Erdemir adli
vatandasa ait yavru kedi yagmur

suyu gideri borusuna girerek beton
bloklarin arasinda sikisti. Cika-
mayinca yardim ¢igliklari atmaya
baslayan yavru kedinin imdadina

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi
itfaiye Dairesi Baskanlig1 ekipleri
yetisti.

Kedinin sahibinin kendi ¢abalarinin

sonugsuz kalmasi lizerine 112 Acil
Cagr1 Merkezi’nden yardim isteme-
si lizerine harekete gegen Mersin
Biiyiiksehir Itfaiyesi Arama-Kurtar-
ma ekipleri, yavru kediyi kurtar-
mak i¢in harekete gecti. Ekipler,
once kedinin yerini tespit etti.

Ardindan yavruya zarar vermemek
i¢in dikkatlice hiltiyle yaklasik 40
santimetre ¢apindaki perde betonu
kirmaya bagladi. Tam 3,5 saat siiren
yogun ugrasin ardindan itfaiye eri,
eliyle ulasarak yavru kediyi bu-
lundugu yerden sag salim ¢ikardi.
Anne kedi ise operasyon boyunca
ekiplerin yanindan ayrilmadi.
Yasadig1 korkuyu annesine kavu-
sunca {lizerinden atan yavru kedinin
mutlulugu goriilmeye degerdi. Ke-
dinin sahibi Erol Erdemir, “Kendi
basimiza yapamadik. Biiyiik bir
Ozveriyle yavrumuzu kurtaran Mer-
sin Biiyiiksehir itfaiyesi ekiplerine
minnettarim” diyerek tesekkiir etti.
(Haber Merkezi)

Muhammed Rasit TOPAL

vasyon kaynagi oluyor.

¢ift¢imizin alin teri ve emegidir.

lerimize gegmis olsun.

Giftcilerin yiizii
gilecek mi?

E-mail: rasittopal1993@icloud.com

Tarim sehri Mersin’imiz bu kis zorlu bir siirecten gecti. Ozellikle Subat
ve Mart aylarinda son yasanan zirai don felaketi, bu bereketin iizerine
bir gdlge diisiirdii. Ve tabiki baharin habercisi olmasi gereken nisan
ayinda da, 6zellikle erkenci meyve ve sebze iireticileri i¢in adeta bir
kabusa doniistii. Portakal agaglarinin tomurcuklart, ¢ilek fidelerinin ilk
meyveleri soguga direnemedi. Ureticilerin aylardir verdigi emek, bir
gecede yok oldu. Zira ne kadar don nébeti tutsalar da.

Simdi ise devlet bu felaketin yaralarini sarmak i¢in hizli adimlar att1.
Hiikiimetin, zirai dondan zarar goren tarim {ireticilerine destek paketi
aciklamasi, iireticilerimize bir nebze de olsa nefes aldirdi. Verilecek bu
destek, ¢ift¢cimizin yeniden ayaga kalkmasi ve iiretim ¢arkini don-
diirmesi i¢in hayati 6nem tastyor. Ozellikle kiiciik 6lcekli iireticiler,
sermayelerinin biiyiik bir kismini kaybettiklerinde, bir sonraki sezona
baslama motivasyonlarmi yitirebiliyorlar. Iste bu noktada devletin
uzattig1 yardim eli, sadece ekonomik bir destekten 6te, moral ve moti-

Bu desteklerin dogru ve etkin bir sekilde dagitilmasi, biirokratik engel-
lerin en aza indirilmesi biiyiik 6nem tasiyor. Mersinli iireticiler siireci
titizlikle takip ederken c¢ift¢gimizin banka borglarinin yapilandirilmast,
faizsiz kredi imkanlar1 ve hibe desteklerinin hizla devreye girmesi,
onlarn {izerindeki maddi yiikii hafifletecektir. Mersin’in tarim potan-
siyelini korumak ve gelistirmek, sadece bugiiniin degil, gelecegimizin
de giivencesidir. Unutmamaltyiz ki, sofralarimiza gelen her bir iiriin,

Bu zorlu siirecte, hep birlikte kenetlenmeli, Mersinli iireticimize sahip
¢tkmaliy1z. Gelecek nesillere daha verimli ve giiglii bir tarim sektorii
birakmak i¢in bu felaketi bir firsata doniistiirerek, tarimsal sigorta ve
modern tarim teknikleri konusunda farkindalig1 artirmaliy1z. Donun
vurdugu topraklardan yeniden bereket figkirmasi dilegiyle, tiim {iretici-

MERSIN’'DE ANNE 5
YASINDAKiI COCUGUNU
BICAKLAYARAK OLDURDU

Mersin’de psikolojik sorunlari
oldugu ileri siiriilen 27 yagindaki
kadn, 5 yasindaki ¢ocugunu bigak-
layarak 6ldiirdii.

Edinilen bilgiye gore olay, merkez
Toroslar ilgesi Mevlana Mahallesi
101110 Sokak’taki 2 katli evde
meydana geldi. iddiaya gore psiko-
lojik sorunlart oldugu ileri siiriilen
27 yasindaki Revsan D., girdigi
bunalim sonrasi 5 yasindaki ¢ocugu

Mert Veysel K.’yi bigaklayarak agir
yaraladi. Cigliklar1 duyarak eve
giden komsularinca Mersin Sechir
Hastanesi’ne gotiiriilen minik ¢ocu-
gun hayatini1 kaybettigi belirlendi.
[hbar iizerine olay yerine giden
polis ekipleri, anne Revsan D’yi,
sug aleti bigakla birlikte yakala-
yarak gbzaltina aldi. Polis, olayin
meydana geldigi evde inceleme
yaparken, sorugturmanin stirdiigii
bildirildi. (IHA)

DENIZDEKI KUTULARDAN 28 BIN
500 PAKET TUTUN CUBUGU CIKTI

Mersin’in Anamur ilgesinde deniz
iizerindeki siipheli kutulardan 28
bin 500 paket 1sitmal1 tiitiin gubugu
cikt1.

Alinan bilgiye gore, Ilgede bulunan
Cerenler Sahili agiklarinda deniz
iizerinde siipheli kutular fark edildi.
Kutulari fark edenlerin ihbart {ize-
rine Sahil Giivenlik Akdeniz Bolge

Komutanlig: ekipleri sevk edildi.
Bolgeye ulasan ekiplerin yaptigi
kontrollerde s6z konusu kutulardan
1sitmals tiitiin gubuklar ¢ikti. Top-
lam 28 bin 500 paket 1sitmal1 tiitiin
¢ubuguna el konuldu.

Anamur Cumhuriyet Bagsavciligi
talimatiyla, tiitiinlerle ilgili siipheli
ve siiphelilerin tespiti i¢in sorustur-
ma baslatildi. (IHA)
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Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK)
tarafindan aciklanan Agustos ay1
Konut Satis Istatistikleri, Tiirkiye
genelinde konut pazarinin canliligi-
ni1 bir kez daha gozler 6niine serdi.
Agustos ayinda bir 6nceki yila
gore yiizde 6,8 artisla toplam 143
bin 319 konut satilirken, bu genel
tablonun i¢inde en dikkat ¢ekici
performanslardan biri Mersin’den
geldi.

Mersin, 6zellikle yabancilara ya-
pilan konut satiglarinda gosterdigi

iistiin basariyla dikkatleri {izerine
cekti. Yabancilara yonelik konut
satiglarinin toplamda yiizde 19,8
oraninda azaldig1 bir donemde,
Mersin 123 adet satisla Istanbul

ve Antalya’nin ardindan Tiirkiye
iiclinciisii olmay1 basardi. Bu veri,
kentin uluslararasi yatirimeilar i¢in
bir cazibe merkezi haline geldiginin
en net gostergesi. Rusya, Iran ve
Almanya gibi farkli iilkelerden ge-
len yatirimeilar, Mersin’in sundugu
potansiyeli degerlendirerek kentin

Konut

Satislarinda
_Tarkiye
Ucunciisi

MERSIN, YABANCI ~ Oldu!
YATIRIMCILARIN YENi GOZDESI

gayrimenkul piyasasina énemli bir
hareketlilik getirdi.

Toplam konut satislarinda ise Mer-
sin, agustos ayinda 4 bin 902 konut
satarak Tiirkiye genelindeki giiclii
konumunu pekistirdi. Bu rakam,
kentin hizla biiyiiyen niifusuna

ve artan yerlesim talebine paralel
olarak gayrimenkul piyasasinin

ne kadar dinamik oldugunu ortaya
koyuyor. Ozellikle yeni yapilan ve
yenilenen konut projeleri, hem yerli

Oldu!

hem de yabanc1 alicilar i¢in cazip
secenekler sunuyor.

Mersin Ticaret ve Sanayi Odasi
yetkilileri, kentin lojistik tistiinlii-
giiniin, gelisen sanayi bolgelerinin
ve dogal giizelliklerinin bu yiikse-
liste biiytik pay1 oldugunu belirti-
yor. Yabancilarin artan ilgisi, emlak
sektdriinde faaliyet gosteren yerel
firmalarin da yiizlini giildiiriirken,
kentin ekonomik gelecegine dair
olumlu sinyaller veriyor.

MERSIN BUYUKSEHIR URETICININ
YUzUNU GULDURMEYE DEVAM EDIYOR

Mersin Biiyliksehir Belediyesi Ta-
rimsal Hizmetler Dairesi Baskanli-
81, kiiglik ve orta 6lgekli iireticilerin
i ylikiinii azaltmak ve ekonomi-
lerine katki saglamak amaciyla
makine ekipman desteklerini siirdii-
riiyor. 2019-2025 yillar1 arasinda
13 ilgede toplam 825 adet makine
destegi saglayan Biiyiiksehir Bele-
diyesi, 2025 yil1 i¢inde de iiretici-
lere katki vermeye devam etti. Bu
kapsamda iginde bulundugumuz yil
icinde 5 adet olmak iizere, ‘Badem
Kabuk Soyma Makinesi’ toplam 11
mabhalleye ulastirildi. Destekten
yararlanan mahallelerden biri de
Silifke ilgesine bagli Nuru Mahal-
lesi oldu.

BADEM URETICIiLERINE
BUYUK KOLAYLIK

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi bu
proje ile badem yetistiriciligini
tesvik etmeyi, Ureticilerin is¢ilik ve
zamandan tasarruf ederek ekono-
mik kazanglarini artirmay1 hedef-
liyor. Hasat sonras1 badem kabugu
soyma isleminin yogun is giicii
gerektirmesi nedeniyle tireticilere
biiyiik kolaylik saglayan makineler,
10-12 kisinin bir giinde yapabile-
cegi isi yaklasik 2 saatte tamamla-
yabiliyor.

Saatte 500 kilogram kapasiteyle
calisan makineler, elektrik enerjisi
veya traktor kuyruk milinden aldigi

hareketle islevini yerine getiriyor.
Ciftciler; tiye olduklar1 Tarimsal
Kalkinma Kooperatifleri, Tarimsal
Sulama Kooperatifleri veya Ziraat
Odalari tizerinden, iiriin gesitlerine
gore farkli makine desteklerinden
yararlanabiliyor.

TOPKARA: “MAKINE, 10-12
KIiSININ BiR GUNDE YAPA-
BIiLECEGI iSi YAKLASIK 2
SAATTE YAPABILiYOR”
Tarimsal Hizmetler Dairesi’nde
gbrev yapan Ziraat Mithendisi
Hiiseyin Topkara, 2019-2025 yillari
arasinda 13 il¢ede toplam 825 adet
makine destegi sagladiklarini,

bu makine desteklerinden birinin
de ‘Badem Kabuk Soyma Makine-
si’ destegi oldugunu kaydederek,

bu makineden 5 adedini 2025 y1ili
icerisinde olmak iizere, toplam 11
mabhalleye teslim ettiklerini sdyledi.
Topkara, “Hasattan sonra yapi-

lan badem kabuk soyma islemi,
oldukc¢a zahmetli ve yogun isgiicii
gerektiren bir iglem. 10-12 kisinin
bir giinde yapabilecegi bir isi, ma-
kine yaklasik 2 saatte yapabiliyor.
Makinemiz saatte 500 kg kapasite-
li, hareketini elektrik enerjisinden
ve traktor kuyruk milinden alarak
calisabiliyor” dedi.

Bu projede amaglarinin badem
yetistiriciligini tesvik etmek, isci-
likten ve zamandan tasarruf ederek
iireticilerin ekonomilerine katk1
saglamak oldugunu vurgulayan
Topkara, “Mersin Biiyiiksehir Be-
lediyesi Tarimsal Hizmetler Dairesi

olarak, 6niimiizdeki siirecte de ta-
rimsal destek projelerimizle kiigiik
ve orta Olgekli tireticilerimize katki
sunmaya devam edecegiz” ifadele-
rine yer verdi.

SAYGIN: “BUYUKSEHIR’DEN
DAHA ONCE DE SULAMA BO-
RUSU DESTEGI ALDIK”

Nuru Sulama Kooperatifi Bagkani
Ali Saygin, iireticilerin ‘Badem
Kabuk Soyma Makinesi’ deste-
ginden ¢ok memnun kaldiklarini
ifade ederek, “Daha 6nce 5 giinde
yaptigimiz igleri, simdi 1 saat ige-
risinde bitirip satisa sunabilecegi-
miz duruma kadar geldik. Makine
desteginden dolay1 Vahap Baskani-
miza tesekkiirlerimizi sunuyoruz.
Baskanimizdan ayrica Sulama
Kooperatifi olarak, yaklasik 6 bin
metreye yakin sulama borusu des-
tegi de aldik” dedi.

MUHTAR YALMAN: “BASKA-
NIMIZ, TARIMSAL HIZMET-
LERDE SINIRSIZ BiR POLITI-
KA iZLiYOR”
Nuru Mahalle Muhtar1 Hiiseyin
Yalman, Biiyiiksehir Belediyesi’nin
kent genelinde tarima biiyiik katki-
lar sagladigini belirterek, “Baskani-
miz Vahap Seger, tarimsal hizmet-
lerde siirsiz bir politika izliyor.
Baskanimizin sulama borusunda
da biiyiik destegi var. Bu makine
gelmeden Once, isler elle yapiliyordu
ve 2 giin ugrastyorduk. Makine
¢ok biiytik kolaylik getirdi. Gii-
zel bir hizmet” diye konustu.
Ureticiler makine sayesinde,
hem zamandan hem de ekono-
mik yonden tasarruf ediyor
Makinenin kolayliklarindan
yararlanan ¢iftgilerden Durdane
Saygin, “2-3 giin elimizle ka-
buk soymaya ugrastyorduk ve
yorucuydu. Makineyi verdikleri
icin rahata kavustuk. Su an
biiylik kolaylik yastyoruz” ifa-
delerini kulland:.
Makine sayesinde hem zaman-
dan hem de ekonomik yonden
tasarruf ettiklerini sGyleyen
bir bagka iiretici Ahmet Uysal
ise, “Daha once bademleri
elimizle agtyorduk. Serginin
iistiine dokiiyorduk. 10-15 kisi
oluyorduk. Mesela bir traktor
bademi 15-20 kisi bitiremezdi.
Biiyiiksehir’in verdigi makine
sayesinde, 20 kisinin yaptig1
isi simdi 1 saatte yapiyo-
ruz” dedi.
(Haber Merkezi)

AHKIB BASKANI TEKIN:
DOViZ DONUSUM DESTEGI
KALICI HALE GETIRILMELJ”

Akdeniz Hazir Giyim ve Kon-
feksiyon Ihracatcilar1 Birligi
(AHKIB) Baskan1 Giirkan

Tekin, firmalarin ihracat bedeli
dovizlerinin TL’ye doniistimiiniin
desteklenmesi kapsaminda sag-
lanan déviz doniisiim desteginin
kalic1 hale getirilmesi, yiizde 3
olan oranin yiizde 5’¢ ¢ikarilmasi
gerektigini sdyledi.

Hazir giyim ve konfeksiyon
sektoriiniin Tiirkiye’de en fazla
istihdam saglayan ve yiiksek kat-
ma degerli tiretim yapan sektorler
arasinda yer aldigini1 vurgulayan
AHKIB Baskani Giirkan Tekin,
firmalarin 6niinii gérebilmesi
yatirim ve iiretim planlamalarini
saglikli sekilde yapabilmesi igin
bu destegin artirilarak siirekli

hale getirilmesinin kritik dnem
tasidigini belirtti.

Baskan Giirkan Tekin, “Déviz do-
niistim destegi uygulamasi 31 Ekim
2025’te sona erecek. Ancak doviz
bozdurma zorunlulugu nedeniyle
ihracat¢ilarimiz T ye ¢evirdikleri
gelirlerini hammadde ve aksesuar
alim1 i¢in yeniden dovize doniis-
tiirmek zorunda kaliyor. Bu siirecte
olusan kur farki kayiplar1 firmala-
rimiza ciddi maliyetler yiikliiyor.
Doviz doniisiim desteginin yiizde
3’ten yiizde 5’e ¢ikarilmasi, bu
kayiplari telafi ederek firmalarimi-
zin rekabet giiciini artiracaktir. Bu
diizenlemenin siiresinin uzatilmasi
ve oranin artirilmasi hem istihda-
min korunmasina hem de ihracat
hedeflerine ulasilmasina 6nemli
katki saglayacaktir” dedi.

“pUSUK FAIZLi, UZUN VADE-
Li KREDI SEKTORE NEFES
ALDIRACAK”

Tiirk hazir giyim ve konfeksiyon
sektoriiniin agustos ayinda gegen
yilin ayn1 dénemine gore ylizde 8,5
diistisle 1,52 milyar dolar ihracat
gerceklestirdigini, son 8 aylik dig
satim performansinin ise yiizde

6,5 gerilemeyle 11,2 milyar dolar
diizeyinde ortaya ¢iktigina dikkati
¢eken Bagkan Giirkan Tekin sunlart
soyledi: “Sektoriimiiziin dncelikli
beklentileri arasinda kur politikasi-
nin enflasyonla uyumlu hale geti-
rilmesi geliyor. Firmalarin sermaye
aciginin kapatilmasi i¢in diisiik
faizli ve uzun vadeli kredi imkanla-
rinin olusturulmasi da hayati Snem
tastyor. s giicii maliyetlerinin den-
gelenmesi icin de tiim isletmelere

2 bin 500 TL is¢i destegi verilmesi
ve asgari licret desteginin bolgesel
olarak artirtlmasi sektoriimiiziin
oncelikli talepleri arasinda bulunu-
yor. Bunlarin yaninda Eximbank

desteklerinin ytizde 16’ya ¢ikaril-
masi, vadelerin uzatilmasi ve KGF
teminat mekanizmasinin devreye
alinmasimi bekliyoruz.”

TURKIYE GENELINDE GERI-
LEME VARKEN AHKIiB AGUS-
TOSTA IHRACATINI ARTIRDI
Kiiresel pazarlarda ve yurt iginde
yasanan tiim zorluklara ragmen
AHKIB’in agustos ay1 ihracat
performansinin yukari yonlii
ivmelendigini ifade eden Bagkan
Giirkan Tekin, “Genel tabloya ba-
kildiginda Tiirkiye genelinde geri-
leme s6z konusu olsa da AHKIB’in
sorumluluk bolgesinde agustos
aymda gegen yilin ayni dénemine
gore ylizde 51 artigla 56,9 milyon
dolar degere ulastik. Ozellikle yeni
pazarlara ac¢ilim, iiriin ¢esitliligi ve
bdlgesel dinamizm bu basarida 6ne
¢ikiyor.” dedi.

AHKIB’in agustos ay1 ihracatini
iirtin gruplari ve iilkelere gore de-
gerlendiren Baskan Giirkan Tekin,
sOyle konustu: “Y1ilin 8’inci ayinda
bdlge ihracatimizi iriin bazinda
ele aldigimizda bayan dis giyim
yiizde 43, bay dis giyim yiizde 29,
diger hazir egyalar yiizde 6 pay

ile 6ne ¢ikti. Bayan dis giyimde
yiizde 42 artigla 24,4 milyon dolar,
bay dis giyimde yiizde 67 artisla
16,4 milyon dolar ve diger hazir
esyalarda ytizde 5 artisla 3,4 mil-
yon dolar degere ulastik. Agustos
aymda Hollanda ytizde 29’luk
payla bolgenin en biiyiik pazari
olurken Kazakistan yiizde 17 ile
ikinci siraya, Irak ise yiizde 10 ile
liglincii siraya yerlesti. Ozellikle
Kosova, Kazakistan, Kirgizistan,
Irak ve Birlesik Arap Emirlikleri
pazarlarinda yakaladigimiz anlaml
artiglar moral ve motivasyonumuzu
artirdi.” (Haber Merkezi)

GIDERIK BASKANINDAN
MTSO’YA ZIYARET

Girigsimci Insan Kaynaklar1 Der-
negi (GIDERIK) Baskani Serkan
Ozada, dernek iiyeleriyle birlikte
Mersin Ticaret ve Sanayi Odas1’ni
(MTSO) ziyaret etti. Yonetim Ku-
rulu Baskan1 Hakan Sefa Cakir’la
bir araya gelen dernek iiyeleri
projeleri hakkinda bilgi aktardu.
Kentte istihdamin artirilmasi, staj
imkanlarmin gelistirilmesi konu-
sunda yapilabilecekler tizerine fikir
aligverisinde bulunuldu.

Yapay zeka destekli Tiirkiye stan-
dartlarina uygun insan kaynaklari
modiilleri konusunda yiiriittiikleri
calismalar hakkinda bilgi paylasan

Ozada, kisa siire sonra bu alandaki
¢alismay1 tamamlayip Tiirkiye’ye
ornek bir model olusturmak iste-
diklerini aktardi.

Meslek okulu 6grencilerinin sek-
toriin talep ve ihtiyaglarina yonelik
yetistirilmesi ve ardindan istihdam
edilmelerine yonelik Oda igbirligin-
de yiiriitiilen DAHI Mersin Projesi
hakkinda bilgi paylagan Baskan
Cakir ise tiniversite 6grencileri-
nin istihdam ve staj imkanlarina
yonelik isbirlikleri ve gelistirilecek
projelere destege hazir olduklarini
dile getirdi. (Haber Merkezi)
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Mezitli Belediyesi, 16-22 Eyliil
tarihleri arasinda kutlanan Avrupa
Hareketlilik Haftas1 kapsaminda
diizenledigi etkinliklerle her yastan
vatandasi bir araya getiriyor. Av-
rupa Komisyonu tarafindan her yil
stirdiirtilebilir kentsel hareketlilik
konusunda farkindalik olusturmak
amaciyla diizenlenen kampanyanin
2025 yili temasi “Herkes i¢in Hare-
ketlilik” olarak belirlendi.

Mezitli Belediye Baskani Ahmet
Serkan Tuncer de farkindalik yarat-
mak amaciyla etkinliklere katilim
saglayarak vatandaslarla birlikte
hareket etti. Belediye tarafindan

gerceklestirilen etkinliklerle hem
saglikli yasam hem de ¢evre bilinci
on plana cikarild.

Bugiin diizenlenen etkinlikler ara-
sinda zumba gosterileri, basketbol
atig yarismalar1 ve Asansorsiiz Giin
uygulamasi one ¢ikti. Belediye
hizmet binasinda asansor yerine
merdiven kullanimini tesvik eden
uygulama, vatandaslarin ilgisini
cekti. Etkinliklere belediye per-
soneli, mahalle muhtarlar1 ve gok
sayida vatandas katild1.

Bagkan Tuncer, etkinliklerde yap-
t181 konugmada, “Unutmayalim ki

siirdiiriilebilir ulagim sadece bugiin
degil, gelecegimizin de meselesidir.
Mezitli Belediyesi olarak bisiklet
turlar, yiirliyiis organizasyonlari
ve otomobilsiz giin gibi diizenli
etkinliklerle bu bilinci destekli-
yoruz. Cevreye duyarli ulagimin
yayginlagsmasina katki sunmaya
devam edecegiz. Tiim hemsehrile-
rimi hafta boyunca devam edecek
etkinliklere davet ediyorum.” dedi.
Avrupa Hareketlilik Haftas1 kap-
saminda Mezitli’de diizenlenecek
tiim etkinlikler, hafta boyunca
belediyenin sosyal medya hesapla-
rindan vatandaglarla paylagilmaya
devam edecek. (Haber Merkezi)

MEZITLI'DE MOTTO: “HERKES
IGIN HAREKETLILIK"

ERDEMLI'YE YENI
15 PARK ALANLARI
KAZANDIRILDI

Erdemli Belediyesi, ilgeye sadece
parklar degil; nefes alan, ¢ocuklarin
giiliisleriyle dolan, ailelerin huzurla
vakit gecirdigi yeni yasam alanlari
kazandirmaya devam ediyor.

Erdemli Belediyesi tarafindan ha-
yata gegcirilen projeler kapsaminda,
Bagkan Mustafa Kara’nin géreve
gelmesinden bu yana ilgeye birgok
yeni park ve meydan kazandiril-

di. Bu ¢alismalar arasinda; Rifat
Coskun Ciiceloglu Meydan, TOK1
Meydani, Pati Park, Mustafa Yorul-
maz Parki, Pumptrack Bisiklet Par-
ki, Sarikaya Mahallesi Parki, Tozlu
Mabhallesi Parki, Akdeniz Meyve
Bahgesi, Alata Meyve Bahgesi,
Kusluca Mahallesi Parki, Kelsorti
Mevkii Yeni Park, Koyuncu Aybala
Sokak Parki, Alata Anaokulu Parki,
Erdemli Ozel Egitim Anaokulu

Parki ve Toros Mahallesi Erkek
Kur’an Kursu Parki yer aliyor.
Erdemli’de dogay1 koruyarak
gelecege yatirim yatirim yapma-

y1 siirdiireceklerini ifade eden
Belediye Baskan1 Mustafa Kara,
“Erdemli’mizin her kosesini yesil
alanlarla bulusturmaya kararliy1z.
Parklarimiz ve meydanlarimiz yal-
nizca bugiin i¢in degil, gelecegimiz
icin de en degerli yatirimlarimizdir.
Cocuklarimizin giiliisleriyle senle-
nen, ailelerimizin mutlulukla vakit
gecirdigi bu alanlar Erdemli’nin
kimligini gii¢lendiriyor. Dogay1 ko-
ruyarak gelecege yatirim yapmayi1
stirdiirecegiz” diye konustu.

Ote yandan Erdemli Belediyesi,
ilgenin dogal dokusunu koruyarak
yeni projelerle gelecek nesillere
daha yasanabilir bir sehir birakma-
y1 hedefliyor. (Haber Merkezi)

VEKIL BOZAN:

“DEMIRTAS’IN

KITAPLARI CEZAEVINE ALINMADI”

DEM Parti Mersin Milletvekili Av.
Ali Bozan, “Suluca 1 No.lu Yiiksek
Giivenlikli Cezaevi'nde sevgili
Selahattin Demirtag’in “DAD ve
Araf’ta Diiet” kitaplar “sakincali”
goriilerek cezaevine alinmadi”
diyerek bir agiklamada bulundu.
Agiklama sdyle devam etti:
“Kurulun pespaye gerekgesi ise

su: “Hiiseyin Bag adina gonderilen
DAD ve Araf’ta Diiet kitaplarinin
yazar1 halen orgiit iiyeligi su¢lama-
st ile cezaevinde bulunmaktadir.
Bu nedenle bu kitaplar1 eger biz
Hiiseyin Bag isimli mahpusa verir-

sek cezaevi giivenligini tehlikeye
disiiriir.

Sadece Selahattin Demirtas’in
kitaplariyla sinirli kalmayan ceza-
evi, Mehmet Uzun’un kitab1 “Siya
Evine”, Kiirt¢e oldugu i¢in 8 ay
sonrasinda mahpuslara verildi. Ce-
zaevinde Kiirtge sozde serbest ama
fiilen yasak. Toplatma, yasaklama
karar1 olmayan kitap 8 ay boyunca
kurulda Kiirtge bilen kimse yok
denilerek bekletilmis. ‘Tiirkiye,
hukuk devletidir deme bakanligr’,
bu hukuksuzluklar1 ne zaman son-
landiracaksiniz?” (Haber Merkezi)

TOROSLAR BELEDIYESINDEN CUKUROVA
MAHALLESI'NE ESTETIK DOKUNUS

Toroslar Belediye Baskan1 Ab-
durrahman Yildiz, Cukurova
Mabhallesi’nde yapimi devam eden
yeni park alaninda incelemelerde
bulundu.

Cukurova Mabhallesi’nde saha
gezisi yaparak esnafi da ziyaret
eden Bagkan Yildiz, toplam 2 bin
760 metrekarelik alanda inga edilen
parkin, mahalleye hem estetik hem
de islevsel bir deger kazandiracagi-
n1 sdyledi.

Igerisinde yiiriiyiis parkurlari, ¢o-
cuk oyun gruplari, dinlenme alanla-
11, kafeterya ve spor aletlerinin yer
alacagi park alanini gezerek teknik
ekibinden bilgiler alan Bagkan
Yildiz, “Parkimizi en kisa zamanda
tamamlayarak hemsehrilerimizin
kullanimina sunacagiz. Amacimiz,

her yas grubuna hitap edecek sos-
yal alanlar olugturmak™ dedi.
flgeye 5 yeni park daha kazandir-
diklarint hatirlatan Yildiz, park-
larin sadece yesil alan degil; aym
zamanda spor ve yiiriiyiis alanlar
gibi yagam merkezleri oldugunu
vurguladi.

Yildiz, “Toroslarimizda her mahal-
lemize nefes aldiracak yeni yasam
alanlar1 kazandirmak igin ¢alis-
malarimiza hiz kesmeden devam
ediyoruz. Mevcut parklarimizda
bakim ve yenileme ¢aligmalarimiz
stirerken, yeni parklarimizi da hal-
kimizla bulusturacagiz” ifadelerini
kullandi.

Saha incelemesi sirasinda mahalle
esnafi ve vatandaslarla da sohbet
eden Bagkan Yildiz, “Hedefimiz,

Toroslar’1 vatandaslarimiz igin
daha yesil, daha yasanabilir bir
kent haline getirmek. Bu siirecte

sadece bugiinii degil, gelecegimizi
de diisiinerek adimlar atryoruz”
diye konustu. (Haber Merkezi)

BURHANETTIN KOCAMAZ: “IYI PARTI KURULTAY!
KASIM SONUNDA YAPILACAK”

Mersin Milletvekili Burhanettin
Kocamaz, [YT Parti’deki kongre
siirecine iliskin a¢iklamalarda
bulundu. Parti igindeki delege se-
¢imlerinin tamamlandigini belirten
Kocamaz, ilge ve il kongrelerinin
hizlica yapilacagini ve Kasim
ayinin sonuna kadar biiytik kurul-
tayin gerceklestirilecegini soyledi.
Kocamaz, bu siirecin parti, iilke ve
millet i¢in hayirli olmasini dileye-
rek, gorev alacak herkese basarilar
temennisinde bulundu.

CHP DAVASI VE EKONOMIK
GELISMELER

Kocamaz ayrica, CHP kongrele-
rinin iptaline ve partiye kayyim
atanmasina yonelik davanin 24
Ekim Cuma giiniine ertelendigini

belirtti. Bu ertelemenin, kirilgan
olan ekonomik gostergelerde kisa
siireli bir iyimserlik yarattigini
ancak ayni giin altin fiyatlariin
yeniden yiikseligse gectigini vur-
guladi.

FED KARARI VE TURKIYE
EKONOMISI

Bugiin ABD Merkez Bankasi
FED’in faiz kararinin agiklanaca-
gina dikkat ¢eken Kocamaz, bu
kararin diinya ekonomilerinin gi-
disatin1 yeniden sekillendirecegini
ifade etti. Kocamaz, hali hazirda
kirilgan olan Tiirkiye ekonomi-
sinin bu karardan etkilenecegini
belirterek, aciklanacak faiz orani-
nin Tiirkiye ekonomisi tizerinde
olumlu bir etki yaratmasini ve

halkin ekonomik olarak biraz
olsun rahatlamasini umut ettigini
dile getirdi. Kocamaz, halkin artik
dayanma giiciliniin kalmadigin1

sozlerine ekleyerek, “Allah’tan
hayirlisini dileyelim” ifadeleriyle
konusmasini sonlandirdi. (Haber
Merkezi)

CAKIR: “ZIRAI DON DESTEGIYLE, ZARAR GOREN
URETICI NEFES ALACAKTIR”

Mersin Ticaret ve Sanayi Odas1
(MTSO) Yonetim Kurulu Baskan1
Hakan Sefa Cakir, Resmi Gaze-
te’de yayimlanan Cumhurbagkani
Karari’nda yer alan 2026 y1l1 Tarim
Destekleriyle, 2025 Yilinda Mey-
dana Gelen Zirai Don Nedeniyle
Uriinleri Hasar Géren Ciftgilere
Destekleme Odemesi Yapilmasi-
na iligkin Karar’1 degerlendirdi.
Baskan Cakir’in degerlendirmesi
soyle:

“Zirai don bolgemizde ciddi
zararlara yol agmust1. {1k giinden
itibaren Mersin Ticaret ve Sa-

nayi Odast olarak sahada olduk,
¢ift¢imizin, iireticimizin yaninda
olduk. Desteklerin resmi gazetede
yayinlanmastyla birlikte, hasarin
geri 6denme sartlart belli oldu.

Bu konuda, siireci bastan itibaren
dikkatle takip eden basta Mersin
Valimize, kentimiz milletvekilleri-
ne, Tarim Bakanlig: yetkililerine ve
Mersin’in tiim tarim paydaslarina
tesekkiir ediyoruz.

Kentimizin bu konudaki birlik ve
beraberligi tim Tiirkiye tarimi adi-

na yararl bir sonug orta-
ya koydu. Degisen iklim
kosullarinda artik bu
iklim degisiminin olum-
suz etkilerine hazir olmak
zorundayiz. Mersin
Ticaret ve Sanayi Odast
olarak tiim bu konularda
¢ift¢imizin, Greticimizin
yaninda olmaya devam
edecegiz.

“TARIM DESTEKLE-

RININ SEZON ON-

CESi ACIKLANMA-

SINI COK YERINDE
BULUYORUZ”

2026 yili tarim desteklerinin sezon
oncesinde agiklanmasini ¢ok ye-
rinde buluyoruz. Bu, tarim diin-
yasinin, ¢iftcilerin ve tireticilerin
yillardir talep ettigi bir konuydu.
Her zaman ifade ettigimiz bir sey
vardi; ‘Tarimsal verimlilik igin,
cift¢inin belirsizlikten kurtulup,
Oniinii gérebilmesi i¢in destekler
tohum tarlaya diismeden agiklan-
malidir’ diyorduk. Bu sefer dogru

olan yapilmistir. Kararin alinma-
sinda emegi olan herkese tesekkiir
ediyoruz. Konu sadece bolgemizle
veya meyveyle sinirl degildir,
tilkemiz i¢in stratejik iiriinler olan
arpa, bugday, misir, aygicegi ve
taze sebzeler i¢in sezon dncesinde
aciklanan desteklerle artik ¢iftei
ne ekmeliyim diye diistinmeyecek.
Ote yandan, Tarim Bakanlig1 boy-
lece daha etkin bir tarim planlamasi
yapabilecektir. Bu noktada artik

yapmamiz gereken sey tarimsal
envanterimizi, tarim sayimimizi
dogru yapmak, dogru tarimsal veri-
ler olusturmaktir. Tarim 11 Miidiir-
likklerimizle birlikte Odalar olarak
bu konuda uyum i¢inde ¢alisiyoruz.
Uriin bazli destekler daha da netles-
tikce ve boylesi erken agiklandikga
tarimsal verimliligin artacagina,
hem {ireticinin hem de tiikketicinin
bundan yararlanacagina inaniyo-
ruz.” (Haber Merkezi)
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KARIN ZARI METASTAZLARINDA
YENI UMUT: HIPEC VE PIPAC

Kanser tedavisinde son yillarda
gelistirilen yeni yontemler, karin
zar1 (periton) metastazi olan hasta-
lara umut oluyor. Medicana Saglik
Grubu Genel Cerrahi Bolimii’nden
Prof. Dr. Koray Topgiil, gegmiste
tedavisi oldukg¢a zor kabul edilen
bu hastalikta HIPEC ve PIPAC

ad1 verilen modern uygulamalar
sayesinde yagam siiresi ve yasam
kalitesinde 6nemli ilerlemeler sag-
landigini sdyledi.

Kanser tedavisinde tibbi gelismeler
hizla ilerlerken, karin zar1 (periton)
metastazi yagayan hastalar i¢in yeni
yontemler glindeme geliyor. Medi-
cana International izmir Hastanesi
Genel Cerrahi Uzmani Prof. Dr.
Koray Topgiil, HIPEC ve PIPAC

gibi modern tedavi yaklagimlarinin,
uygun hasta gruplarinda yasam sii-
resini ve yasam kalitesini artirmada
onemli katkilar sagladigini belirtti.
Bu yontemlerin her hastaya uygula-
namayacagini, yalnizca uzman he-
kimlerin degerlendirmesi ve yetkin
merkezlerde yapilmasi gerektigini
vurguladi. Prof. Dr. Koray Topgiil,
peritonun karin igindeki organlari
saran ve karin duvarini érten ince
bir zar oldugunu hatirlatarak bazi
kanserlerde tiimor hiicrelerinin bu
zara tutunabildigini belirtti. Bu
durumun periton metastazi olarak
adlandirildigini ifade eden Prof. Dr.
Koray Topgiil, “Periton metastaz1
en sik kolon, mide ve yumurtalik
kanserlerinde goriiliir. Daha nadir
olarak apendiks, pankreas, safra

yollar1 ve meme kanserlerinde de
karsimiza ¢ikabilir” dedi.

“ESKIDEN SAGKALIM 6 AYI
GECMEZDi”

Gecmiste periton metastazi gelisen
hastalarda yalnizca sistemik ke-
moterapi ya da palyatif cerrahinin
uygulandigini sdyleyen Prof. Dr.
Koray Topgiil, bu nedenle sagka-
limin ¢ogu zaman 6 ay1 gegmedi-
gini vurguladi. Ancak son yillarda
gelistirilen yontemlerle bu tablonun
degistigine dikkat ¢gekti. Prof. Dr.
Koray Topgiil, HIPEC’in (Hiper-
termik Intraperitoneal Kemoterapi)
cerrahiyle tiimorlerin temizlen-
mesinden sonra karin bosluguna
42-43 dereceye 1sitilmis kemoterapi
ilaglarinin verilmesiyle uygulandi-

gini1 anlatt1. Prof. Dr. Koray Topgiil,
“Bu yontemle kemoterapi dogrudan
tiimoriin oldugu bolgeye veriliyor.
Is1, kanser hiicrelerini daha duyarli
hale getiriyor. Sistemik kemote-
rapiye gore yan etkisi daha az,
etkinligi daha fazladir” dedi. Prof.
Dr. Koray Topgiil, uygun se¢ilmis
kolon ve over kanseri hastalarinda
HIPEC ile 5 yillik sagkalim oranla-
rinin yiizde 30-40’a kadar ¢iktigini
sOyledi.

PIPAC’1n (Basingli Aerosol Ke-
moterapisi) daha yeni bir yontem
oldugunu belirten Prof. Dr. Koray
Topgiil, laparoskopik yontemle
karin bosluguna girildigini ve
kemoterapi ilaglarinin sis seklinde
basingli olarak piiskiirtiildiigiinii

ifade etti. Prof. Dr. Koray Topgiil,
“Bu yontem daha az invaziv-

dir, tekrarlanabilir ve ileri evre,
cerrahi sans1 olmayan hastalarda
bile hastalig1 kontrol altina alma-
da etkilidir. Ayrica karin i¢i sivi
birikiminin 6nlenmesinde de fayda
saglar” dedi.

“HER HASTA iCiN MULTIDI-
SiPLINER DEGERLENDIRME
SAR 2

Basar1 oranlarinin kanser tiiriine ve

evresine gore degistigini vurgula-
yan Prof. Dr. Koray Topgiil, over
kanserinde yagsam siiresini anlamli
sekilde uzatan, mide kanserinde ya-
sam kalitesini artiran sonuglar elde
edildigini aktardi. Prof. Dr. Koray
Topgiil, “Bu tedaviler mutlaka de-
neyimli merkezlerde, multidisipli-
ner ekipler tarafindan uygulanmali-
dir” ifadelerini kaydederek, periton
metastazi i¢in artik umut verici
secenekler bulundugunu sozlerine
ekledi. (IHA)

COCUGUNUZUN DIKKAT DURUMUNU

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun (DEHB) diinya ge-
nelinde okul ¢agi ¢ocuklarinin yak-
lasik yiizde 5-7’sinde goriildiigiinii
hatirlatan Klinik Psikolog Cansu
Kaya; MOXO Dikkat Testi ile 20
dakikalik bir siirede 6lgiilebilen bu
durumun, yalnizca ders basarisini
degil ¢cocuklarin arkadas iligkileri-
ni, 6zgiivenini ve aile i¢i iletigimini
de etkiledigini belirtiyor.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunun degerlendirilmesin-
de objektif dl¢limiin bilyiik Snem
tasidigini vurgulayan Medicana
Camlica Hastanesi Psikoloji Bo-
liimii’nden Klinik Psikolog Cansu
Kaya, bilgisayar tabanli MOXO
Dikkat Testi sayesinde 6zellikle
6-12 yas cocuklarda dikkat, diirtii-
sellik, zamanlama ve hiperaktivite-
nin objektif olarak 6l¢iilebildigini,
boylece erken donemde 6nlem
alinabilecegini sdyliiyor.

“Okul dncesi donemde yapilan test,
cocugun dikkat becerileri ve diirtii
kontrolii hakkinda erken bilgi verir.
Boylece okul bagarisini ve sosyal
uyumunu olumsuz etkileyebile-
cek sorunlar erken fark edilebilir”
diyen Klinik Psk. Cansu Kaya,
testin ailelere ve dgretmenlere yol
gosterici olduguna dikkat ¢ekiyor.

OKUL BASARISINI DOGRU-
DAN ETKILiYOR

Cocuklarda dikkat eksikligi, asiri
hareketlilik veya diirtii kontrolii
zay1flig1 oldugunda akademik
basarinin da olumsuz etkilendigini
belirten Klinik Psk. Cansu Kaya,
sunlar1 aktariyor:

“Test bu alanlar1 netlestirir. Erken
donemde fark edilmesi, 6gretmen-
lerin ve ailelerin ¢ocuga uygun
destek saglamasini kolaylastirir.
Bilgisayar iizerinden 15-20 dakika
stiren test, cocuklar i¢in genellikle

oyun formatinda eglenceli bulun-
maktadir. Cocugun verilen kurala
uygun sekilde dogru zamanda tepki
verip vermedigi, gereksiz tepkiler-
den kac¢inip kaginmadigi olgiiliir.
Boylece dikkat siiresi, diirtiisel dav-
raniglar, verilen tepkinin zamanla-
mas1 ve asirt hareketlilik diizeyleri
analiz edilir.”

MOXO dikkat testinin diger dikkat
6l¢lim testlerinden farkinin giinlik
yasamu taklit eden gorsel ve igitsel
dikkat dagitici unsurlart icerme-

si oldugunu belirten Klinik Psk.
Cansu Kaya, “Bu sayede ¢ocukla-
rin yalnizca laboratuvar sartlarinda
degil, gergek hayata daha yakin bir
ortamda nasil tepki verdikleri goz-
lemlenebilir. Bu da testin giivenilir-
ligini artirir” dedi.

SONUCLAR YOL HARITASI
OLUYOR

Klinik Psk. Cansu Kaya, “Test
sonuglart uzman psikolog veya
psikiyatrist tarafindan degerlen-
dirilir. Bu test, cocugun giiglii ve
zayif yonlerini gosterir. Aileler

ve dgretmenler bu raporu dikkate
alarak ¢ocugun egitim planini,
sinif i¢i desteklerini veya gerekirse
psikolojik / psikiyatrik destegini
planlayabilir. Bdylece ¢ocuk hem
akademik hem de sosyal hayatinda
daha saglikli bir geligim siireci
yasayabilir” seklinde konustu.

20 DAKIKADA OLCUMLEYIN

Klinik Psk. Cansu Kaya, velile-

re okul ¢agi gocuklarinin dikkat
geligimini desteklemeleri igin su
onerilerde bulundu:

Oyunlar ve aktivitelerle dikkat
gelistirme ¢aligmalart yapmak:
Yapboz, eslestirme, hafiza oyunlari,
satrang gibi zihinsel aktiviteler ¢o-
cugun dikkat becerisini giiglendirir.
Cocugun ekran siiresini sinirlamak:
Fazla ekran maruziyeti dikkat siire-
sini olumsuz etkiler. Ekran yerine
kitap okuma veya sanatsal faaliyet-
ler tesvik edilmelidir. Diizenli uyku
ve saglikli beslenme saglamak:
Kaliteli uyku ve dengeli beslenme
beyin gelisimi i¢in temel unsurlar-
dir. Hareket ihtiyacini karsilayacak
fiziksel aktiviteler sunmak: Spor,
dans veya agik havada yapilan
etkinlikler ¢gocuklarin enerjisini
saglikli bir sekilde yonlendirmesine
yardimct olur. Giinliik rutinler olus-
turmak ve kurallari netlestirmek:
Cocugun giiniinii planli yasamasi
dikkat becerilerinin gelismesine
destek olur.” Klinik Psikolog Cansu
Kaya son olarak “Her ¢ocuk fark-
lidir. Dogru zamanda dogru destek
saglandiginda dikkat eksikliginin
veya odaklanma sorunlarinin ¢ocu-
gun gelecegini olumsuz etkilemesi-
nin Oniine gegilebilir. MOXO testi
bu siirecin ilk adiminda 6nemli bir
yol haritast sunmaktadir” ifadeleri-
ni kulland:. (iIHA)

MANUEL TERAPI iLE DOGAL
VE ETKILi AGRI YONTEMI

Manuel tip, kas-iskelet sistemi bo-
zukluklarinin teshis ve tedavisinde
bilimsel yontemlerle manuel terapi
tekniklerini kullanan bir tip dalidir.
Bu yontemler, eklem blokajlarmi
ve kas spazmlarim ellerle yapilan
ozel tekniklerle diizeltir, boylece
agriy1 azaltir ve hareket kabiliyetini
artirir.

Manuel terapi, hastalarin hayat
kalitesini iyilestirmek i¢in etkili bir
tedavi segenegi oldugunu belirten
Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon
Uzmani Dr. Biisra Yesil, “Dogru
ellerde uygulanan manuel terapi,
agrinin azaltilmasinda ve hareket
kabiliyetinin artirilmasinda oldukc¢a
giiclii bir yontemdir. Kas-iskelet
sistemi rahatsizliklarinin teshis ve
tedavisinde etkili bir yontemdir.
Manuel terapi, tamamen elle uygu-
lanan, dogal ve bilimsel temellere
dayanan 6zel bir tedavi yontemi-

dir” diye konustu.

Bu yaklagimin eklem, kas ve sinir
dokularina yonelik ¢esitli teknikler
icerdigini belirten Medicana Bursa
Hastanesi Fizik Tedavi ve Rehabi-
litasyon Uzmani Dr. Biisra Yesil,
“Bel-boyun agrilarindan, donuk
omuza, fibromiyaljiden postiir bo-
zukluklarina kadar bir¢ok hastalikta
manuel terapiden faydalaniyoruz.
Tedaviyi hastanin sikayetine ve
fiziksel yapisina gore kisiye 6zel
planliyoruz. Bu yoniiyle manuel te-
rapi, hem etkili hem de giivenli bir
yontem olarak one ¢ikiyor” dedi.
Dr. Biisra Yesil, manuel terapinin
ilags1z ve cihazsiz uygulanmasinin,
bu yontemi daha dogal hale getir-
digine dikkat ¢ekti. “Mobilizasyon,
manipiilasyon, yumusak doku
teknikleri ve ndromobilizasyon gibi
6zel tekniklerle hem agriy1 azalti-
yor hem de hareket kisitliliklarini
ortadan kaldiriyoruz. Hastalarimiz

genellikle ilk seanstan itibaren

rahatlama hissediyor” seklinde

konustu.
Manuel terapinin etkili
sonuglar dogurabilme-
si i¢in alaninda uzman
kisilerce uygulan-
masinin biiyiik 6nem
tagidigini vurgulayan
Dr. Biisra Yesil, su
uyarilarda bulundu:
“Bu tiir uygulamalar,
ehil olmayan kisilerce
yapildiginda fayda
yerine ciddi zararlar
verebilir. Eklem, kas
veya sinir dokusunda
kalic1 hasarlar olusabi-
lir. Bu yiizden manuel
terapi, mutlaka fiziksel

tip ve rehabilitasyon uzmanlar1 ya
da egitimli fizyoterapistler tarafin-
dan yapilmalidir.”

KiSiYE OZEL, BUTUNCUL
BiR YAKLASIM

Manuel terapinin yalnizca agriy1
gegici olarak gidermedigini; ayni
zamanda hareket 6zglrliglini
artirarak kisinin yasam kalitesini
yiikselttigini belirten Dr. Biisra
Yesil, sozlerini s6yle tamamladi;
“Modern tibbin 6nemli bir par-
cast haline gelen manuel terapi,
biitiinciil bir iyilesme siirecine katki
saglar. Hastalarimizin yasamlarini
daha konforlu ve agrisiz siirdiire-
bilmeleri i¢in bu yontemi basariyla
uygulamaya devam ediyoruz.”
(IHA)

AVRUPA'DA BULAMADIGI
CAREYi TURKIYE’DE BULDU

Kos Adasi’nda denizcilik yapan
Ingiliz vatandas1 Daniel John Nor-
cott, bel fitig1 nedeniyle yiiriiyemez
hale gelince Memorial Bodrum
Hastanesi’nde gergeklestirilen
basarili bir operasyonla yeniden
sagligina kavustu.

Uzun siiredir bel ve bacak agrilari
yasayan Norcott, siyatik sinirine
baski yapan fitik nedeniyle isini
birakmak zorunda kaldi. Hastalig
ilerledikge oturamaz hale gelen
denizci, iilkesine donmeyi planladi
ancak ugakta oturmasi miimkiin ol-
madig1 i¢in bu segenegi degerlendi-
remedi. Daha 6nce Bodrum’da MR
cektirdigi sirada tanigtigt Memorial
Bodrum Hastanesi Beyin ve Sinir
Cerrahisi Uzmani Prof. Dr. Alper
Karaoglan’m yonlendirmesiyle

tek care olarak yeniden Bodrum’a
geldi.

Kos’tan feribotla uzanarak ge-

len hasta, Bodrum Iskelesi’nde
ambulansla karsilanarak dogrudan
hastaneye getirildi. Yasadiklarini
anlatan Norcott, “Oturamadigim
i¢in feribot iskelesinde beni ambu-
lans karsiladi. Yatarak hastaneye

ulastirildim. Buraya geldigim
andan itibaren inanilmaz bir ilgi
ve destek gordiim” dedi. Prof. Dr.
Alper Karaoglan ve ekibi tarafin-
dan gergeklestirilen mikrodiskekto-
mi ameliyatiyla Norcott’un siyatik
sinirine bask1 yapan fitik ¢ikarildi.
Minimal invaziv yontemle yapilan
operasyonun ardindan hasta yal-
nizca bir gece hastanede kaldi ve
ertesi giin ayaga kalkarak yliriime-
ye basladi.

Prof. Dr. Karaoglan, erken tani ve
dogru miidahalenin 6nemine dikkat
¢ekerek, “Hastamizin bel omurlari
arasinda oldukga biiyiik bir fitik
vardi. Gecikilseydi kalici sinir ha-
sar1 olusabilirdi. Mikrodiskektomi
sayesinde agrilar1 aninda sona erdi.
Bu yontem hem giivenli hem de
hizli iyilesme sagliyor” ifadelerini
kulland1. Sagligina kavusan Daniel
John Norcott, “Aylardir dayanil-
maz bir agr1 igindeydim, hayatim
durmustu. Burada gordiigiim ilgi
ve profesyonel yaklagim sayesinde
yeniden dogmus gibiyim” diye-
rek hastane ekibine tesekkiir etti.
(IHA)
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EKMEN: “HER ZAMAN, HER

SARTTA MERSIN IDMAN YURDU”

DEVA Partisi Genel Bagkan
Yardimcisi ve Mersin Milletvekili
Mehmet Emin Ekmen, Mersin
Idman Yurdu futbolcularini sahada
ziyaret etti. Futbolculara basarilar
dileyen Ekmen, “Her zaman, her
sartta Mersin Idman Yurdu” dedi.

“MERSIN IDMAN YURDU
TURKIYE’NIN EN KOKLU
KULUPLERINDEN BiRi”
Mersin Idman Yurdu futbolcular:
ile bir araya gelip, sohbet eden
Ekmen, “Buradaki oyuncularin
6nemli bir kismu son iki haftadir
transferler sebebiyle Mersin’de.

Mersin, Tirkiye’nin en giizel
sehirlerinden biri. Mersin idman
Yurdu ise Tiirkiye’nin en koklii
kuliiplerinden biri.

Kuliip, zor bir zamandan gegcti
ancak insallah bu zorluklarin sonu
yasanmustir. Kuliip Bagkanimiz
Sayn Servet Ozdemir, Biiyiiksehir
Belediye Baskanimiz Sayin Vahap
Seger, Valimiz Sayn Atilla Toros
ve Mersin Milletvekilimiz Sayin
Ali Kiratli kuliibe sahip ¢ikti.
Kendilerine destekleri igin tesekkiir
ediyorum” dedi.

Kuliiblin maddi kaynak yetersi-
zligi nedeniyle yasadig1 zorluklara

deginen Ekmen, “Mersin Idman
Yurdu oyuncularinin birgogu

bu TFF 2. ligde ve iistiinde top
kosturabilecek kalitede. Bu 4-5
mag1 ya da belki oniimiizdeki 1-2
mag1 adeta bir hazirlik dénemi gibi
degerlendiriyoruz. Hazirlik dénemi
gibi degerlendirmek zorumuza
gidiyor ama durumu anliyoruz.
Umit ediyoruz ki éniimiizdeki
birkag haftayla birlikte Mersin
Idman Yurdu hak ettigi yerlere
degerli oyunculariyla gelecek.
Herkese basarilar ve kolayliklar
diliyorum” agiklamasinda bulundu.
(Haber Merkezi)

YENISEHIR BELEDIYESI “COP
EV” NITELIGINDEKI MESKENDEN
BiR KAMYON COP CIKARDI

Mersin Yenigehir Belediyesi,
Batikent Mahallesi’nde bulunan ve
cevre sakinlerinin sagligini tehdit
eden “¢op ev” niteligindeki bir
meskeni temizledi. Vatandaslardan
gelen sikayetler lizerine harekete
gecen ekipler, Ilce Umumi Hif-
zissithha Kurulu karariyla adrese
giderek evden bir kamyon dolusu
¢op ¢ikardi.

Yenigehir Belediyesi Zabita Miidiir-
ligilinlin yaptig1 kontrollerde, ev

ve ¢evresinde ¢esitli ebatlarda fide,
eski kiyafetler, halilar, mobilya
malzemeleri ve ¢esitli atiklar oldu-
gu belirlendi. Cevreye yayilan yo-
gun koku nedeniyle halk sagligini
tehdit eden atiklarin bosaltilmasina
karar verildi.

Karar dogrultusunda Yenisehir Be-

lediyesi Temizlik Isleri Miidiirliigii
ekipleri, emniyet giiglerinin goze-
timinde evde kapsamli bir temizlik
yaptt. Caligmalar sirasinda evden
bir kamyon dolusu atik ¢ikarilarak
belediye ekiplerince bertaraf edildi.
Ev ve ¢evresinin bosaltilmasiyla
mabhallede olusan koku ve goriin-
tii kirliligi de ortadan kaldirildu.
Mabhalle sakinleri temizlik sonrast
duyduklart memnuniyeti dile geti-
rerek, belediyeye tesekkiir etti.
Mersin Biiyiiksehir Belediyesi
Hasere ile Miicadele Sube Miidiir-
lugii ekipleri tarafindan s6z konusu
ev ve ¢evresinde ilaglama c¢alismasi
yapildi.

Yenisehir Belediyesi halk sagligim
tehdit eden durumlara kars1 galis-
malarin kararlilikla siirdiirecek.
(Haber Merkezi)

MUCADELEN ICIN
TESEKKURLER ERSU!

Japonya’da diizenlenen Diinya At-
letizm Sampiyonasi’nda Tiirkiye’yi
temsil eden sirikla atlama sporcusu
Ersu Sasma, elemelerde yasadigi
sakatlik nedeniyle beklenen perfor-
mansini sergileyemedi.

Ik denedigi yiikseklik olan 5.55
metreyi gegemeyen Sasma, finalde
madalya sans1 elde edemedi.
Genglik ve Spor 11 Miidiirliigii

tarafindan yapilan agiklamada,
“Son 2 olimpiyat ve son 3 diinya
sampiyonasinda iilkemizi finalde
temsil etmeyi basaran sporcumuza
geemis olsun diyor ve miicadelesi
icin tesekkiir ediyoruz” ifadelerine
yer verildi.

Spor otoriteleri, Ersu Sasma’nin
sakatligina ragmen gosterdigi azim
ve miicadele ruhunu takdirle karsi-
ladi. (Haber Merkezi)

YAS ALMISLAR OKUL SIRALARINA GERI DONDU

Mersin Universitesi biinyesinde,
yasli bireylerin bilgiye ve sosyal
hayata olan bagini giiclendirmek
amaciyla kurulan 60+ Tazelenme
Universitesi, 2025-2026 Egi-
tim-Ogretim Y1l i¢in yeni donem
kayitlarini basariyla tamamladi.
60 yas ve lizerindeki bireylerden
gelen rekor diizeydeki bagvuru,
programin gordiigi biiytik ilginin
ve toplumdaki karsiliginin en net
kaniti oldu.

Tiirkiye’de “aktif yaglanma” ve
“yasam boyu 6grenme” felsefe-
sinin en giiclii 6rneklerinden biri
olan bu tiniversite, yeni dgrencile-
rini kabul ederek Mersin’de biiyiik
bir heyecan yaratti. Kayit siireci
boyunca yasanan yogun talep, ileri
yastaki bireylerin sadece emekli-
ligin tadinm1 ¢ikarmakla kalmayip,
ayni zamanda 0grenmeye, liret-
meye, yeni beceriler kazanmaya

ve sosyallesmeye ne kadar istekli
olduklarini bir kez daha gdsterdi.
Universite yonetimi, bu ilginin,
programin hedeflerine ulastiginin
onemli bir gdstergesi oldugunu
belirtti.

Yeni donem, 1 Ekim Diinya Yash-
lar Giinii’nde diizenlenecek cosku-
lu bir térenle agilacak. Bu anlamli
giiniin secilmesi, sadece bir akade-
mik takvim baslangici degil; ayn
zamanda yash bireylerin toplumsal
hayata katilimlarini kutlayan,
kusaklar aras1 dayanigmayi tesvik
eden ve saglikli yaglanma bilincini
pekistiren sembolik bir bulusma
olmasi bekleniyor. A¢ilis tore-
ninde, yeni donem &grencileriyle
birlikte akademisyenler ve yerel
yonetim temsilcilerinin de bir
araya gelmesi planlaniyor.

60+ Tazelenme Universitesi, ders
icerikleriyle de dikkat cekiyor.

Ogrencilere; sanat, edebiyat, tarih,
felsefe, saglik ve giincel tekno-
lojiler gibi bir¢ok alanda dersler
sunuluyor. Bu program, katilim-
cilarin hem zihinsel olarak aktif
kalmalarini sagliyor hem de yeni
arkadasliklar kurarak sosyal ¢ev-

relerini genisletmelerine olanak
tantyor. Universite, yasl bireyleri
toplumdan izole eden dnyargilari
yikarak, onlar1 tiretken ve dinamik
bireyler olarak yeniden konumlan-
dirmay1 hedefliyor.

(Haber Merkezi)

MERSIN DERBISI ILK HAFTADA!

2025-2026 Bolgesel Amator Lig
fikstiirii ¢ekildi ve Mersin takim-
larinin sezon programi belli oldu.
Riva’daki TFF Hasan Dogan
Milli Takimlar Kamp ve Egitim
Tesisleri’nde yapilan kura ¢ekimi
ve bilgilendirme toplantisinda, 75
ilden 144 takimin yer aldig:1 10
gruptaki eslesmeler netlesti.

MERSIN EKiPLERININ ZOR-
LU MUCADELESI

Bu sezon Mersin’i Bolgesel Ama-
tor Lig’in 6. Grubu’nda Anamur
Belediyespor, Mezitli 33 Spor

ve Erdemli Belediyespor temsil
edecek.

Mersinli futbolseverler i¢in heye-
can, ligin ilk haftasindan itiba-
ren tavan yapacak. Ligin acilig
haftasinda, iki Mersin takimi olan
Mezitli 33 Spor ve Erdemli Be-
lediyespor kars1 karsiya gelecek.
Bu derbi niteligindeki miicadele,
sezonun ilk heyecan verici maci
olacak. Ayni hafta, Anamur Be-

lediyespor ise Gaziantep deplas-
maninda Gaziantep Sehit Kamil
Belediyespor ile zorlu bir miica-

Toplam 10 gruptan olusan B6l-
gesel Amator Lig’de 2025-2026
sezonu, 11-12 Ekim 2025 tarihle-
rinde oynanacak magclarla basla-

yacak. Futbolseverler, takimla-

rinin sampiyonluk yolundaki ilk
adimlarini bu tarihte izleyebile-
cek.

SILIFKE
- Z

Bolgesel Amator Lig temsilcisi Silifke
Belediyespor, ligdeki ilk galibiyetinin

H

-DE

moraliyle Ziraat Tiirkiye Kupasi 2.

Turu’na odaklandi. “Mavi Yengecler”
lakapli Silifke ekibi, bu sezon TFF 2.

deleye ¢ikacak.

DIY

RAA

Lig’de miicadele eden giiglii rakibi Kah-
ramanmaras Istiklal Spor’u eleyerek bir

list tura yiikselmeyi hedefliyor.

GUCLU RAKIP, YUKSEK MOTI-

VASYON

Silifke Belediyespor, kupaya iyi bir bag-
langi¢ yaparak bu olumlu havay1 devam
ettirmek istiyor. Rakip Kahramanmarag

Istiklal Spor da sezona 2 galibiyetle

baglayarak formda bir sekilde Silifke’ye

geliyor. Bu durum, magin oldukga ge-

kismeli gegeceginin sinyallerini veriyor.
Her iki takimin da yiiksek motivasyonla

sahaya ¢ikmasi bekleniyor.

Silifke Belediyespor ile Kahramanmaras
Istiklal Spor arasindaki kritik karsilasma,

17 Eyliil Carsamba giinii saat 15.00’te
Silifke Sehir Stadyumu’nda oynanacak.
Silifke Belediyespor, son antrenmanlari-
n1 tamamlayarak mag saatini beklemeye

basladi.

Il AHMET AT/

=SPO

URKIY

R'DA
KUPASI
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MERSINISEORIKUIUBUINDEN

AVRUPA VE ALTYAPI GCIKARMASI

BASKAN USTUNDAG:
"i{STIKRAR VE
OZVERIYLE GUZEL
YERLERE GELECEGIiZ”

Kuliip Baskan1 Berkay Ustiindag, konusma-
sinda kuliibiin yeni sezon heyecanini dile
getirdi. “Yeni sezon dncesi bir araya gelme-
nin mutlulugunu yasiyoruz” diyen Ustiindag,
“MSK olarak potansiyelimizi sahaya koymak
ve sporu sehrimizde ileri tagimak igin bir yola
¢ikiyor. Burada basarmaya calistigimiz, yaka-
ladigimiz istikrar, yonetim kurlumun azmi ve
takimimin &zverisiyle ¢ok giizel yerlere gele-
cegimize inantyorum” ifadelerini kullandi.

HABER
m KORAY UNLU

i[HEDEEUEF
BELIRLENDI

ASBASKAN UYAN’DAN
TARIHIi DEGiSiM VURGU-
SU: “GURUR MERSIN’E
NAIL OLDU”

Asbagkan Dogukan Uyan,
kuliibiin kisa siirede elde ettigi
basarinin Tiirkiye basketbolu
i¢in dnemine dikkat ¢ekti.

Anadolu’da basketbolun sade-
ce belirli gehirlere sikistigini
belirten Uyan, MSK’nin Bas-
ketbol Siiper Ligi’ne yiiksel-
mesiyle bu dongiiyt kirdigini
soyleyerek, “Tiirkiye basketbo-
lunun Anadolu’nun giineyine
kadar yeni bir sehir kuliibii
enerjisi elde edildi. Bu gurur
da Mersin’e nail oldu. Bu
sinerjiyi yaratan taraftara ve
destek veren tiim Mersinlilere
tesekkiir ediyoruz” seklinde

konustu. AVRUPA’YA GIDEN YOL: “SPOR
SALONUNU MERSINLILERLE
DOLDURMAK ONEMLI”

Gecgen sezon ligi 6. sirada bitirerek
Avrupa’da temsil hakki kazandikla-
manin daha énemli olacagini anladik 11 pelirten Uyan, bu basarinin &ne-
mine vurgu yaparak, “Bu kuliipten
Ote sehrin Avrupa’da tanitimi igin gok
O6nemli bir basar1 oldu” dedi.

Kuliibiin adinin degisme siirecini
de anlatan Uyan, “bir kurum altinda
anilmaktansa bir sehir altinda anil-

ve kuliibiin ad1 Mersin Spor Kuliibii
olarak degisti. Kuliibiimiizii biitiin
sehre atfettik” diye ekledi.

E

Avrupa Basketbol Sampiyonlar
Ligi’nde miicadele edeceklerini ve
kadroyu buna gére kurduklarni ifade ~ Bu sadece Tiirk basketboluna degil
eden Uyan, “Bizler profesyonel bas-
ketbol i¢in bir biitge ayirtyoruz fakat zin sonuna kadar arkasinday1z” ifade-
oviindigiimiiz sey Avrupa’da Mer-
sin’i temsil etmek 6nemli de olsa da
spor salonunu Mersinlilerle doldur-
mak oldu” diyerek taraftar desteginin duyuruldu.

- Mersin Spor KulUbU
(MSK), yeni sezon dncesi
Servet Tazegul Spor
Salonu’nda dizenledigi

basin lansmaninda iddiali
hedeflerini kamuoyuyla
paylasti. KulUp Baskani
Berkay Ustlindag, Asbaskan
Dogukan Uyan, Genel Menajer
Cihan Mumcuogullari ve
Basantrendr Can Sevim’in
katilmiyla gerceklesen
toplantida, hem Avrupa
arenasinda hem de
altyapidaki blyuk atilimlar
vurgulandi.

kritik oldugunu belirtti.

DEV ALTYAPI YATIRIMI: “TUR-
KIYE’NIN EN BUYUK PROJE-
LERINDEN BiRINE GiRISTIK”
Uyan, basketbolun gelecegi i¢in
altyapiya biiyiik yatirim yaptiklarini
acikladi. Tiirkiye’deki tesis yetersiz-
ligine dikkat ¢ekerek, “Tiirkiye’nin
son yillarda en biiyiik altyap1 yatiri-
mina giristik” dedi.

Projenin detaylarini paylasan Uyan,
Mersin Biiyiikgehir Belediyesi’nin
tahsis ettigi bir yurt ve yeni insa edi-
len iki antrenman tesisinden bahsetti.
“Yurt temini” ve “Barinma yurdun
karsisinda iki antrenman tesisini bir
biinyede barindiran tesisin ihalesi”
gibi kritik adimlarla altyap1 i¢in
saglam bir temel olugturduklarini
belirtti.

Uyan, “Tam 100 altyap1 oyuncumuz
i¢in ne yapiyoruz? Biz bu ¢ocukla-
rimiza 360 derece imkan sagliyoruz.

iilke ¢ocuklarina da hizmet. Projemi-

lerini kulland1. Projenin kapsaminin
Adana, Osmaniye, Hatay ve Maras’1
da kapsayacak sekilde genisletilecegi

GENEL MENAJER VE BASANTRENORDEN
iDDIALI MESAJLAR

Genel Menajer Cihan Mumcuogullari, eski bir

Mersin sporcusu olarak kuliibiine donmekten duy-

dugu gururu su sozlerle paylasti:

“Siiper lig de ki ilk senesinde Avrupa’ya katilim

hakki kazanan bir kuliibiimiiz var. Bu senede gegen

seneden 6 degerli oyuncumla devam ediyoruz.

Onlarin yanina yeni transferlerle basarili olacagi-

miza inandigimiz bir sezona yelken agiyoruz”

Basantrenor Can Sevim ise hedeflerinin Avru-
pa’da kalici olmak oldugunu séyleyerek, “Bi-
zim hedeflerimiz her gegen giin daha iyisini
yapma lzerine kuruldu. Hedefimiz Avrupa’da
gidebildigimiz yere kadar gitmek: Avrupa’da
kalmay1 tekrar garantilemek ve yolun sonunda
umarim final oynayan bir takim yaratmak.”
Sevim, bu sezonun bir tecriibe olacagini ancak
“bunun devamini getirmekte bizim elimizde”
ifadelerine yer verdi.




