FAZILET DURMUS TAN
KAPSAMLI TOPLANTI

Mersin’de arilarin subat
ayinda sifir rakimdan
baslayan zorlu yolcu-
lugu, Toroslarin 2 bin
metreyi agan zirvelerinde
sona erdi. Diinyanin en
iyi bali segilen Egrigayir
balinin son hasad1 ger-
ceklestirilirken, kurak-
lik endisesine ragmen
kovanlarin peteklerinin
dolup tasmasi tireticilerin
yliziinii giildiirdii. >4'te

masaya yatirdi. Toplantida, “Tiirkiye Yiizyilit Maarif
Modeli”nin uygulanmasi, 6grencilerin sosyal ve
akademik gelisimlerinin artirilmasi ve mesleki egi-
timdeki kalitenin yiikseltilmesi gibi kritik konular
ele alind1. »2'de

MERSINLI ARICILARIN YUZU GULDU

MERSIN’IN GUVENILIR SESI
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EKRAN BAGIMLILIGIN
SAGLIKLI'SINIRL

MERSIN’'DE GRUP DANISMANLIGI
HiZMETI GENISLIYOR

Mersin 11 Milli Egitim Miidiirii Fazilet Durmus,
(n
¢

kurumun birim amirleriyle bir araya gelerek 2025-
FiYAT: 5 TL

2026 egitim dgretim yilina yonelik stratejileri
HABER
H EVRIM MUTLU

www.cukurovagazetesi.com cukurovagazetesi33@gmail.com Y|L:41

TOROS TARIM
ISCILERI GERI
ADIM ATMADI

Tekfen Holding’e bagli Toros Ta-
rim’1n giibre fabrikalarinda, diisiik
zam teklifine kars1 baslayan grev 97
giinii geride birakt1. Petrol-Is Sen-
dikasi’na iiye isgiler, yiizde 137°lik
zam taleplerine karsilik igverenin
yiizde 52,5te 1srar etmesi lizerine
eylemlerini siirdiiriiyor. J»4'te

DINCER’DEN
EGITIMDE
‘DEPREM’

UYARISI

Mersin BiyuksehirBelediyesilKadinive Aile Hizmetleri
psikolojik cikmalanliciniGrupiCalismasi
hizmetilsunuyoer: Buldzelterapilyontemiyle; benzersonunlaniolan bireylerinibir

arayalgelerekiyalnizielmadiklaninifarkietmeleritvelsorlinicozmellbecerilerini

gelistitmeleri hedefleniyor Ekranibagimliligiuzetinelyapilanicalismamnin

DANISANCAR/ALDIKEARI
DANISMANLIKHIZMETINDEN
MEMNUNJAYRILIYOR

CHP Mersin Milletvekili Talat
Dinger, 6 Subat depremlerinin
iizerinden iki buguk y1l gegmesine
ragmen yikilan okullarin yerine
yenilerinin yapilmamasina sert
tepki gosterdi. Meclis’e sundugu
soru dnergesiyle konuyu giindeme
tagtyan Dinger, Mersin’de yikilan
114 okuldan sadece 65’inin tamam-
landigini, Tiirkiye genelinde ise
tablonun daha da vahim oldugunu
belirtti. J»a'te

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi, kentte
yasayan bireylerin ruh saghgim destek-
lemek ve yasadiklar: sorunlara ¢oziim
iiretmek amaciyla yenilikci bir hizmet su-
nuyor. Toroslar ilcesindeki Kadin Danis-
ma Merkezi’nde verilen Grup Calismasi
Danismanhgi ile bireylerin kendi sorun-
larim paylasirken ayni zamanda baska-
larinin deneyimlerinden de faydalanmasi
saglamyor. Bu destekleyici ortam, Kisile-
rin yalnizlik duygusunu azaltirken, top-
lumsal dayanisma ve ortak ¢6ziim yollari
iiretme becerilerini de giiclendiriyor.

KONUT ALICIS)
MERSINE
AKIN ETTi

Mersin konut piyasasi, 2025 yilinin ilk 7 ayinda i talebin etkisiyle
adeta patlama yasadi ve 35 bin konut satisin1 geride birakti. Mer-

CEK OGRENCILER
YASLILARIN YUZUNU
GULDURDU

Mersin’deki bir huzurevi, Cek-
ya’dan gelen genglerle neselendi.
Erasmus+ projesi kapsaminda
yasli bakimu staj1 i¢in kente gelen
ogrenciler, hem mesleki becerilerini
gelistirdi hem de Tiirkiye nin kiiltii-
rel zenginliklerini kesfetti. J»2'de

sin Ticaret ve Sanayi Odast’nin (MTSO) raporuna gére, Temmuz
aymnda 5 bin 155 satisla yihin zirvesine ulagildi. J>4te

HABER
B AHMET ATALA |

EKMEN, BAL
HASADINI
DEGERLENDIRDI

DEVA Partisi Genel Bagkan
Yardimcisi ve Mersin Milletvekili
Mehmet Emin Ekmen, diinyanin en
kaliteli ballarindan biri olan Egri-
cayir balinin hasat sezonunun sona
ermesi lizerine bir degerlendirme

yapti. J»5'te
CHP’LI
YILMAZ’I_DAN
FILISTIN
CIKISI

CHP Mezitli Iice Baskami Av. Ulas
Yilmaz, Gazze’deki insani krizle
ilgili sert bir agiklama yaparak,
CHP Genel Bagkam Ozgiir Ozel’in
TBMMyi olaganiistii toplantiya ¢a-
girma teklifine destek verdi. JD9'te

MERSIN’'DE
KORKUNC
KAZA

Mersin’in Erdemli ilgesinde, Diyar-
bakir’dan tatile gelen 6grencileri
tastyan minibiis, park halindeki bir
tira garparak facianin esiginden
dondii. Kazada iki 6grenci hayatin
kaybetti, biri agir olmak tizere 10
kisi yaralandi. 2»3'te
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CEK OGRENCILER MERSIN'DE

Cekya’nin Zlin kentinde faaliyet
gosteren Secondary Nursing and
Higher Nursing School Zlin 6gren-
cileri, Erasmus+ Mesleki Egitim
Akreditasyon Projesi kapsaminda
Mersin’de yagli bakimi alaninda ii¢
haftalik yogun bir staj programini
basartyla tamamladi. Program, Ye-
nilik¢i Egitim ve Girisim Derne-
gi (YEGID) koordinasyonunda

ve Yardim ve lyilik Vakfi Huzure-
vi ig birligiyle gerceklestirildi.

GENC ELLER HUZUREVINDE
HAYATA DOKUNDU

Avrupa Komisyonu tarafindan
finanse edilen proje kapsaminda
Mersin’e gelen 8 dgrenci ve 1
refakatci 6gretmen, hem teorik
egitimler aldi hem de huzurevinde
uygulamali ¢aligmalar gercekles-
tirdi. Ogrenciler, empatik iletisim
ve giiven kurma yontemlerinden
giinliik bakim ve hijyen destegine,
ilag takibinden temel saglik 6l¢tim-
lerine, demans hastalarina yonelik
ozel yaklagimlardan sanat ve miizik
terapilerine kadar genis bir yelpaze-
de egitim gordii. Ogrencilerin, etik
karar alma siiregleri, yaslt istismari

ve ithmalin 6nlenmesi, fizyoterapi
destekli mobilite artirma teknikleri
ve acil durum protokollerinde de
deneyim kazandig: belirtildi.

DEMANSLA MUCADELEDE
UYGULAMALI EGITIiM
Yardim ve lyilik Vakfi Huzurevi’n-
de diizenlenen programda 6gren-
ciler, sabah oturumlarinda teorik
bilgileri 6grendi, 6gleden sonralari
ise huzurevi personeliyle birlikte
uygulamali ¢aligmalara katildi. De-
mans hastalarina yonelik bakim ve
sakinlestirme yontemleri, ytiriiteg
ve tekerlekli sandalye ile mobilite
destegi uygulamalari, kan sekeri
ve tansiyon Ol¢iimleri gibi saglik
kontrolleri programin 6ne ¢ikan
basliklar1 oldu.

AZIZ PAUL’DAN KAPADOK-
YA’YA: OGRENCILER TURKI-
YE’YI TANIDI

Staj programi yalnizca mesleki egi-
timle sinirlhi kalmadi. Katilimeilar,
Mersin’in ve gevre illerin tarihi ve
kiiltiirel mirasini da yakindan tanidi.
Tarsus’ta Aziz Paul Kuyusu ve Kle-
opatra Kapisi’n1 gezen 6grenciler,

Kapadokya’da Goreme Ag¢ik Hava
Miizesi ve Avanos ¢omlek atdlyele-
rini ziyaret etti.

Silitke ve Kizkalesi gezileri de
programin kiiltiirel ayagini giiclen-
dirdi.

“TURK KULTURUYLE TANIS-
MAK UNUTULMAZ OLDU”
Katilime1 6grencilerden Anna

K., “Mersin’de aldigim egitim,
gelecekte yasli bakimi alaninda ¢a-
lismam i¢in bana biiyiik bir avantaj
sagladi. Burada yaslilara daha fazla
deger verildigini gérdiim” dedi. Bir
diger 6grenci David P. ise, “Tiirk
kiiltiiriinii yakindan tanima firsati
buldum ve bu deneyim benim i¢in
unutulmaz oldu” diye konustu.

MERSIN’DEN AVRUPA’YA
UZANAN MESLEKI DAYANIS-
MA

Stajin sonunda yapilan degerlen-
dirme oturumlarinda 6grenciler,
edindikleri bilgi ve deneyimlerin
gelecekteki mesleki kariyerlerine
yon verecegini belirtti. Programin,
Avrupa’daki mesleki egitim agini
giiclendirdigi ve yasl bakimi ala-

ninda nitelikli i giicii yetistirilmesi-
ne katki sundugu ifade edildi.
Yardim ve lyilik Vakfi Yénetim Ku-
rulu Bagkan1 Dr. Giirkan Aslan, “Bu
tiir uluslararasi projeler yalnizca 6g-
rencilerin mesleki gelisimine degil,
huzurevinde kalan yaglilarimizin

sosyal hayatina da 6nemli katkilar
sunuyor. Genglerin hem mesleki
becerilerini gelistirmelerine hem de
insan sevgisini i¢sellestirmelerine
vesile olmaktan biiylik mutluluk
duyuyoruz” dedi.

Program siiresince destek veren

Yardim ve lyilik Vakfi yonetim
kurulu ve personeline tesekkiir edi-
lirken, stajin son giiniinde huzure-
vini ziyaret eden Prof. Dr. ibrahim
Adnan Saragoglu da 6grencilere
ilgi gostererek katki sundu. (Haber
Merkezi)

FAZILET DURMUS, BIRIM
AMIRLERIYLE BIR ARAYA GELDI

Mersin {1 Milli Egitim Miidiirii
Fazilet Durmus, egitimde kaliteyi
artirmak ve 2025-2026 egitim dgre-
tim yilina en iyi sekilde hazirlanmak
amaciyla kurumun birim amirleriyle
bir araya gelerek bir degerlendirme
toplantis1 gerceklestirdi. Il Milli
Egitim Miidiirliigii Uzem Toplanti
Salonu’nda diizenlenen toplantida,
mevcut projeler ve gelecege yonelik
stratejiler masaya yatirilarak kapsam-
11 bir yol haritasi belirlendi.
Toplantinin ana giindem maddelerini,
Bakanligimizin 2025-2026 egitim
ogretim y1l i¢in yaymladig1 genelge
dogrultusunda yapilacaklar, 6gren-
cilerin akademik basarilarini artirma
yontemleri, akademik basarilarinin
yani sira sosyal, kiiltiirel ve sportif
faaliyetlere katilimlarinin saglanmast,
Tiirkiye Yiizyili Maarif Modeli’nin
okullardaki uygulama siiregleri ve
okul-veli i birligini giiglendirme
yollari olusturdu. Bu bagliklara ek
olarak, mesleki egitimin Snemi
vurgulanarak, bu alandaki kaliteyi
artirmaya yonelik adimlar deger-

lendirildi. Dijital egitim araglarinin
yayginlagtirilmasi ve bu araglarin
egitimdeki etkinliginin artirilmasi da
toplantinin énemli bir bolimiinii kap-
sad1. Miidiirliik olarak farkli kurum
ve kuruluslarla yapilan protokoller
ve is birligi ¢aligmalart da detayli bir
sekilde ele alind1.

{1 Milli Egitim Miidiirii Fazilet
Durmus, egitimde yenilik¢i yakla-
stmlarin gerekliligine vurgu yaparak
ogretmenlerin mesleki gelisimine
yonelik ¢alismalarin artarak devam
ettigini belirtti.

Toplantida egitim 6gretim yatirimlart
da goriisiildi, insaati tamamlanan ve
devam eden okullarin son durumu
degerlendirildi.

Toplantmin sonunda Il Milli Egitim
Miidiirii Fazilet Durmus, alman
kararlarin titizlikle ve biiyiik bir has-
sasiyetle sahaya yansitilmasi gerekti-
gini vurguladi. Birim amirlerinden bu
stirecin takipgisi olmalarini ve her bir
detayin 6zenle ele alinmasini istedi.
Durmus, egitimin temel amacina ve

.
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Neslihan Yalgin

Esen CALICI
Kurulug Tarihi:
25-08-1983
Yayin Turi

ILAN TARIFESI
Mahkeme ve Resmi ilan (st/cm) 185 TL
Tam Sayfa Renkli 120000 TL
Yarim Sayfa Renkli : 10000 TL
Ceyrek Sayfa Renkli 17500 TL
Tam Sayfa Siyah/Beyaz 112500 TL
Yarim Sayfa Siyah/Beyaz 17500 TL
Ceyrek Sayfa Siyah/Beyaz 15000 TL
Zayi Ilanlar 1400 TL
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Yil: 41 | SAYI: 14079
Yikselisim Basin Yayin Matbaa Gazetecilik San.Tic.Ltd.Sti.
Adina Sahibi ve Yayin Midiirii

Sorumlu Yazi igleri Miidiirii

Glinliik Bagimsiz Siyasi-Sireli Yerel Yayin
Adres: Camiserif Mah. 5225 Sk. No:3 AKDENIZ/MERSIN
E-Mail: cukurovagazetesi33@gmail.com

Tel: 0 324 237 01 89

Dizgi - Tertip ve Ofset Hazirlik Baski

Yiikselisim Basin Yayin Matbaa
Gazetecilik San.Tic.Ltd. Sti.Tesisleri
Adres: Camiserif Mah. 5225 Sk. No:3/ZEMIN KAT = AKDENIZ/MERSIN

Tel: 0 324 237 01 89

Fiyatlarimiza posta giderleri ve K.D.V. dahil degildir.
Cukurova Gazetesi IHA ve DHA abonesidir.
Abone Dagitim: HMD DAGITIM (ZEHRA ATLIOGLU)
Dagitim:VERA DAGITIM (SEDA NUR ERGUN)
Gazi Mah. Goksu Cad. No:15 ig kapi No:A  Silifke/ MERSIN

tasidig1 kutsal degere degindi. Fazilet
Durmus, “Tiirkiye Yiizyih Maarif
Modeli’mizin de nihai hedefi olarak
gelecegimizin teminati olan ¢ocuk-
larmmizin ahlakli, erdemli, milleti ve
insanlik i¢in faydali ve giizel olani
yapmay1 ideal edinmis, beden ve

ruh biitiinliigiine sahip bilge nesiller
olarak yetismesi hepimizin ortak
sorumlulugudur” diyerek egitimin
hayati 6nemini vurguladi.

Sozlerine tiim katilimeilarin 6zve-
rili ¢aligmalarimna tesekkiir ederek
devam eden Durmus, egitimdeki tiim
paydaslarin, 6gretmenlerden yoneti-
cilere, velilerden destek personeline
kadar herkesin bir birlik ve beraberlik
ruhu iginde hareket etmesinin altim
¢izdi. Bu is birliginin, egitim sistemi-
ni daha da gii¢lendirecegine ve daha
parlak bir gelecek insa etme hedefine
ulagsmada kilit rol oynayacagina olan
inancim belirtti. “Tiirkiye Yiizyilr”
vizyonunun ortak ¢abayla hayata
gecirilebilecegini vurguladi.

Toplant1 iyi dilek ve temennilerle
sona erdi. (Haber Merkezi)

“HER KOYE BIR PANELIST”

Tarsus Belediyesi, Tarsus Ticaret
ve Sanayi Odasi, Tarsus Ticaret
Borsasi, Tarsus Ziraat Odasi1 ve
Tarsus Slowfood isbirligi kap-
saminda hizmete giren Tarsus
Duyusal Analiz Laboratuvari’nda
Tarsus Tadim Panelistleri Egitme-
nin Egitimini Gergeklestirdi.

Panel lideri Zeynep Deniz Demi-
rel, Lider yardimcis1 Ezgi Findik
Glingor, Panelist Slowfood Lideri
Yasmina Lokmanoglu, Panelist
Gozde Bucak ve Panelist Hatice
Kaya ile Hasan Sanli’nin zeytinya-

81 tadim yeterliliklerinin artirilma-
s1, tadim dogrulamalarin yapilmasi
hedeflendi.

Panel lideri Zeynep Deniz Demi-
rel’in panelist egitimi ile yaptig1
aciklamada su so6zleri kaydetti;

“Amacimiz, bolge zeytinyaginin
kalitesinde siirekliligin saglanma-
st.Panel tiyelerinin yetkinliginin
artirilmasi icin belirli araliklarla
diizenleyecegimiz egitmenin egi-
timleri ile panelistlerin zeytinyagi
tadim yeterliliklerinin artirilmast,
tadim dogrulamalarin yapilmasi

hedefleniyor. Zeytinyaginda kalite
sorunlarinin agilmasi i¢in hayati
6nemi bulunan tadim uzmanla-
rinin yetistirilmesi i¢in egitim
calismalarina egitmenin egitimi ile
diizenli bir sekilde devam ettikten
sonra bdlgemizde panelist yetis-
tirmek i¢in ¢agrida bulunacagiz.
Yeni panelistler yetistirilmesi i¢in
kademeli olarak egitimlere baslaya-
cagiz. Yakin bir zamanda da Tarsus
Duyusal Analiz Laboratuvari’nda
gerceklesen paneli akredite olarak
goreve baslamasi hedefliyoruz “
dedi. (Haber Merkezi)

Bu gazete basin meslek ilkelerine uymaya kamuoyu éniinde s6z vermistir.
Kose yazarlarinin gorisleri gazetemizi baglamaz.
Talep edilmeyen yazilara iicret 5denmez. Imzali yazilar yazarlarin goriiglerini
tasir. konuk yazarlarin fikirleri gazetemizi baglamaz,
gazetemiz bu konuda sorumlu tutulamaz.
Ulusal Elektronik Tebligat Sistemi: 25949-40078-86727
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TIR PARK ETTIKEN IKI DAKIKA
SONRA KAZA OLMUS

Mersin’in Erdemli il¢esinde yurt
¢ocuklarini tagtyan minibiisiin park
halindeki tira ¢arpmasiyla meydana
gelen kazada Slenlerin kimlikleri
belirlendi. Olay1 anlatan tir soford,
aracta ariza lambasi yanmasiyla
nedeniyle emniyet seridine tir1 park
ettikten 2-3 dakika sonra kazanin
yasandigini séyledi.

Kaza, sabah saat: 05.20 siralarinda

Mersin-Antalya D-400 Karayolu
Erdemli ilgesi Ayas Mahallesi
Yemigkumu sahili mevkiinde
meydana geldi. Edinilen bilgiye
gore, Mehmet Zemin A. idaresin-
deki 21 BB 849 plakas1 minibiis,
siirliclisliniin uyumasi sonucu sag
seritte park halinde bulunan 27
AGY 921 plakali tirm 63 YL 458
plakali dorsesine carpti. Kazada,

Diyarbakir’dan Mersin’e tatile
getirilenlerden 2 kisi 61d, biri agir
10 kisi yaralandi. Kazanin haber
verilmesi iizerine olay yerine polis,
saglik. jandarma ve itfaiye ekipleri
sevk edildi. Yaralilar ambulanslarla
bolgedeki hastanelere gonderildi.
Savcinin incelemesinin ardindan
minibiisten ¢ikarilan cenazeler ise
otopsi i¢in hastane morguna gotii-
riildii. Morgda yapilan teshislerde
6lenlerin Y1ldiz Polat ile Farah El
Masri oldugu belirlendi. Cenazele-
rin Bitlis ile Diyarbakir’a gonderi-
lecege bildirildi.

TIR SOFORU KAZAYI ANLAT-
TI

Olay yerinde incelemenin tamam-
lanmasiyla neredeyse yarisi yok
olan minibiisii ¢ekiciye yiiklenerek
gotiiriildii. Kaza yerinde bulunan tir
soforit Mahmut Sahin ise yasa-
nanlar1 anlatti. Sahin,” Mersin’den
Anamur istikametine seyir ediyor-
dum, gerideki 1giklarda yavasladim,

hareketlenirken aragta bir fren
arizasi oldugunu gordiim. Burada
emniyet seridine bosluk buldum
girdim. Durup park ettikten 2-3
dakika sonra kaza oldu. Ama asiri
hizli bir sekilde ¢arpti. Hizi rahat-
liklar 130-140 vardi, araci resmen
ikiye boldi” dedi.

Ote yandan Erdemli ve Silifke
tedavisi yapilan diger yaralilarin
Mersin’deki hastanelere sevk edil-
Universitesi Hastanesi’ne sevk edi-
len Sinem G.’nin (16) durumunun
agir oldugu ogrenildi. (IHA)

KAYIP OLARAK ARANAN YASLI ADAMIN ONCE
ARACI SONRA CANSIZ BEDENI BULUNDU

Mersin’in Erdemli ilgesine bagl
bir mahalledeki evinden ¢iktiktan
sonra haber alinamayan Alzheimer
hastasi1 yasli adamin 6nce araci,

sonra cenazesi bulundu.

Almnan bilgiye gore, 85 yasindaki
Alzheimer hastasi Veli Akgiil, ilge-
ye bagli Cesmeli Mahallesi’nde 3

giin O6nce gece saatlerinde evinden
otomobiliyle ¢ikt1. Yakinlar bir
stire haber alamayinca arama ¢a-
lismasina basladi. Evden ¢iktiktan

sonra bir akaryakit istasyonundan
gaz aldig1 6grenilen yaghi adamin
mabhalle yerine, Mersin istikametine
dogru gittigi ortaya ¢iktr. Sabahin
erken saatlerine kadar Mersin ice-
risinde dolastig1 yoniinde bilgiye
ulasan aile fertleri, en son dnceki
sabah 07.30 siralarinda merkez
Yenisehir ilgesindeki Edip Buran
Spor Salonu ¢evresinde goriildii-
giinii 6grendi. Giivenlik giiglerine
bilgi veren aile fertlerinin 3 giindiir
siiren arama ¢aligmasinda Akgiil’e
ait 33 VL 602 plakali kirmizi renkli
otomobil Mezitli ilgesi Ciftlikkdy
Mabhallesi sinirlarinda ormanlik
alanda bulundu. Bunun {izerine aile
ve yakinlarinin oldugu yaklasik
100 kisilik ekip bolgede arama yap-
t1. Yapilan aramada yagli adamin
yerde cansiz bedeni bulundu.
Giivenlik gii¢lerinin incelemesi
sonrasi cenaze otopsi i¢in hastane
morguna kaldirildi. Cenazenin bu-
giin Karaman’in Ermenek il¢esine
gotiiriilerek defnedilecegi bildirildi.
(IHA)

BAHCESINDE KENEVIR
YETISTIREN SUPHELI 45 KILO
ESRARLA YAKALANDI

Mersin’de jandarma ekipleri, mey-
ve bahg¢esinde bin 580 adet kenevir
yetigtiren stipheliyi 45 kilogram
esrarla yakaladi. Stipheli ¢ikarildigi
mahkemece tutuklandi.

Alinan bilgiye gore, i1 Jandar-

ma Komutanligina bagl ekipler,
merkez Toroslar ilgesi Evrenli
Mahallesindeki bir bahcede kenevir
yetistiren sahs1 belirledi. Bunun

iizerine adrese operasyon diizen-
leyen jandarma ekipleri siipheli
S.S.’yi yakalayarak gozaltina aldu.
Stiphelinin bahgesinde yapilan
aramada bin 580 kok kenevir bit-
kisi ile 45 kilogram kubar esrar ele
gegirildi.

Jandarmada ifadesi alinip adliye-
ye sevk edilen siipheli ¢ikarildigt
mahkemece tutuklandi. (Haber
Merkezi)

MINIBUSLE MOTOSIKLET
CARPISTI:1OLU, 2 YARAL

Mersin’in Tarsus il¢esinde mey-
dana gelen trafik kazasinda 1 kisi
6ldd, 2 kisi yaralandi.

Kaza, ilgeye bagh Yesil Mahallesi
D-400 Karayolu Musalla kavsagin-
da meydana geldi. Alinan bilgiye
gore, E.Y. (22) idaresindeki 33 M
5110 plakali minibiis ile Duran
Demircan (38) yonetimindeki 33

P 6277 plakali motosiklet carpisti.
Kazada biri aragta, ikisi motosik-

lette olmak tizere 3 kisi yaralandi.
Olay1 gorenlerin haber vermesi
tizerine bolgeye saglik ve polis
ekipleri sevk edildi. Saglik ekiple-
rinin ilk miidahalesinin ardindan
3 yarali ambulansla Tarsus Has-
tanesine sevk edildi. Hastaneye
kaldirilan yaralilardan Demircan
yapilan tiim miidahalelere ragmen
kurtarilamadi.

Kazayla ilgili sorusturma devam
ediyor. (THA)

KIZINI BICAKLA KOVALAYAN ANNE TUTUKLANDI

Adana’da kizim1 bigakla kovala-
yan anne ¢ikarildig1 mahkemece
tutuklandi.

Olay, diin 6gle saatlerinde Yiregir
ilgesi Yavuzlar Mahallesi’nde mey-
dana geldi. Iddiaya gore Aysegiil Y.
(35), kiz1 10 yagindaki E.H.Y.’ye
bigak cekti. Kiz korkuya kapilarak
sokaga kagip ¢evredekilerden yar-
dim istedi. Kizin ¢igliklarini duyan
vatandaglar hemen olaya miidaha-
le etti. Bu anlar ise ¢evredekiler
tarafindan cep telefonu ile anbean

goriintiilendi. Gorlintiilerin ortaya
¢ikmasi {izerine Yiiregir flge Em-
niyet Midiirliigii ekipleri, Yavuzlar
Mabhallesi’nde anne Aysegiil Y. yi
(35) gozaltina aldi. 10 yasindaki
E.H.Y. ise akrabalarinin evinde bu-
lunarak koruma altina alindi. Anne
ifadesi alindiktan sonra bugiin
adliyeye sevk edildi. Sevk sirasinda
anne kizini korudugunu ona bigak
cekmedigini sdyledi. Savcida ifade
veren anne, sevk edildigi nobetci
mahkemece tutuklandi. (IHA)

Mersin’in Tarsus il¢esinde hasta-
nenin bodrum katindaki akiiler-
den dumanlar ¢ikmasi iizerine
itfaiye ekipleri miidahale etti.
Edinilen bilgiye gore, Tarsus
Devlet Hastanesi’nin bodrum
katinda bulunan akiilerden duman
¢ikmaya basladi. Dumanlarin

HASTANENIN BODRUM

KATINDAN YUKSELEN

DUMANLAR EKIPLERI
ALARMA GECIRDI

erken fark edilip haber verilmesi
iizerine olay yerine itfaiye ve
polis ekipleri sevk edildi. Olay
yerine kisa siirede gelen itfaiye
ekipleri, miidahale ederek duru-
mu kontrol altina ald1.

Olayla ilgili inceleme baslatildi.
(IHA)

MERSIN’'DE ORMAN YANGINI
HAVADAN VE KARADAN
MUDAHALE ILE SONDURULDU

Mersin’in Mezitli ilgesinde orman-
lik alanda ¢ikan yangin, havadan ve
karadan miidahale ile biiyiimeden
kontrol altina alinarak soéndiiriildii.
Alnan bilgiye gore, Mezit-

li ilgesine bagli Tol Mahallesi
kirsalinda ormanlik alanda yangin
¢iktt. Dumanlar1 gérenlerin haber

vermesi iizerine bolgeye orman
ekipleri sevk edildi. Havadan heli-
kopterlerin, karadan da arazdzlerin
miidahalesiyle yangin yayilmadan
kontrol altina alindi. Yanginin
sOndiiriildiigii bolgede sogutma
caligmalart siiriiyor.

(IHA)

JANDARMADAN KACAK
SILAH OPERASYONU

Antalya’nin Aksu ilgesinde jandar-
ma tarafindan diizenlenen operas-
yonda 4 adet kagak tabanca ele
gecirildi.

Antalya Il Jandarma Komutanligin-
ca yliriitiilen ¢aligmalarda Antalya
Cumbhuriyet Bagsavcilig1 talimatlar
dogrultusunda bir otomobilde ara-

ma yapildi. 4 siipheliye ait otomo-
bilde Antalya il J.K.lig1 istihbarat
Sube Md.ligi, Narkotik Sb.Md.
liigii ve Aksu Ilge J.K.I1ig1 ekiple-
rince miisterek yapilan aramada

4 adet 9mm ruhsatsiz tabanca, 4
adet tabanca sarjori ele gegirildi.
Olayla ilgili tahkikatin devam ettigi
bildirildi. (THA)
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MISIRDA 1 MILYON 135
BIN TON REKOLTE
BEKLENIYOR

Adana il Tarim ve Orman Miidiirii
Atilla Bayazit, bu y1l Adana’da 855
bin dekar alanda misir ekimi yapil-
digin1 1 milyon 135 bin ton rekolte
beklendigini soyledi.

Adana’da misir hasadi devam
ederken Il Tarim ve Orman Miidiirii
Bayazit, tarlalarda iireticilerle bir
araya gelerek hem hasat heyeca-
nin1 paylasti hem de sektorle ilgili
degerlendirmelerde bulundu.
Bayazit, Adana’nin misir iiretimin-
de tilkemizin en énemli merkezle-
rinden biri oldugunu vurgulayarak,
2025 yili itibariyla il genelinde

855 bin dekar alanda musir ekimi
yapildigini, ortalama verimin bin
325 kilogram seviyesinde olmasi-
nin beklendigini ve bunun 1 milyon
135 bin tonluk gii¢lii bir rekolte
anlamina geldigini ifade etti.

Gegen yil ilde 797 bin dekar alanda
musir liretimi yapilmig, ortalama
verim bin 150 kilogram seviyesinde
gerceklesmis ve toplam 917 bin ton

rekolte elde edilmisti. Bu y1l hem
ekim alanlarinda hem de verimde
artig saglanmasi, iretim potansiye-
linin gii¢lendigini gosterdi.
Hasadin su ana kadar iigte birinin
tamamlandigini belirten Bayazit,
iireticilerin emegini desteklemek
amactyla bu y1l dekara 244 TL te-
mel destek ve 244 TL planli {iretim
destegi olmak tizere toplam 488 TL
destekleme ddemesi yapilacagini
kaydetti.

Ureticilere dnemli bir hatirlatmada
da bulunan Bayazit, doga ve toprak
sagligin1 korumak amaciyla aniz
yakilmamasi gerektiginin altin
¢izdi. Bayazit, “Dogamizi ve top-
raklarimizi korumak, gelecege daha
yasanabilir bir diinya birakmak i¢in
hep birlikte duyarli olmaliy1z” dedi.
Bayazit sozlerini, “Tiim tireticile-
rimize bereketli bir hasat sezonu di-
liyorum. Adana, tarimda iiretmeye
ve lilke ekonomisine katki sunmaya
devam edecek” ifadeleriyle tamam-
ladi. (IHA)

CHP AYDINCIK iLSIE BASKANI
SADIK ERDOGAN'DAN
GAZZE ACIKLAMASI

Cumbhuriyet Halk Partisi
Aydincik ilce Bagkani Sadik
Erdogan, CHP Genel Bas-
kan1 Ozgiir Ozel’in Gazze
icin TBMM’yi olaganiistii
toplantiya ¢agirma ¢agrisini
destekledi. Erdogan, “Gaz-
ze’de yasanan insanlik drami
kargisinda sessiz kalmak vic-
dana sigmaz. Tiirkiye Biiyiik
Millet Meclisi derhal devreye
girmelidir.” dedi.

“GAZZE’DE YASANAN-

LAR KABUL EDILEMEZ”
Baskan Erdogan, Israil’in Gaz-
ze’de uyguladigi abluka ve
saldirilar1 sert bir dille elestirerek,
“Cocuklar acliktan dliiyor, siviller
yardim almak i¢in siraya girerken
hedef oluyor.

Bu tablo insanlik adina utang ve-
rici bir durumdur. Sessiz kalmak,
sorumluluktan kagmak anlamina
gelir.” ifadelerini kullandi.

“OZGUR OZEL’IN CAGRI-

SI TARIHI VE CESUR BIR
DURUS”

CHP Aydincik Ilge Baskani, Genel
Baskan Ozel’in ¢agrisini destekle-
yerek, “Saym Ozel’in TBMM’yi
olagantistii toplantiya ¢agirma-

st hem cesur hem de tarihi bir
adimdir. Tirkiye, Filistin halkinin
yaninda oldugunu giiglii bir sekil-

de gostermelidir.” dedi.

Sadik Erdogan, hiikiimetin Israil
kargisindaki tavrini elestirerek,
“Netanyahu’ya birkag s6z soy-
lemekle bu vahset durmaz. ABD
ve Trump’in destegiyle yiiriitiilen
isgal planina kars: Tiirkiye daha
kararli ve net bir durus sergileme-
lidir.” ifadelerini kullandx.

“FILISTIN iCIN ORTAK DU-
RUS SART”

Erdogan agiklamasini su sozlerle
tamamladi:

“Filistin meselesi yalnizca bir
cografya sorunu degil, insanli-
g1n onur meselesidir. Tiim siyasi
partiler ortak tavir almali, TBMM
acilen devreye girmelidir. Cum-
huriyet Halk Partisi olarak biz,
mazlum Filistin halkinin yaninda
olmaya ve bu zulme kars1 sesimizi
yikseltmeye devam edecegiz.”
(Haber Merkezi)

CIFTCILERIN ZORLU BIBER MESAISI

Adana’nin Kozan ilgesinde her yil
agustosun ortasinda baglayan salca
sezonunda, tirlarla ilgeye getirilen
tonlarca biber satisa sunuluyor.
Kozan’da her yil agustos ayinin
ortasinda baslayan sal¢a sezonun-
da, tirlarla ilgeye getirilen tonlarca
biber satisa sunuluyor. Vatandaslar,
sal¢a yapmak i¢in satin aldiklart
biberleri tagimanin en kolay yolunu
yine Toros ve eski model otomo-
billerde buldu. Araglarin bagajina,
tavanina ve hatta koltuklarina kadar
doldurulan guvallar, yaklagik bir
tonluk yiikiiyle adeta Toroslarin si-
nirlarini zorluyor. Biberle kaplanan
araglarin olusturdugu manzaralar
ise hem ilging hem de renkli goriin-
tiller ortaya ¢ikariyor.

Veysel Kizildag kendisine ve
akrabalarina 900 kilo salgalik biber
aldiklarinmi ifade ederek, “Bu Toros

daglari taslar1 asar gider. Her seyin
kahrin1 bu ¢eker. Biz buna yeri
gelir 14 kisi bineriz” dedi.

Biber saticis1 Erkan Kirgiz ise bu
yil biberin 17-18 TL den satildigi-
n1 kaydederek, “Adanalilar kendi
salcasini kendi yapiyor. Vatan-
daglar alirken yesil ve ¢iiriik biber
olmamasina dikkat etmeli. 100 kilo
biberden 23 kilo sal¢a ¢ikiyor” diye
konustu. (iIHA)

TOROS TARIM iSCILERINiN
GREVI SURUYOR

Tekfen Holding’e bagli Toros
Tarim’in Adana’nin Ceyhan ve
Mersin’in Akdeniz il¢elerindeki
giibre fabrikalarinda, Petrol-is
Sendikasi’na tiye is¢ilerin baslattigi
grev 97°nci glinlinii geride birakt.
Iscilerin diisiik iicret dayatmasina
karg1 21 Mayis’ta baglattig1 direnis,
hem fabrika kapilarinda hem de
kamuoyunda yanki bulmaya devam
ediyor.

GREV SURECI VE MUZAKE-
RELERIN TIKANMA NOKTA-
SI

Sendika ile igveren arasinda 10
Ocak 2025’te baglayan ve yeni
donemi kapsayan toplu is sozles-
mesi (TIS) goriismeleri, iicret ve
sosyal haklar konusunda anlagma
saglanamamast lizerine tikandi.
Toplamda 8 oturum yapilan goriis-
melerde, Petrol-Is Sendikasi’nin
talep ettigi yiizde 137’lik zam
teklifine karsilik, igverenin yiizde
52,51ik bir zam teklifinde 1srar
etmesi, grev kararmnin alinmasinda
en biiyiik etken oldu. Isciler, teklif
edilen zammin mevcut ekonomik
kosullarda ve enflasyon karsisinda
eriyen alim gii¢lerini telafi etmek-
ten ¢ok uzak oldugunu belirtiyor.
Agir sanayi kosullarinda vardiyali
olarak c¢alisan is¢iler, hak ettikleri
iicreti ve sosyal haklar alana kadar
grevi siirdiirmekte kararli.

GECMISTEN GELEN DIiRENIS
MIRASI

Toros Tarim is¢ilerinin bu direnisi,
Tiirkiye’nin is¢i sinift miicadelesi
tarihindeki 6nemli donemegler-
den ilham aliyor. Ge¢miste 70

giin siiren bir grevle haklarini
kazanan isgcilerin direnis ruhu,
bugiinkii grev ¢adirlarinda
yeniden canlanyor. Isciler,
sadece ticret artis1 degil, ayn
zamanda ¢alisma kosullari-

nin iyilestirilmesini, bayram
ikramiyeleri ve vardiya zamlar1
gibi yan haklarin da verilme-
sini talep ediyor. Grevdeki
is¢iler, “Bu miicadele sadece
bizim i¢in degil, cocuklarimiza
daha iyi bir gelecek kurmak i¢in”
dedi.

Grevin ilk gliniinden itibaren iscile-
rin aileleri de direnise destek verdi.
Cocuklarin ellerinde tasidiklar
“Babamin yanindayim” ve “Isve-
ren gorsiin, cocuklar parka degil,
greve geldi” yazili dovizler, grevin
duygusal yoniinii de ortaya koydu.
Cevre illerden ve gesitli sivil
toplum kuruluslarindan da grev
alanina destek ziyaretleri gergek-
lesti. EMEP Milletvekili Iskender
Bayhan gibi isimler, grev alanini
ziyaret ederek is¢ilerle dayanigma
mesaj1 verdi. Bu destekler, grevin
sadece yerel bir mesele olmadigi-
ni1, genis bir toplumsal dayanigma

m EVRIM MUTLU

agina sahip oldugunu gosteriyor.
Grev siiresince, Kurban Bayrami’ni
grevde gecirmek zorunda kalan
is¢iler, yasadiklar1 zorluklari da
dile getirdi. Kurbanlik alip iade
etmek zorunda kalan veya kurban-
lik alamayan is¢iler, bu durumun
kendilerini derinden etkiledigini
belirtti. Toros Tarim ydnetimi,
grevin liretimi aksatmadigini ve
stoklarinin yeterli oldugunu iddia
etse de, grevdeki isgiler ekim
mevsimi yaklasirken bu durumun
degisecegini ve igverenin ya piya-
sadaki paymdan vazgecgecegini ya
da hak ettikleri iicreti verecegini
diisiiniiyor. Isciler, “46 giin diren-
dik, patron gérmek isterse 146 giin
de direniriz” diyerek kararliliklarini
bir kez daha gosterdi.

MERSIN'DE KONUT SATISLARINDA REKOR

Mersin konut piyasasi, 2025 yilinin
ilk 7 ayinda i¢ taleple ivime kaza-
narak 35 bin satig barajini gegti.
Mersin Ticaret ve Sanayi Odasi’nin
(MTSO) yayimladigt Aylik Gos-
tergeler Raporuna gore, Haziran
ayinda 4 bin 310 konut satilirken,
Temmuz ayinda 5 bin 155 satisla
yilin en yiiksek seviyesine ulasildi.
Raporda yer alan verilere gore,
Haziran’da yillik bazda yiizde 56
artis kaydedildi. Temmuz ayindaki
rekorla birlikte yilin ilk yarisinda
konut satiglar1 gegen yilin ayni
donemine gore ylizde 37 yiikse-
lerek 35 bin adedin iizerine ¢ikti.
Bu artista 6zellikle “diger satiglar”
kategorisi one ¢ikarken, ikinci el
konut satiglarinin da katkis1 dikkat
cekti.

Tiirkiye genelinde toplam satiglar-
dan ylizde 4 pay alan Mersin, bu
oranla iller arasinda 5. sirada yer
ald1.

IPOTEKLI SATISLARDA
YUKSELIS

2024°1in ilk yarisinda toplam satis-
larin yiizde 7’sini olusturan ipotekli
satiglar, 2025’in ayn1 doneminde
yiizde 11’e ¢ikt1. Buna karsilik,
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diger satiglarin pay1 yiizde 93’ten
yiizde 89°a geriledi.

YABANCIYA SATISTA DUSUS
2025’in basindan itibaren Mer-
sin’de yabancilara yapilan satislar-
da gerileme goriildii. Yillik bazda
yiizde 10’luk artis kaydedilse de,
aylik bazda yiizde 12 diisiis yasan-
di. Yilin ilk yarisinda yabanciya

satig, toplam konut satiglarinin yal-
nizca yiizde 3’iinii olusturdu ve ge-
¢en yilin ayni dénemine gore ylizde
22 azaldi. Bu diisiiste 6zellikle
Mezitli’deki ylizde 48’lik daralma
etkili olurken, yabanciya satilan ko-
nutlarin yarisina yakininin gercgek-
lestigi Erdemli’de satislar yilizde 1
oraninda artt1.

RUSLARA SATIS GERILEDI
Mersin’de yabancilara yapilan
satiglarin yiizde 47’sini Rusya
vatandaslar1 olusturdu. Ancak bu
gruptaki satislar gecen yila kiyasla
yiizde 34 azaldi. Tiirkiye genelin-
de yabancilara satilan konutlarda
Mersin, Ocak-Temmuz doneminde
yiizde 18’lik pay ile 3. sirada yer
aldi.

PETEKLER BALLA DOLDU

Tiirkiye’nin 6nemli tiretim
merkezlerinden Mersin’de sifir
rakimda baslayan arilarin zahmet-
li ve sifali yolculugu Toroslar’da
2 binin iizerindeki rakimda yer
alan ‘Egrigayir Yaylasi’nda diin-
yada birincilik unvani alan balin
sagimiyla sona erdi. Aricilarin ku-
raklik nedeniyle endise etmesine
ragmen baldaki verim {ireticisinin
yliziini giildiirdi.

Tirkiye’nin tarimdan hayvancili-
ga iiretimde 6nemli merkezlerin-
den olan Mersin’de 4 binden fazla
arict hem kendi kazaniyor hem de
iilke ekonomisine dnemli bir katk1
sunuyor. Her yil subat ayinda sifir
rakimda baslayan milyonlarca
arinin bal iiretim mesaisi Agustos
ayinin sonuna dogru Toroslar’in
zirvesinde sona eriyor. 2 bin
rakimin lizerinde bulunan Egri-
cayir Yaylasi’nda da bu yilin son
bal sagimlar gergeklestirildi.
Diinya Aricilik Orgiitii tarafindan
diizenlenen yarismada da diinya
birincisi se¢ilen Egrigayir balinin
son hasadinda kovanlardan bal
dolu petekler alinarak g¢adira
gotiiriildi. Sirlart bal taragi ile
alinan peteklerin sagimi yapildi.
Sagimla birlikte ballar siiziilerek
el degmeden kutulara alindi. Ku-
rakliga ragmen beklentinin {ize-
rinde balla kovanlardaki petekleri
dolduran arilar, tireticilerinde

yliziinii giildiirdi.

Sagim yapan arici-

lardan Celay Cay,

“Suanda Toroslarin

zirvesinde Egrica-

y1r yaylasindayiz.

Burada rakim 2 binin

iizerinde, yer yer

2 bin 400’e kadar

¢iktyor. Egricayir

yaylamizda iireti-

len balin diinyaca

o6nemli bir iinii var,

diinyanin en iyi bali

secilmisti. Diger bir

ozelligi ise Toplam

Aktivite (TA) degeri-

nin olmasi. Insanlar

bu bal1 TA degeri

oldugu icin sifa amacli tiikketiyor.
Balimiza talep oldukga yiiksek”
dedi. Sezonun basinin biraz kurak
gectigine dikkat ¢eken Cay, “Bu
kuraklik verim ¢ok diisiik olacak
diye bizi tizmiistii. Ama sonradan
toparladi.

Her ne kadar yeteri kadar yagmur
olmasa da kuraklikta nektar sag-
layan bitkiler var Egricayir yay-
lamizda. Bu bitkiler sayesinde bu
yil1 da oldukg¢a verimli gecirdik,
sezonu giizel kapattik diyebiliriz.
Insallah 6niimiizdeki yilda bu
kadar hasat edebiliriz” seklinde
konustu. Kis mevsiminde arilarin

deniz seviyesinde sifir rakimda
konakladigina da deginen Cay,
“Bahar Toroslarin her yerine ayni
anda gelmiyor. Once subat ayinda
sifir noktasina geliyor, sonra

3-5 adimda Toroslarin zirvesine
tastyoruz. Bu yolculugumuzu
Egricayir yaylasinda sonlandiri-
yoruz. Bundan sonra kegiboynuzu
agaclar1 nektar salgilarsa arila-
rimiz tasiyacagiz” diyerek bilgi
verdi.

“PETEKLERIN SIRLARI ALI-
NIP SAGIM YAPILIYOR”
Egricayir yaylasinda sagim yap-
tiklarini anlatan arici1 Hayrettin

Giirbiiz’de, 2025 yilinin verimli
bir y1l oldugunu ve kaliteli bal
iiretimi gergeklestigini sdyledi.
Bal hasadini da anlatan Gilirbiliz,”
Kovan ¢adirindan ¢ikardigimiz
peteklerimizin sirrini, sir tez-
gahlarinda aliyoruz. Daha sonra
sagim makinesinde siiziiyoruz.
Stiziilen bali da el degmene
tenekelere alarak tiiketicilerimize
ulastirtyoruz” diye konustu. Esiy-
le birlikte aricilik yapan Gokge
Cay’da bu yilin son bal hasadin1
gerceklestirdiklerini, kendisinin
de sagim islemi yaparak en dogal
haliyle tiiketiciye ulagtirdiklarini
kaydetti. (IHA)
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MERSIN BUYUKSEHIR'IN ‘GRUP GALISMASI

DANISMANLIGY' ILE YALNIZ DEGILSINIZ!

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi
Kadin ve Aile Hizmetleri Dairesi
Bagkanlig1 biinyesinde Toroslar
Ilgesi Alsancak Mahallesi’nde
hizmet veren ‘Kadin Danigma
Merkezi’nde danisanlara ‘Grup
Calismas1 Danigmanligi’ hizmeti
veriliyor. Mersin’de yasayan her
bireyin mutlulugunu goézeten ve
buna yonelik hizmetleri haya-

ta gegiren Mersin Biiyiiksehir
Belediyesi, verdigi ‘Grup Calis-
mas1 Danismanlig1’ ile bireylere
yasadiklar1 sorunlarda tek basina
olmadiklarini fark ettiriyor. Mersin
Biiyiiksehir bu sayede daniganlara
adeta ‘Yalniz degilsin!” mesaj1
veriyor. Mersin Biiyliksehir Bele-
diyesi Kadin ve Aile Hizmetleri
Dairesi Baskanligi’nin bu dene-
yimsel ¢aligmasi ile yetiskinler,
kendilerini daha iyi hissediyor ve
sorunlarla basa ¢ikma yontemleri
iizerinde duruyorlar.

DANISANLAR ALDIKLARI
DANISMANLIK HiZMETIN-
DEN MEMNUN AYRILIYOR
Destekleyici bir ortamda, benzer
sikayetleri olan bireyler arasinda
etkilesimi saglayan bir teknik

olan grup caligmasi ile danisanlar
aldiklart danigmanlik hizmetinden
memnun ayriliyor. Bu siirecte

de grup ¢aligmast danigsmanlig,
kisileraras1 6grenme ve iliskiler
acisindan en dogal ve etkili yon-
temlerden bir tanesi olarak birey-
lerin karsisina ¢ikiyor. Danisanlar
bu ¢alisma sayesinde, yasadiklari
problemde tek basina olmadikla-
rin1 fark edip, baskalartyla iliski
i¢cinde oldugunda kendisini daha
iyi fark ediyorlar. Gruptaki kisiler,
bir bagkasinin davraniginda kendi
yasadig1 problemleri gorerek,
duygularinin baskalarininkinden
cok farkli olmamasindan dolay1
da yalmzlik duygusunu daha az
siddette hissediyor.

‘EKRAN KULLANIMI’NIN
ARDINDAN ‘SINIR KOYMA
GRUP CALISMASI’ BASLI-
YOR

Danisanlar 4 hafta boyunca psi-
kolog esliginde seanslara girip,
sorunlari iizerine konusuyor-
lar. ‘Ekran Kullanim1’ ile alakal1
grup siireci tamamlandiginda, ‘Si-
nir Koyma Grup Caligmasi1’ bas-
layacak. Bu galisma ile de 6zel-

likle iligkilerde kendi ihtiyaglarini
ifade etmek, hayir diyebilmek ve
saglikli sinirlar kurmak tizerine
odaklanilacak. Ekran Kullanimi
danigmanliginda amag ekrant
bireylerin hayatindan ¢ikarmak
degil, daha bilingli kullanmak,
kisinin kendi ihtiyag¢larini fark
etmelerini saglamak ve daha
kaliteli zaman yaratabilmek. Grup
Calismas1 Danigmanligi ile de
dijital detoks ve zaman yonetimi
iizerine diisiinerek, ekran yerine
gecgebilecek alternatifler iizerine
diisiiniilityor. Caligmanin sonunda
da kisilere kiigiik birer plan ¢ikar-
malar1 saglanarak, somut kazanim
ile caligma tamamlaniyor.

PSIKOLOG OZ: “DANISAN-
LARA FARKINDALIK YARAT-
MAK iCiN GRUP CALISMA-
LARI DUZENLIYORUZ”
Mersin Biiyiiksehir Belediyesi
Kadin ve Aile Hizmetleri Dairesi
Bagkanlig1 biinyesinde Toroslar
Ilcesi Alsancak Mahallesi’nde hiz-
met veren ‘Kadin Danigma Mer-
kezi’nde Psikolog olarak gorev
yapan Irem Oz, ortalama 4 hafta
siiren grup c¢alismalari ile ihtiyaca

uygun konular iizerine ¢aligtikla-
rin1 séyledi. Son olarak giintimii-
zlin en biiylik bagimliliklarindan
birisi haline gelen ekran siiresinin
diizenlenmesine iligkin ¢aligma
yaptiklarini sdyleyen Oz, “Ekrana
bakmak artik hepimizin hayatinda
cok temel bir rol oynamaya basla-
di. Cok fazla kullanimi oldugunda
uykumuzu bozabiliyor, dikkat sii-
remizi etkiliyor. Hem ¢ocuklarda
hem yetigkinlerde iletisim sorun-
larina yol agarken, sosyallesme
becerilerimizde olumsuzluklara
neden olabiliyor” diyerek, ekran
stiresinin nasil azaltilacagina dair
bir takim becerileri elde etmeye
yonelik ¢alisgtiklarini sdyledi.
Grup calismalarinda en 6nemli
noktanin farkindalik olduguna dik-
kat geken Oz, caligmay1 takvime
bolerek danisanlarin hayatlarina
etki etmeye c¢alistiklarini kaydetti.
Dijital detoks dahil bir¢ok beceri
iizerinde ¢aligtiklarini kaydeden
Oz, “Danisanlar, bir beceriyle ve
edinimle buradan ayrilmis oluyor-
lar. Aslinda tamamen kendilerine
ozellestirilmis bir plan ve ‘Bunun
yerine bana uygun olarak nasil bir
davranis koyabilirim?’ sorusuyla

onlara yardimci oluyoruz” dedi.

“fHTIYAC DUYULAN HER
KONUDA DANISANLARI
MERKEZIMIZE BEKLIYO-
RUZ”

Grup ¢alismalarin bireysel galis-
malardan daha da basarili oldugu-
na vurgu yapan Oz, “Ornegin bir
katilimcr giinde 7-8 saat ekranda
vakit gecirdigini gérdiiglinde bir
sucluluk hissedebiliyor ve bunu
paylagmak istemeyebiliyor. 6 kisi-
nin oldugu bir grupta digerlerinin
de ekran siirelerinin 6-8 saat oldu-
gunu gordiigiinde herkesin bunu
yasayabilecegini goriiyor. Grup
calismasiyla su¢luluk ve utanci
biz en basta birazcik daha azaltmis
oluyoruz. Yani belli bir sorunu
yasayan tek kisi olmadiklarini

fark ediyorlar” dedi. Daniganlarin
ihtiya¢ duydugu farkl konularda
da caligmalar yaptiklarini belir-
ten Oz, “Bundan sonraki ¢alis-
mamiz ‘Hayir deme ve saglikli
sinirlar koyma’ iizerine olacak.
Merkezimizde bireylerle, ciftlerle
ve ailelerle de calistyoruz. ihtiyag
duyan katilimcilarimizin veya bizi
arayan danisanlarimizin farkl
alanlarda bilgilendirme ve yonlen-
dirmelerini de sagliyoruz” diye-
rek, gelmek isteyen herkese cagri
yapti. Danisma Merkezi’nde Grup
Calismasi’nin yani sira; bireysel,
cift ve ailelere yonelik de ¢alis-
malar veriliyor. Thtiya¢ duyan
katilimcilar Alo 185 Teksin ile 0
538 682 77 59 numarali telefondan
bilgilendirme alabilirler. (Haber
Merkezi)

CHP MEZITLI ILCE BASKANI
AV. ULAS YILMAZ DAN
GAZZE ACIKLAMASI

Cumbhuriyet Halk Partisi Mezitli
Ilge Bagkan1 Av. Ulas Yilmaz, CHP
Genel Bagkan1 Ozgiir Ozel’in Gaz-
ze igin yaptig1 olaganiistii toplanti
cagrisina destek verdi. Yilmaz,
“Gazze’de yasanan insanlik drami
karsisinda Tiirkiye’nin suskun
kalmasi kabul edilemez. TBMM
derhal toplanmali ve giiclii bir tavir
ortaya koymalidir.” dedi.

“COCUKLAR ACLIKTAN
OLUYOR, DUNYA SEYREDI-
YOR”

Baskan Yilmaz, Israil’in Gazze’ye
yonelik abluka ve saldirilarinin

en ¢ok masumlari hedef aldigini
vurguladi:

“Gazze’de bebekler agliktan 6lii-
yor, kadinlar ve gocuklar en agir
bedeli ddiiyor. Insanlar bir lokma
ekmek i¢in yardim kuyruguna
girerken kursunlarin hedefi oluyor.
Diinya bu dram1 seyrediyor ama
biz Cumhuriyet Halk Partisi olarak
buna sessiz kalmayacagiz.”

“OZGUR OZEL’IN CIKISI
CESUR VE VICDANI BIR DU-
RUSTUR”

CHP Mezitli Ilge Bagkani, Genel
Bagkan Ozgiir Ozel’in gagrisi-

n1 destekleyerek, “Sayin Genel
Bagkanimizin Meclis’i olaganiistii
toplantiya ¢agirmasi cesur, vicdani

ve tarihi bir ¢ikistir. Tiirkiye Cum-
huriyeti’nin, mazlumlarin yaninda
yer almasi hem siyasi hem de
insani bir sorumluluktur.” ifadeleri-
ni kullandt.

“IKTIDAR INCITMEYEN SOZ-
LERLE BU MESELEYI GECiS$-
TiRIYOR”

Av. Ulas Yilmaz, iktidarin tepkile-
rini yetersiz bulduklarim belirterek
sunlar1 sdyledi:

“Netanyahu’ya birkag incitme-

yen s6z sOyleyip ardindan sessiz
kalmak bu vahsgeti durdurmaz.
Trump’mn verdigi destekle yiirii-
tiilen bu isgal plan1 gézlerimizin
oniinde ilerliyor. Tiirkiye daha ka-
rarli, daha net bir durus sergilemek
zorundadir.”

“FILISTIN DAVASI INSANLI-
GIN DAVASIDIR”

Yilmaz agiklamasini su sozlerle
tamamladt:

“Filistin meselesi sadece bir dig
politika konusu degil, insanligin
onur miicadelesidir. Tim siyasi
partiler ortak bir tavir sergilemeli,
Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi ive-
dilikle devreye girmelidir. Biz CHP
Mezitli Tlge Orgiitii olarak Filistin
halkinin yaninda olmaya, sesimizi
yiikseltmeye devam edecegiz.”
(Haber Merkezi)

EKMEN: “Eﬁl_iiGAYjR BALININ MARKA BILINIRLILIGI
VE EKONOMIK DEGERI ARTIRILMALI”

DEVA Partisi Genel Bagkan
Yardimecisi ve Mersin Milletvekili
Mehmet Emin Ekmen, “Egricayir
Yaylasi’ndan ¢ikan bu deger, Mer-
sin’in saglikli tarim potansiyelini
ortaya koyuyor” dedi.

“ARICILARIMIZIN YUZU-
NU GULDUREN BiR SEZON
OLDU”

Egricayir balinin hasat sezonunun
sona ermesi ile ilgili konusan Ek-
men, “Diinyanin en kaliteli balla-
rindan biri olarak bilinen Egricayir
balinin bu yilki hasadi tamamlandi.
Kurakligin gdlgesinde gecen bir se-
zon olmasina ragmen, aricilarimi-
zin Ozverili ¢aligmalart ve doganin
bereketi sayesinde oldukga verimli
bir hasat siireci yasandi. Bu yilki

iiretim hem kalite hem de miktar
acisindan beklentilerin iizerinde
gerceklesti. Yillardir Toroslar’in
essiz florasinda tiretilen Egrica-

yir bali yore halk i¢in sadece bir
gecim kaynagi degil, ayn1 zamanda
bir gurur vesilesi olmaya devam
ediyor. Aricilarin yiiziinii giildii-
ren bu verimli sezon, hem bdlge
ekonomisine katki saglayacak

hem de sofralara sifa tasiyacaktir”
dedi. Devamla Ekmen, Mersinli
aricinin emeginin gergek degerini
bulabilmesi i¢in Egri¢ayir bali-

nin marka bilinirligin artmasi ve
gercek ekonomik degerini bulmasi
i¢in ¢alisamalara ihtiya¢ oldugunu
vurguladi.

Egricayir Yaylasi’nda tiretilen balin
aktivite degerinin belirlenmesiyle

ilgili olarak Ekmen, “Mersin bir
kez daha bir ilke imza att1. Egri-
cayir Yaylasi’nda iiretilen balin top-
lam aktivite degeri tespit edildi ve
bu, Tiirkiye’de bu alanda yapilan
ilk bilimsel ¢alisma oldu. Mersin
Universitesi ile is birligi icinde
gerceklestirilen bu arastirma, To-
roslar’daki Egricayir Yaylasi’ndan
¢ikan balin benzersiz degerini orta-
ya koydu. Mersin Universitesi Gida
Miihendisligi Boliimii’nden Prof.
Dr. Mahir Turhan’in da belirttigi
gibi, bu balin sifa derecesi oldukca
yiiksek ve diinya ¢apinda Avustral-
ya ve Yeni Zelanda gibi 6nde gelen
ballarla yarisiyor. Mersin’imizin,
diinya standartlarindaki en iyi 6r-
neklerle rekabet etmesi son derece
gurur verici” ifadelerini kullandi.
Mersin’in her alanda farkini ortaya

koydugunu ve sesini her alanda
duyurdugunu belirten Ekmen,
“Mersin bir¢ok alanda kendine
0zgii iirtinlerle ve sanayide attig1
yenilik¢i adimlarla adindan sz
ettirmeye devam ediyor. Vizyoner
yaklagimlar1 ve dinamik yapisiyla
Mersin, gelecegin giiclii sehirle-
rinden biri olma yolunda saglam
adimlarla ilerliyor. Ben de IDEF’25
fuarinda Mersinli sanayicilerimizi,
Mut ilgemizde yetisen zeytinyagi-
nin Avrupa Birligi’nden cografi isa-
ret tescili alarak 37 nci lirliniimiiz
olmasini, Mersin idman Yurdu gibi
tarihi bir spor kuliibiiniin iginde
bulundugu durum gibi sehrimize ait
ne varsa yerel ve ulusal giindeme
tagimay1 bir gérev goriiyorum”
aciklamasinda bulundu. (Haber
Merkezi)

CHP’LI TALAT DINCER: “OKULLAR YOK, VAATLER COK”

6 Subat 2023’te meydana gelen bii-
yiik depremin tizerinden iki buguk
y1l gegmesine ragmen, Mersin’de
ve Tirkiye genelinde yikilan okul-
larin yerine yenilerinin yapilmama-
st tepkilere yol agryor.

CHP Mersin Milletvekili Talat Din-
¢er, TBMM’ye sundugu soru Oner-
gesi ve meclis aragtirma Onergesi
ile konuyu giindeme tasidi. Dinger,
“Cocuklarimiz hala konteynerlerde
egitim gortiyor, iktidar ise sessiz.
Bu sadece bir idari zaaf degil, agik
bir anayasal gorev ihlalidir.” dedi.

“MERSIN’DE 138 OKULDAN
YALNIZCA 65’i TAMAMLAN-
Dl”

Deprem sonras1 Mersin’de depreme
dayaniksiz oldugu gerekgesiyle
toplam 114 okul yikilma karar1
alindi. Milli Egitim Bakanlig1 bu
okullarin yerine 138 yeni okul ya-
pilacagini agiklasa da, su ana kadar
yalnizca 65 okul tamamlanabildi.
Kalan 73 okulun ingaati ise hala
devam ediyor.

“TURKIYE GENELINDE TAB-
LO DAHA VAHIM”

Dinger’in 6nergesine gore sorun
yalnizca Mersin’le sinirli degil.
Deprem bolgesindeki 11 ilde
toplamda 12 bin 119 derslik yikildi.
Milli Egitim Bakanlig1, bunun
yerine 22 bin 39 yeni derslik yapi-
lacagini duyurdu. Ancak bugiine
kadar yalnizca 3 bin 100 derslik
tamamlandi. “Bu rakamlar, yapi-
lanin yapilmasi gerekenin yaninda
ne kadar yetersiz kaldigini agik¢a
gosteriyor” diyen Dinger, 6grenci-
lerin biiytik bir kisminin 2025-2026
egitim 6gretim yilina da belirsizlik
icinde girecegini vurguladi.

“COCUKLARIMIZIN GELE-
CEGI KONTEYNERLERE
SIGDIRILAMAZ”

Dinger, “Milli Egitim Bakanlig1 bu
siirecte seffaf ve hesap verebilir bir
tutum sergilememistir. Okullarin
yikilmasi kolay oldu, ama yapilma-
st bir tiirlii gerceklesmiyor. Kaynak
m1 yok, irade mi yok? Cocukla-
rimizin gelecegi konteynerlere,
vaatlere sigdirilamaz.”

Dinger, Milli Egitim Bakani Yusuf
Tekin’in yanitlamasi istemiyle su
sorular1 yoneltti:

“Mersin’de yikilan 95 okuldan
neden sadece 40’1 yeniden yapil-
d1? Tirkiye genelinde yikilan 12
binden fazla derslik i¢in neden

yalnizca 3.100 derslik tamamlandi1?
Okul insaatlar1 neden hala temel
asamasinda? Cocuklar neden hala
gegici yapilarda egitim goriiyor?
Thaleler yapildi m1, yapildiysa
hangi firmalara verildi, teslim tarihi
nedir? 2025-2026 egitim yilina ka-
dar bu okullar yetisecek mi, yoksa
yine ertelenecek mi?”

MECLIS ARASTIRMASI TA-
LEBI

Dinger, “2025-2026 egitim 6gretim
yilina ¢ok az bir siire kalmisken
binlerce 6grencinin nerede, hangi
kosullarda egitim alacagi belirsiz-
dir. Ogrenciler konteyner siniflarda,
kalabalik gecici okullarda ya da
baska ilcelere taginarak egitim gor-

meye ¢aligmakta; 6gretmenler plan-
sizlik ve yetersizlik icinde gorev
yapmaktadir. Bu, sadece bir ihmal
degil; ayn1 zamanda bir anayasal
gorev ihmali, agik bir kamu sorum-
lulugudur. Anayasa’nin 42. mad-
desi her vatandasin egitim hakkini
giivence altina alirken, 98. maddesi
ise Meclis’in yiirlitmeyi denetleme
gorevini acikca ifade eder. Ancak
bugiine kadar bu konuyla ilgili
kamuoyunu tatmin edecek ne bir
aciklama ne de bir ¢6ziim ortaya
konmustur.” Ifadelerini kullanarak
Anayasanin 98. Tiirkiye Biiylik
Millet Meclisi I¢tiiziigii’niin 104 ve
105. Maddeleri geregince Meclis
Aragtirma Komisyonu kurulmasini
talep etti. (Haber Merkezi)



6 S, U< UROVA

25 AGUSTOS 2025 PAZARTESI

PATOLOUI, HASTALIKLARIN
TANISINDA KRITIK ROL OYNUYOR

Yozgat Sehir Hastanesi’nde gorev
yapan Patoloji Uzmani Dr. F.

Selin Goriicii, halk arasinda ismi
bilinen ancak ne is yaptig1 tam
olarak anlagilmayan patoloji bilimi
hakkinda énemli bilgiler verdi. Dr.
Goriicti, patolojinin, hastaliklarin
tanisinda kritik bir rol oynadigini
vurguladi.

Saglik Bakanlig1, ‘Saglikli Tiirkiye
Yiizyili” hedefleri ¢ergevesinde iic-
retsiz kanser taramalarina katilimi
artirmak amaciyla SMS bilgilen-
dirme uygulamasi baslatti. Bu
kapsamda; meme kanseri taramasi
icin yaklasik 5,5 milyon kisiye,
rahim agz1 (serviks) kanseri igin 3
milyon kisiye ve kolorektal (kalin
bagirsak) kanseri taramasi i¢in 6,5
milyon kisiye kisa mesaj gonde-
rilecek. Kanserde erken teshis ve
taramalarin 6nemi her gegen giin
artarken, tan1 siirecinde kritik bir
rol Gistlenen patoloji bilimi de bu
stirecin merkezinde yer aliyor.

“PATOLOJi, HASTALIGIN
TESHiS MERKEZIiDIiR”
Patolojinin bir laboratuvar uzman-
lik alan1 oldugunu ifade eden Dr.
Goriicti, “Biyopsiyle ya da cerrahi
yontemle alinan doku drneklerini
mikroskop altinda inceliyoruz. Bu
incelemeler sonucunda hastali-
gin ne oldugunu saptiyor, adini
koyuyoruz. Kanser mi degil mi, iyi
huylu mu kétii huylu mu, tiimé-
rilin tipi, tedaviye yanit nedir gibi
sorulara patoloji cevap veriyoruz”
dedi.

“TEDAVININ TEMELINI PA-
TOLOJi OLUSTURUR”
Patologlarin hasta ile dogrudan
temas kurmasa da tani siirecinde
hayati bir gorev listlendigini belir-

ten Goriicii, “Klinikte dogru tani
olmadan dogru tedavi yapilamaz.
Bir tiimdriin nasil tedavi edilece-
gi kemoterapi mi uygulanacak,
cerrahi mi yeterli olacak yoksa
radyoterapi mi gerekecek tiim bu
sorularin cevabi bizim verdigimiz
patoloji raporuyla belirleniyor”
seklinde konustu.

“KANSER TESHIiSINDE KiLIiT
ROL”

Patolojinin en ¢ok kanser tanila-
rinda one ¢iktigini kaydeden Dr.
Goriicii, “Ozellikle kanser hastala-
rinda tedaviye baslanmadan dnce
kesin taniy1 biz koyariz. Patoloji
raporlari, klinisyen hekimler igin
adeta bir yol haritasi niteliginde-
dir” ifadelerini kullandi.
Patolojiye hastalarin genellikle
dogrudan bagvurmadigini sdyleyen
Dr. Gériicii, su bilgileri verdi: “Bir
hasta 6rnegin memesinde bir kitle
fark eder, doktora gider. Yapilan
biyopsi sonucu alinan doku bize
gelir. Biz bu dokuyu mikroskopta
inceler, hiicreleri analiz eder ve
eger timor varsa tliriini, derecesi-
ni raporlariz. Bu rapor doktorlara
ulasir ve hastanin tedavi plani bu
bilgiler dogrultusunda hazirlanir.”

“KANSERDE ERKEN TESHIS
HAYAT KURTARIR”

Uz. Dr. F. Selin Goriicii, kanserle
miicadelede erken taninin hayati
onem tasidigini vurgulayarak,
“Kanser giiniimiizde korkulacak
bir hastalik olmaktan ¢ikti. Yeni
tedavi yontemleri ile bu hastalik-
tan kurtulmak miimkiin. Ancak
bu durum erken tan1 almasi ile
miimkiin olabiliyor. Bu nedenle
vatandaslarimizin diizenli olarak
kanser taramalar1 yaptirmalari
biiyiik 6nem tasiyor” dedi. (iIHA)

COCUKLARDA AGIR CANTA
KULLANIMI BEL AGRISI YAPIYOR

Okul dénemi, 6grencilerin bedensel
ve zihinsel gelisimleri agisindan
kritik bir siire¢ olarak dne ¢ikiyor.
Bu siirecte 6grencilerin tasidigi
cantalar, saglikli gelisim iizerinde
onemli bir rol oynuyor. Yanlis ¢anta
se¢imi ve kullanimi, ¢gocuklarin
omurga sagligina ciddi zararlar ve-
rebiliyor. Medicana Saglik Grubu
Ortopedi ve Travmatoloji Uzman
Dog. Dr. Gékhan Cansabuncu,
okullarin agilmasina yakin aileleri
¢anta konusunda uyardi.

Okul ¢ag1 yas gruplari i¢in bel ve
sirt bolgesi agrilarinin goriilmesi er-
ken gibi diistiniilse de bel agris1 sik-
1181 yiizde 9-66 arasinda degigmekte
olup, yeni yapilan ¢aligmalardaki
siklik oranlarmin eski ¢aligmalara
gore daha fazla oldugunu ifade eden
Medicana Bursa Hastanesi Ortope-
di ve Travmatoloji Bolimii’nden
Dog. Dr. Gokhan Cansabuncu,
“Cocukluk ¢aginda sirt agrisinin

en sik goriildiigi yer bel bolgesidir.
Bel agrisinin goriilme sikligi, hasta
grubunun yasina ve aktivite diizeyi-
ne gore degisir. Ozellikle ugrasilan
spor dalma gore bel agris1 siklig
artabilir. Cocuklarda bel agrilari;
mekanik (durus bozukluklari, kas
spazmlar ve gerginlikleri),
gelisimsel (omurga egrilik-

leri), enfeksiyon ve timor

gibi nedenlerle geligebilir.

Ayrica, uzun siire televizyon
seyretmek, bilgisayar ba-

sinda oturmak ve hareketsiz

yasam Oykiisii de gocuklar

arasinda bel agrisina neden
olabilecek faktorler arasin-

dadir. Okul déneminde yan-

lis ve agir ¢anta kullanimi da
ogrencilerde omuz, sirt ve

bel agrilarina yol agabilmek-

tedir” diye konustu.

Ozellikle agir ganta kulla-

niminin ¢ocuklarda omuz,

boyun ve bel bolgesindeki kaslarda
spazma yol agarak sirt agrisina
neden olabilecegini belirten Dog.
Dr. Gokhan Cansabuncu, “Ayrica
agir canta tek tarafli omuz askisi
kullanilarak tagindiginda veya yan
askilt okul ¢antalart kullanildi-
ginda omurga iizerindeki denge-
sizlikten dolay1 ¢esitli sirt agrilart
goriilebilir. Canta kullanimina
bagli sirt agrilarini azaltmak icin
canta igerisindeki agirlik miimkiin
oldugunca azaltilmali. Agir esyalar
miimkiin oldugunca ¢antanin sirt
bolgesine yakin kismina konulma-
l1. Okul ¢antas1 mutlaka ¢gocugun
yasina ve boyuna uygun segilmeli.
Canta ¢ift omuz askisi ile kullanil-
mali. Omuz askilan yeterli genis-
likte ve yumusak olmali. Cantada
miimkiinse sirt1 destekleyen bel
band1 bulunmali. Kiigiik yas grubu
¢ocuklarda iizerinde tekerlek olan
modeller tercih edilmeli. Cocukluk
¢ag1 yas grubunda baglayan bel
agrilari, fizik muayene ile tani ko-
nulup takip edilebilir. Bel agrisinin
erken teshisini koyabilmek igin,
semptomlar iyi degerlendirmeli,
diger hastaliklar ekarte edilmeli-
dir” seklinde konustu.

(IHA)

OBEZITEYE KARSI ‘MIKRO' MUCADELE

Saglikli ve fit bir goriiniim i¢in
spor ve dengeli beslenme genel
olarak kabul goren bir formiil olsa
da, uygulama konusunda birgok
kisi zorluk yasayabiliyor. Medi-
cana Saglik Grubu Fizik Tedavi
ve Rehabilitasyon Boliimii’'nden
Uzm. Dr. Seyma Biiyiikkdmiirci,
6zel zaman ya da mekan gerektir-
meyen mikro egzersizlerin kii¢iik
gibi goriinse de metabolizma, durus
ve eklem saglig1 lizerinde biiylik
etkiler olusturdugunu belirtti.

Spor yapmak herkesin hayatina
dahil etmek istedigi bir aktivite
olsa da bunun i¢in ya yeterli zaman
ya da uygun ortam bulunamiyor.
Ancak mikro egzersizler bu soruna
care olabiliyor. Mikro egzersizlerin
dogru uygulandiginda spor yapmak
kadar etkili olabilecegini belirten
Medicana International izmir Has-
tanesi Fizik Tedavi ve Rehabilitas-
yon Boliimii’nden Uzm. Dr. Seyma
Biiytikkomiircii, mikro egzersizler
sayesinde kas hafizasinin gii¢len-
digini ve bdylece daha hareketli bir
yasama adim atilabilecegini ifade
etti.

“MASA BASI CALISANLARA
UYGUN”

Sik yapilan hareketlerin beyin ve
kaslar tarafindan kaydedilmesi
sonucu kas hafizasinin olustu-
gunu aktaran Uzm. Dr. Seyma
Biiyiikkomiircii, “Kas hafizasi, sik
yapilan hareketlerin beyin ve kaslar
tarafindan kaydedilmesiyle olusur.
Bu sayede yillar gegse de bisiklete
binmek gibi beceriler kolayca geri

doner. Mikro egzersizler, viicuda
unuttugu hareketleri tekrar hatir-
latir. Uzun siire hareketsiz kalan
kaslar bu kiigiik egzersizlerle yeni-
den aktiflesir. Sadece 1-2 dakikalik
bilingli bir hareket bile, kaslarin

ve beynin ‘harekete ge¢’ mesajini

almasini saglar. Ozellikle masa bast

calisanlar, egzersize yeni baglayan-
lar ve obez bireylerde uzun siire
hareketsizlik sonrasi baslangig i¢in
giivenli ve etkili bir ilk adimdir”
sozlerini kaydetti.

“YENIDEN BASLAMANIN EN
iyiyoLu”

Obezite sorunu olan bireylerde
mikro egzersizlerin etkili ola-
bilecegini ifade eden Uzm. Dr.
Seyma Biiyiikkdmiircii, “Obezite
sorunu olan bireyler i¢in en uygun
baslangic egzersizleri; otururken,
yatarken veya destek alarak yapila-
bilen basit ve giivenli hareketlerdir.
Ornegin sirt istii yatarken yapilan
nefes egzersizi, sandalyede mini
¢omelme veya otururken kalga-

y1 sikma gibi hareketler kaslar1
yormadan yeniden ¢aligtirir. Amag
kaslar1 uyandirmak, eklemleri
zorlamadan harekete alismaktir. Bu
kiiglik egzersizler hem kas hafizasi-
ni1 canlandirir hem de viicudu daha
biiyiik hareketlere hazirlamak i¢in
giivenli bir zemin olugturur” dedi.

“OZEL BiR ZAMAN OLUS-
TURMANIZA GEREK YOK”
Mikro egzersizler igin 6zel bir
zaman olugturmaya gerek olmadi-
ginin altin1 ¢izen Uzm. Dr. Sey-
ma Biiyilikkdmiircii, su ifadeleri

kulland1: “Ornegin sabah yatakta
uyaninca dizler biikiilii pozisyonda
birka¢ derin nefes alinip, bel yataga
bastirilip birakilabilir. Bu hare-

ket, karin ve bel kaslarini nazikce
uyandirir. Giin iginde otururken
kalganiz1 birkag saniye sikip
birakmak ya da ayaklar yerdeyken
topuklarinizi yukari kaldirmak da
hem dolasimi destekler hem kaslari
harekete gegirir. Hatta kirmiz1 1s1k-
ta beklerken bile dik durup omuzlar
geriye alinarak postiir hatirlatmasi
yapilabilir. Kiiglik ama diizenli bu
adimlar, viicudu yeniden harekete
hazirlamanin en giivenli yoludur.”

“KUCUK HAREKETLER BU-
YUK ETKi OLUSTURUYOR”
Mikro egzersizlerin kolayca
yapilabilir olmasinin, etkili olmaz
gostergesi verebildigini sdyleyen
Uzm. Dr. Seyma Biiyiikkomiirci,
mikro egzersizlerle ilgili sunlari
sOyledi: “Kaslar ne kadar aktifse,
metabolizma o kadar canli ¢alisir;
iistelik bu kii¢iik hareketler insiilin
duyarliligin1 bile artirabilir. Durus
bozukluklarinda da etkili olan mik-
ro egzersizler, 6zellikle masa basin-
da zayiflayan kaslart gii¢clendirerek
omurga sagligini destekler. Eklem
saglig1 agisindan da, hafif ama
diizenli hareketler eklem sivisinin
dolasimint artirir, sertligi 6nler. Bi-
limsel ¢aligmalar, giin i¢ine yayilan

2-3 dakikalik egzersiz molalarmin
hem postiiral yorgunlugu azalttigini
hem de glikoz ve yag metabolizma-
sini1 olumlu etkiledigini gosteriyor.
Ancak mikro egzersizleri herkese
Onermiyoruz. Yas, kilo ve eklem
problemlerine gore kisiye uygun
mikro egzersiz planlanmalidir.
Omegin diz ya da bel problemi
olanlarda yere ¢gémelmeden, daha
cok oturarak veya sirtiistil yapi-

lan egzersizler tercih edilir. En
dogrusu, viicudunuzu zorlamayan,
ama diizenli yaptigiizda sizi iyi
hissettiren egzersizleri segmektir.”

“DUZENLI YAPILMALI”

Ote yandan diizenli bir sekilde
mikro egzersiz yapan bireylerde
gozlemlenen olumlu degisimleri de
paylagsan Uzm. Dr. Seyma Biiyiik-
komiirci, “Durus bozukluklar: dii-
zelir, kaslar dengeye gelir. Boyun,
bel, diz gibi bolgelerdeki agrilar
hafifler. Kas hafizasi canlanir, vii-
cut hareket etmeyi yeniden dgrenir.
Metabolizma hizlanir, 6dem ve
agirlik hissi azalir. Zihinsel netlik
ve enerji artar. Giinliik isler; 6rne-
gin merdiven ¢ikmak, sandalyeden
kalkmak kolaylasir. Genellikle 1-2
hafta i¢inde fark edilir iyilesmeler
baglar. Mikro egzersizler, fizik-

sel aktiviteye gegiste giivenli ve
etkili bir basamaktir” diye konustu.
(iHA)

"TIRNAGINIZI DEGIL, DISINizi YIYORSUNUZ"

Agiz, Dis ve Cene Cerrahisi Uz-
manlarindan Prof. Dr. Birkan Taha
Ozkan, “Tirnak yeme, baslangigta
fark edilmeyen ama zamanla dis
minesini agindirarak g¢atlatan,
dentini a¢iga ¢ikaran, dislerin orta
hattin1 kaydiran, ¢ene kemigini zor-
layan ve hatta dis koklerini eriten
bir siirectir. Sadece agiz degil, tiim
yiiz yapisint etkileyebilir” dedi.

Ozkan, yaptig1 agiklamada, giinliik
hayatin stresi, kaygi bozukluklar
ve odaklanma problemleriyle ilig-
kilendirilen tirnak yeme aligkanli-
ginin, sanildigindan ¢ok daha ciddi
ve kalic1 agiz-dis sorunlarina yol
actigini belirterek, “ Tirnak yeme,
baslangigta fark edilmeyen ama za-
manla dis minesini agindirarak c¢at-
latan, dentini agi8a ¢ikaran, dislerin
orta hattin1 kaydiran, ¢ene kemigini
zorlayan ve hatta dis koklerini eri-
ten bir siirectir. Sadece agiz degil,
tiim yiiz yapisini etkileyebilir. Digin
dis katmani olan mine, sert yapisi-
na ragmen, tirnak yeme sirasinda,
siirekli travmaya maruz kaldiginda
mikroskobik olarak aginir ve gatlar.
Tirnak yeme sirasinda olusan tekrar
eden baski ve siirtlinme, zamanla
bu asinma ve catlaklar1 derinlestirir.
Mine tabakasi hasar gordiigiinde,
alttaki dentin tabakasi korumasiz
kalir. Dentin, dis etkilere daha agik
ve yumusaktir. Sonugta dis ayrik-
lar/ dis araliklar1 olugsmaya baslar
ve dislerin anatomik olarak estetik
goriintiisii bozulur. Bu durumda
dislerde hassasiyet, ciiriik riski ve
estetik bozulmalar kaginilmaz hale
gelir” diye konustu.

“TURKIYE’DE HER 3 GENC-
TEN 1’i TIRNAK YiYOR”
Ozkan, Diinya Saghk Orgiitii
(DSO) ve Tiirkiye Psikiyatri Derne-
gi verilerine gore, 7-12 yas arasi
¢ocuklarin ylizde 30’unun, ergen-
lerin yiizde 45°nin, yetigkinlerin ise
yilizde 15’nin tirnak yeme aligkanli-
gina sahip olduguna dikkat ¢ekerek
sunlar1 kaydetti:

“Stresli donemlerde bu oranlar
hizla artarken, dis hekimleri bu
aligkanligin agiz iginde olustudugu

tahribatla her gegen giin daha fazla
karsilagiyor. Dislerin orta hattinda
kayma, yiiz simetrisinde bozulmasi
oluyor. 2024 yilinda yaymlanan
bilimsel ¢aligsmalarda, 8-12 yas
grubundaki ¢ocuklarda tirnak yeme
aligkanligi olan bireylerde dislerin
orta hattinda kaymalar ve kapanis
bozukluklar1 saptandi. Diglerin
hizasinda meydana gelen sapma-
lar, yiiz simetrisinde bozulmalara,
cene darligina ve hatta ¢cene eklemi
problemlerine zemin hazirlar. Bu
degisiklikler, gelisim doneminde
kalict hale gelebilir. Tirnak yerken
alt cene One kayiyor. Yapisal sorun
stirekli tirnak yeme aliskanligr alt
cenenin dne dogru kayma hareketi
yapmasindan dolay1, alt ¢ene 6ne
dogru gelerek ¢ene eklem sorunu
ve kapanig bozukluguna sebep
olmaktadir. Bu durum, yalnizca
estetik bir problem olusturmakla
kalmryor, ¢ene kaslar1 ve ¢igne-
me fonksiyonu {izerinde de etkili
oluyor.”

“DiS KOK REZORPSiYONU
(DiS KOKU ERIMESIi) CENE
KEMIiGINDE GERi DONUS-
SUZ HASAR”

Tirnak yeme aligkanligryla ilgili en
endise verici durumlardan birinin
de dis koklerinde rezorpsiyon

(erime) olugmasi oldugunu anlatan
Ozkan, “K&k rezorpsiyonu olan
dis zamanla yerinden oynamaya
baglar. Siirekli mikrotravma, disin
kok ucunda ¢ene kemik erimesini
tetikleyerek disin ¢ene kemigin-
deki tutunma giiclinii azaltir. Bu
fark edilmezse, dis kaybi kaginil-
maz olur. Bu hasar rontgenle fark
edilir ama ¢ogu hasta farkina bile
varmaz.

Tirnak alti, dig diinyayla en ¢ok
temas eden bolgelerden biri oldugu
icin cesitli mikroorganizmalarin
barindiran yeridir. Tirnak yeme
yoluyla bu bakteriler dogrudan agiz
icine tasinir ve dis eti iltihaplari,
agiz kokusu ve sistemik enfek-
siyonlara yol agabilir. Candida,
Enterobacteriaceae ve Staphylococ-
cus gibi tirnak i¢i patojenler agiz
icine tasinabilir. Ag1z i¢i florasinin
bozulmast; ¢iiriik artigina, dis eti
hastaliklarina ve bagigiklik sistemi
zayifliginda sistemik problemlere
neden olabilir” dedi.

Tirnak yemenin ruh sagligindan
baslayan bir sorun olduguna dikkat
ceken Ozkan, soyle devam etti:
“Tirnak yeme, psikiyatrik litera-
tirde “Body-Focused Repetitive
Behavior (BFRB)” yani ’viicut

odakli tekrarlayici davranis’ olarak
tanimlanir. Bu aliskanlik genel-
likle ¢cocuklukta baslar ve stres,
anksiyete ya da dikkat eksikligi
bozuklugu ile yakindan iligkilidir.
Agi1z saglig kadar ruh sagligi da
bu sorunun merkezinde yer alir. Bu
nedenle, tirnak yeme tedavisinde
yalnizca dis hekimi degil, gerekirse
psikiyatri destegi de siirece dahil
edilmelidir.”

Tirnak yeme aligkanligi biiyiime
cagindaki ¢ocuklarda ¢ene geli-
simini etkileyebilir. Erken yasta
fark edilen anomaliler, ortodontik
plaklar veya gelisim yonlendirici
apareylerle kontrol altina aliabilir.
Geciken vakalarda ise ileri diizey
ortodontik veya cerrahi miida-
haleler gerekebilir. Cene ve yiiz
gelisimi agisindan kritik olan 6-12
yas doneminde diizenli dis hekimi
takibi yapilmali. Orta hat kayma-
lar1, agik kapanig, ¢cene darligi gibi
bulgular tespit edilirse ortodontik
destekle miidahale edilmelidir.
Tirnak yeme aliskanlig1 sadece bir
estetik sorun degil, agiz iginde ana-
tomik, biyolojik ve psikolojik ha-
sarlar birakan bir aligkanliktir. Fark
edilmediginde kalict dig kaybu,
¢ene bozuklugu ve yiiz gelisiminde
geriliklere neden olabilir.”

(IHA)
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GELECEGIN MOBILYA USTALAR
BUYUKSEHIR'LE YETISIYOR

Mersin Biiyliksehir Belediyesi
Sosyal Hizmetler Dairesi Bagkan-
ligi’na baglt MERCEK Mesleki
Egitim Merkezi, mobilya montaj
ve imalat alaninda sundugu kurs-
larla bolge halkina énemli firsatlar
sunuyor. Mobilya montaj ve imalat
kurslari, bireylerin ekonomik
olarak giiclenmesini saglarken,
toplum i¢inde de kendilerine yer
edinmelerine yardimec1 oluyor.
Boylece MERCEK Mesleki
Egitim Merkezi, Mersin’de hem
bireysel hem de toplumsal kalkin-
maya onemli bir destek sunuyor.

Mersin Biiyliksehir Belediyesi
Sosyal Hizmetler Dairesi Bagkan-
ligi’na baglt MERCEK Mesleki
Egitim Merkezi, mobilya montaj
ve imalat alaninda sundugu kurs-
larla bolge halkina 6nemli firsatlar
sunuyor. Merkezde verilen kurslar,
katilimcilarin hem mesleki beceri
kazanmasini sagliyor hem de
sosyal hayatlarini zenginlestiriyor.
Mobilya montaj ve imalat kursla-
rinda katilimcilara, projelendirme,
6l¢ii alma, ebatlama ve montaj
gibi temel agamalar titizlikle 6gre-
tiliyor. Kursiyerler, MDF malzeme
yapisini ve kullanim alanlarini
6grenirken, bilgisayar destek-

li tasarim programlariyla proje
hazirlama becerisi de kazaniyor.
Sali ve Persembe giinleri is sagligi
ve glivenliginin 6n planda tutul-
dugu kursta, katilimcilar giivenli
bir ortamda pratik yapma imkani
buluyor.

Her yastan bireyin faydalandigi
kursa, kimi kursiyer kariyerine
yon vermek kimi ise ev ekono-
misine katki saglamak amaciyla
katiliyor. MERCEK Mesleki Egi-
tim Merkezi’nde verilen kurslar
sayesinde katilimcilar, mobilya
sektoriinde ¢alisma hayatina
hizlica dahil olabiliyor. Ayrica
kursu basariyla tamamlayanlara
verilen MYK-4 belgesi, mesleki
yeterlilik agisindan biiyiik avantaj

sagliyor. Bu belge, is bagvurularin-
da nitelikli personel olarak kabul
edilme imkan1 sunarken, kendi
isini kurmak isteyenlere de kap1
aciyor. Mobilya montaj ve imalat
kurslari, bireylerin ekonomik ola-
rak giiclenmesini saglarken toplum
de i¢inde kendilerine yer edinme-
lerine yardimci oluyor. Boylece
MERCEK Mesleki Egitim Merke-
zi, Mersin’de hem bireysel hem de
toplumsal kalkinmaya 6nemli bir
destek sunuyor.

MAYA: “VERMIS OLDUGU-
MUZ MYK BELGESI iLE
KURSIYERLER ULUSLARA-
RASI FIRSATLARA SAHIP
OLUYOR”

MERCEK Mesleki Egitim Merke-
zi Koordinatorii Giil Kadem Maya,
licretsiz olarak mesleki egitim
verdiklerine dikkat ¢ekerek, “Tir-
mil MERCEK ’te bulunan mobilya
imalat ve montaj kursumuzda
sadece egitim vermekle kalmiyo-
ruz; isbirligi yaptigimiz firmalar
oluyor ve dolayisiyla mezunlari-
mizi istihdama hizlica yonlendir-
mis oluyoruz” sozlerini kullandu.
Kursu basari ile tamamlayan
kursiyerlerin mesleki yeterlilik
belgesi ile istihdama katilimlarinin
daha kolay oldugunu ifade eden
Maya, “Mobilya Imalat Ve Monta-
Jj1 egitimimizden basariyla mezun
olan kursiyerlerimiz, Mesleki Ye-
terlilik Belgesine sahip oluyorlar.
Bu belge, kursiyerlere uluslararast
gecerliligi olan bir¢ok firsat sunu-
yor. Bu firsatlar biiyiik firmalarda
ise baslarken avantaj sagliyor.
Bunun yani sira, kendi atdlyesini
acmak isteyenlere de biiyiik bir
katki saglamis oluyor” dedi.

OZKAN: “BURADA
OGRETTIKLERIMIZLE
KURSIYERLERIN
iSTIHDAMA HIZLI
KATILMASINI
SAGLIYORUZ”

Tirmil Mercek Kurs Sorumlusu

ve Mobilya Imalat ve Montaj
Egitmeni Mustafa Asilhan Ozkan,
Mobilya Montaj ve Imalat Kur-
su’nun 5. dénemini tamamladikla-
rin1 belirterek, “Kursiyerlerimize;
projelendirme, ebatlama ve montaj
olmak iizere 3 niteligi verme
¢abasi icerisindeyiz” diye konustu.
3 nitelikte de asama asama nelerin
ogretildigini aktaran Ozkan, “Bu-
rada 6grettigimiz mesleki bilgi-
lerle kursiyerlerimizin hizli bir
sekilde istihdam saglamasi igin
cabaliyoruz” sdzlerine yer verdi.

“TEMEL DUSTURUMUZ
MESLEK EDINDIRMEK AMA
AYNI ZAMANDA INSANLA-
RIN SOSYALLESMESiNE DE
ONEM VERIYORUZ”

Ozkan, en riskli kismin ebatlama
oldugunu ancak kursiyerlerin
tedirginliginin yiiksek is giiven-
ligi 6nlemleri ile rahatladigini ve
bugiine kadar higbir sorunla kar-
silagsmadiklarini ifade etti. Montaj
asamasinda kursiyerlerin hissettik-
lerini aktaran Ozkan, “Tiim asama-
larin sonunda ortaya yeni bir iiriin
koymanin sevinci ile hep beraber
mutlu oluyoruz. Burada MDF ile
yapilabilecek tiim iirlinleri yapiyo-
ruz. Asil amacimiz kisilere temel
olarak meslek edindirip istihdam
saglamak da olsa ayn1 zamanda ev
ekonomisine de yardimci olmak
istiyoruz” dedi. Ozkan, kursiyer-
lerin 6grenmis oldugu becerilerle
istihdama katilmasa dahi, evde
yapilabilecek mobilya iglemlerini
yaparak dolayli yoldan da evin
ekonomisine katki saglandigini
sozlerine ekleyerek, “Temel diis-
turumuz meslek edindirmek ama
ayni zamanda insanlarin sosyal-
lesmesine de dnem veriyoruz. Bu
acidan da ¢ok genis bir perspektife
sahibiz. En kii¢lik kursiyerimiz 18
yasinda en biiylik kursiyerimiz ise
63 yasinda” ifadelerine yer verdi.
Herkesin farkli amagla kursa
basvurduguna dikkat ¢eken Oz-
kan, “Kimi is sahibi olmak kimi

cevre edinmek kimi de eve katki
saglamak i¢in bagvuruyor. Kursu-
muzun en giizel yani ise Mesleki
Yeterlilik Belgesi (MYK) veriyor
olmamiz. MYK-4 belgesi, Mobil-
yada en iist belgedir. Bu belge ile
igyeri acabilirler ya da ig bagvuru-
su yaparken yeterlilik belgesini,
nitelikli personel belgesi olarak
kullanabilirler” diye belirtti.

KURSIYERLER, BUYUKSE-
HIR SAYESINDE GELECEGE
UMUTLA BAKIYOR
Kursiyerlerden Ercan Tas kom-
sulari ile sohbet esnasinda kursu
6grendigini ve bagvurdugunu
belirterek, “Buraya {icretsiz bir
sekilde katilim sagladim. Kursa
basladiktan sonra hocalarimiz ¢ok
yardimci oldular. Burada MYK
belgesi ile ustalik alabiliyoruz. Bu,
ise katilimimiz i¢in ¢ok dnemli bir
belge. Biiyiiksehir Belediyesi ve
Baskanimiz Vahap Secer sayesinde
istihdam kolaylasti, emegi gecen
herkese tesekkiir ederim” dedi.
Bir diger kursiyer Ozgiir Seyhan
ise 2 ay once kursa basladigim
belirterek, “Burada her yastan
insana hitap eden bir egitim var.
Hocalarimiz gereken ilgi alakay1
fazlasiyla gosteriyorlar. Burada
her tiirlii mobilya ahsap ile alakali
egitim detayli bir sekilde tarafi-
miza verildi” seklinde konustu.
(Haber Merkezi)

YENISEHIR BELEDIYESININ SPOR OKULLARINDAN

TURKIYE SAMPIYONASINA

Yenigehir Belediyesinin spor ala-
ninda yaptig1 yatirimlar meyveleri-
ni vermeye devam ediyor. Belediye
biinyesinde kurulan Yenigehir Be-
lediyesi Spor Kuliibii’'nde ok¢uluk
egitimi alan 9-14 yas arasindaki 8
minik sporcu, biiyiik bir bagariya
imza atarak Okguluk A¢ik Hava
Tiirkiye Sampiyonasi’na katilma
hakki kazandi. Yenisehir Belediye
Bagkan1 Abdullah Ozyigit, sampi-
yonaya katilma basarist gosteren
sporcular1 ve antrenorlerini maka-
minda agirlayarak tebrik etti.
Yenigehir Belediyesi, kurdugu spor
kuliibii ve actig1 spor okullariyla
cocuklar1 ve gengleri sporla bu-
lusturmaya devam ediyor. Futbol,
voleybol, basketbol, cimnastik ve
okguluk branslarinda diizenlenen
egitimlerle yiizlerce gocugun geligi-
mine katki sunuluyor. Egitimlerin
merkezi haline gelen Yenisehir
Belediyesi Ozgecan Aslan Spor

Tesisleri, hem spor kiiltiiriiniin
yayginlasmasina hem de gelecegin
basarili sporcularinin yetismesine
zemin hazirliyor.

Yenigehir Belediyesi Spor Kuliibii
biinyesinde ok¢uluk egitimi alan
ve Mersin’de yapilan yarigmalarda
dereceye giren 8 minik sporcu, 26-
31 Agustos tarihlerinde Diizce’de
diizenlenecek A¢ik Hava Tiirkiye
Sampiyonasi’nda Yenisehir’i temsil
edecek.

Baskan Ozyigit “Hedefimiz Yeni-
sehir’deki her ¢cocugun hayallerine
kosabilecegi bir altyapiy1 sunmak.”
Cocuklar1 makaminda agirlaya-
rak tebrik eden ve sampiyonada
basarilar dileyen Yenisehir Bele-
diye Bagkan1 Abdullah Ozyigit,
“Yenisehir Belediyesi olarak

sporu ¢ocuklarimizin gelecegini
sekillendiren giiclii bir ara¢ olarak
goriiyoruz. Ve bu anlayigla hareket
ediyoruz. Spor okullarimizi kurduk,

her y1l yiizlerce gocugumuza egitim
veriyoruz. Spor onlara disiplin, 6z-
giiven, ekip ruhu ve miicadele azmi
kazandiriyor. Bu yiizden yaptigimiz
her yatirimda ¢ocuklarimizi ve
genclerimizi merkeze koyuyor, on-
larin potansiyelini agiga ¢ikaracak
imkanlar1 olusturuyoruz. Hedefimiz
Yenigehir’deki her ¢ocugun kendi

hayallerine kosabilecegi bir altyapi-
y1 sunmak. Cocuklarimizin bagarisi
ayn1 zamanda kentimizin ve iilke-
mizin geleceginin de basarisidir.
Onlarla gurur duyuyoruz. Tiim
¢ocuklarimizi, antrendrlerini ve ai-
lelerini tebrik ediyorum. Yenigehir
Belediyesi olarak daima yanlarinda
olacagiz.” dedi. (Haber Merkezi)

MERSIN’'DE YAMAC PARASUTU YARISMASI ICIN
HAZIRLIKLAR BASLADI

Toros Havacilik, MTSO Baskani1 Cakir’t Ak-
deniz Bolgesi Yamag Paragiitii Yarismasi’na
davet etti. 12-14 Eyliil’de Gelincik Tepesi'n-
de gergeklesecek.

Toros Havacilik Baskan1 Halil Ustiin, Baskan
Yardimcisi Kamuran Demir ve Hava Sporlart
Federasyonu il Temsilcisi Ferhat Aydemir,
Mersin Ticaret ve Sanayi Odas1 (MTSO)
Yonetim Kurulu Bagkan1 Hakan Sefa Cakir’
ziyaret etti. Goriismede, 12-14 Eyliil tarihleri
arasinda Gelincik Tepesi’nde diizenlenecek
olan Akdeniz Bolgesi Yamag Parasiitii Hedef
Yarigmasi hakkinda bilgi verildi.

Toros Havacilik ve Doga Sporlar1 Kulii-
bii’niin ev sahipliginde gerceklestirilecek
organizasyona Tiirkiye genelinden 100’e
yakin sporcu, hakem ve antrenér katila-

cak. Yarigmaya davet edilen Bagkan Cakar,
Mersin’in yamag parasiitii i¢in Tiirkiye’deki
en iyi 2-3 noktadan biri oldugunu vurguladi.
(Haber Merkezi)

MERSIN BUYUKSEHIR
BELEDIYESI KARIYER
MERKEZI ISBIRLIKLERIYLE
GUCLENIYOR

Mersin Biiyiiksehir Belediye-

si Kariyer Merkezi, is diinyasi

ve sivil toplum kuruluslariyla
gelistirdigi giiclii is birlikleriy-

le isgiicii piyasasina yon veren
projelere imza atmaya devam
ediyor. Isverenler ve is arayanlar
bir araya getiren Kariyer Merke-
zi’ni, Tirkiye-Irak Sanayicileri ve
Is Insanlar1 Dernegi yapilanmasi
igerisinde bulunan Geng TISIAD
Bagkani1 Sercan Celik ve yonetim
kurulu iiyeleri ziyaret etti.

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi
Kariyer Merkezi, is diinyas1 ve
sivil toplum kuruluglariyla gelis-
tirdigi giiclii is birlikleriyle isgiicii
piyasasina yon veren projelere
imza atmaya devam ediyor. s
arayanlar, 6grenciler, gengler

ve igverenlere yonelik “Reh-
berlik, Danismanlik ve Yo6nlen-
dirme” hizmetlerini basariyla
siirdiiren Kariyer Merkezi, farkli
sektorlerle gergeklestirdigi temas-
larla hizmet kapasitesini daha da
ileriye tagtyor.

Bu kapsamda Tiirkiye-Irak Sa-
nayicileri ve Is Insanlar1 Dernegi
(TISIAD) yapilanmast igerisinde
bulunan Geng TISIAD Baskan
Sercan Celik ve Yonetim Kurulu
iiyeleri, Mersin Biiyiiksehir Bele-
diyesi Kariyer Merkezi’ni ziyaret
etti. Gergeklestirilen istisare
toplantisinda iggiicii piyasasinin
ihtiyaclaria uygun hizmet plan-
lamalar1, kurumsal ig birliklerinin
gelistirilmesi ve sektorlerdeki
giincel geligsmeler tizerine goriis
aligverisinde bulunuldu. Toplan-
tida ayrica Kariyer Merkezi nin
2025 dénemine damga vuracak
Kampiis Mersin ve Garaj Mersin
projeleri hakkinda bilgilendirme
yapildi.

BIRBIRINDEN GUZEL PRO-
JELER

Kariyer Merkezi, is diinyasinin
tiim bilesenlerine sundugu kap-
samli hizmetleriyle 6ne ¢ikryor.
Is ilam yapilandirmasi, aday
yonlendirme, 6zge¢mis degerlen-

dirme, 6n miilakat destegi, kisisel
ve kurumsal egitim programlari
hizmetleri ile Kariyer Merkezi
sirketlerin, sivil toplum kurulusla-
rinin kurumsal yapilarini ve insan
kaynaklar1 siireclerinin gelistiril-
mesine katki sunuyor.

Kariyer Merkezi’ nin 6nlimiiz-
deki donemde hayata gegirecegi
Kampiis Mersin ve Garaj Mer-
sin projeleri, is diinyasi ve sivil
toplum kurulusglartyla giicli
baglar kurulmasina katki sunacak.
Universite dgrencilerinin kariyer
gelisimi, girisimcilik becerilerinin
artirilmasi ve profesyonel diin-
yaya hazirlanmalari i¢in 6nemli
birer platform olarak tasarlanan
projeler, ig diinyasina yonelik
¢Oziim Onerileri ile bir ilk olacak.

ISGUCU PiYASASI
KOORDINASYON KURULU
Kariyer Merkezi’ nin hizmet
planlamasinda 6nemli bir yap:1 tast
olan Isgiicii Piyasas1 Koordinas-
yon Kurulu, 52 kurum ve kurulus-
la istisare halinde olmayi siirdii-
riyor. Kurulda; 4 iiniversite, 26
sivil toplum kurulusu ve vakif, 15
kamu kurumu ile 7 oda ve birlik
temsilcisi yer almakta. Bu genis
katiliml1 yapi, hizmetlerin ihtiyag
odakli ve siirdiiriilebilir sekilde
planlanmasina olanak sagliyor.

OZADA: “iS BIRLIKLERI
PROJELERE DONUSUYOR”
Mersin Biiyiiksehir Belediyesi
Kariyer Merkezi Midiirii Serkan
Ozada ziyarete iliskin yaptig
agiklamada, “Universite-sana-
yi-kent ig birligi modelimizi daha
da giiclendiriyoruz. Is birligi
icerisinde oldugumuz kurum ve
kuruluslarla yalnizca goriismekle
kalmryor, bu ig birliklerini somut
projelere doniistiiriiyoruz. Kam-
piis Mersin ve Garaj Mersin pro-
jelerimiz bunun en somut 6rnegi.
Amacimiz, gencleri ve is diinya-
sini ayni platformda bulusturmak
ve Mersin’i gelecegin is giicii
merkezi haline getirmektir” ifade-
lerini kullandi. (Haber Merkezi)




AYVAGEDIGI FUTBOL TURNUVASINDA FINAL HEYECANI

TRIBUNLERDE
BUYUK COSKU

Mersin BUyuksehir Belediyesi
lle Toroslar Belediyesi’nin
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ortaklasa dlUzenledigi 30
Agustos Ayvagedigi Zafer Kupasi
Geleneksel Futbol Turnuvasr’'nda
sona yaklasildi. Nefes kesen vyari
final maclarinin ardindan final
bileti alan takimlar belli oldu.
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ANTRENMANLAR
IMIGAZ
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Tiirkiye Sigorta Basketbol Siiper
Ligi 2024-2025 sezonunu 6. sirada
tamamlayarak Basketbol Sampi-
yonlar Ligi’ne dogrudan katilma
hakki elde eden Mersin Spor Kulii-
bii (MSK), yeni sezon hazirliklarini
hiz kesmeden siirdiiriiyor. Gegtigi-
miz sezon Siiper Lig’de gosterdigi
performansla dikkat ¢eken “Caret-
talar”, hem ligde hem de Avrupa’da
basar1 hedefliyor.

Takim, ¢ekirdek 5 oyuncusunu kad-
roda tutarken EuroLeague ve NBA
tecriibesi olan yabanci basketbol-
cularla da 6nemli transferler yapt.
Hazirlik kamp1 kapsaminda yogun
bir tempoyla ¢alisan sari-siyahlilar,
sezona en iyi sekilde baglamak i¢in
antrenmanlarini siirdiiriiyor.

MSK Asbagkant Dogukan Uyan,
yeni sezon planlamalariyla ilgi-

li yaptig1 agiklamada, kuliibiin
Avrupa fikstiiriine uygun sekil-

de hazirlanarak gii¢lii bir kadro
olusturdugunu vurguladi. Uyan,
“Gegen seneden ¢ekirdek 5 oyun-
cumuzu koruduk. Bu isimler hem
Siiper Lig’de hem de Avrupa’da
deneyimlerini ortaya koyacak.
Buna ek olarak EuroLeague ve

Il AHMET ATI

NBA gec¢misi olan degerli oyun-
cularimiz1 da kadroya dabhil ettik.

Antrenmanlarimiz basladi, kamp
ve hazirlik maglartyla sezona siki
hazirlaniyoruz” dedi.

Yogun bir mag takvimine uyum
saglamak icin ¢alismalarini siirdiir-
diiklerini belirten Uyan, “Sampi-
yonlar Ligi’nin ilk turunda oldukga
yogun bir fikstiir bizi bekliyor.
Programimizi buna gore hazirladik.
Kadromuz direngli ve bu tempo-
ya hazir oyunculardan olusuyor”
ifadelerini kullandi.

Gegtigimiz giinlerde 6nemli
aciklamalar yapan basantrendr,
takimin ¢alisma disiplininden
duydugu memnuniyeti dile getirmis
ve “Oyuncularimiz yiiksek moti-
vasyonla antrenmanlara ¢ikiyor.
Hazirlik siirecimizi tamamlayarak
sezona hazir bir sekilde girmeyi
hedefliyoruz” demisti.

Ote yandan MSK yepyeni bir trans-
fere de hazirlandiklarini belirtti.

HABER
m EVRiM MUTLU

Mersin Idman Yurdu’nun k&klii
taraftar grubu Forza Mersin Idman
Yurdu, kuliibiin yeniden dirilisinde
emegi gecen isimlere yonelik bir
dizi tesekkiir mesaj1 yayiladi.
Grup, sosyal medya iizerinden
yaptig1 agiklamalarda, Baskan
Servet Ozdemir, Mersin Biiyiik-
sehir Belediye Baskan1 Vahap
Secer, Milletvekilleri Ali Kiratl
ve Mehmet Emin Ekmen ile Vali
Atilla Toros’a minnettarligini dile
getirdi.

TFF 2. Lig Kirmiz1 Grup’ta mii-
cadele eden Yeni Mersin idman
Yurdu, kuliipte yasanan mali si-
kintilar, yonetim degisiklikleri ve
belirsizlik siireci nedeniyle uzun
stire kamuoyunda yer ald1. Mer-
sinli siyasilerin ve Baskan Servet

Ozdemir’in destegiyle yeniden
ayaga kalkan MIY igin Forza Mer-
sin idman Yurdu ekibi ise art arda
tesekkiir mesajlart yaymladi.

BASKAN OZDEMIR’E “KIR-
MIZI-LACIiVERT RUHU
YENIDEN CANLANDIRDIGI”
ICIN TESEKKUR

Forza Mersin, kuliibii zor giinler-
de biiyiik bir 6zveriyle yeniden
ayaga kaldiran Kuliip Bagkani
Servet Ozdemir’e tesekkiir etti.
Agiklamada, “Kuliibiimiiz zor
giinler gegirmis, bir donem adeta
terk edilmis, kirmizi-lacivert

ruh sessizlesmisti. Ancak Sayin
Baskanimiz Servet Ozdemir, bu
kuliibii yeniden ayaga kaldirmak
icin biiyiik bir cesaret ve 6zve-
riyle hareket etti. Kuliibiimiizii
giiclendiren, camiamizin umut-
larin1 yeserten ve bu emegiyle
tekrar baskan secilen Ozdemir’e
en igten tesekkiirlerimizi sunu-
yoruz. Attiginiz her adim, sadece
kuliibiimiizii degil, kirmizi-lacivert
sevdalilarmin gonliini de yeni-
den canlandirdi. Mersin idman
Yurdu camiasi olarak, liderliginiz,
emeginiz ve kararliliginiz i¢in
minnettariz. Iyi ki varsiniz, iyi ki

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi
Genglik ve Spor Hizmetleri Da-
iresi Bagkanligi’nin koordinas-
yonunda gergeklesen turnuvaya,
bolgedeki futbolseverlerin ilgisi
oldukga yogun oldu. Tribiinleri
dolduran yiizlerce kisi, mag bo-
yunca tezahiiratlariyla sahadaki
heyecana ortak oldu.

YARI FINALLERDE BUYUK
CEKIiSME

Yar1 final miicadelelerinde
Ayvagedigi takimi, giiclii rakibi
Tirtar’1 2-0 maglup ederek finale
adim yazdirdi. Giiniin diger
maginda ise Civanyayla, Yanpar
karsisinda 2-1’lik galibiyet
alarak finale ylikseldi. Sahadaki
kiyasiya miicadele kadar, taraf-
tarlarin coskulu destegi de dikkat
gekti.

Final karsilagmasi gelecek hafta
oynanacak ve turnuvanin bu yil-
ki sampiyonu belli olacak. Bolge

YENIMIYIAYAG
KALDIRAN

kirmizi-lacivert sevdasini yeniden
bizlerle bulusturdunuz. Kirmizi-la-
civert ruhumuz sizlerle yeniden
giiclii” ifadelerine yer verildi.

VAHAP SECER’E “GONUL-
DE YER ETMIiS$ BiR LiDER”
VURGUSU

Mersin Biiyliksehir Belediye
Baskan1 Vahap Secer’e yonelik
mesajda ise, onun sehrin spo-
runa ve gengligine sahip ¢ikisi-
nin MIY camiasinda biiyiik bir
etki yarattigi vurgulandi. Grup,
Seger’in “Sadece bir belediye
baskan1 degil, camianin gonliin-
de yer etmis bir lider” oldugunu
ve emeklerinin kuliip tarihine
altin harflerle yazilacagini ifade
ederek, “Mersin Idman Yurdu’nun
kokli gegmisini, kirmizi-lacivert
ruhunu ve tribiinlerin coskusunu
yeniden ayaga kaldirma yolunda
verdiginiz emek, kelimelerle ifade
edilemeyecek kadar kiymetlidir.
Saym Bagkanimiz Vahap Seger;
sehrimizin sporuna, gengligine ve
taraftarina sahip ¢ikisinizla sadece
bir belediye baskani degil, ayni
zamanda camiamizin gonliinde yer
etmis bir lider oldu. Attiginiz her
adim, gosterdiginiz her ¢aba biz-
lere umut, gii¢ ve heyecan verdi”
ifadelerini kullandu.

FORZA MERSINDEN VALI
TOROS’A MINNET MESAJI
Forza Mersin, kuliibiin yeniden
ayaga kalkmasinda pay1 olan
Mersin Valisi Atilla Toros’u da
unutmadi. Grup, "Mersin Valimiz
Sayin Atilla Toros’a Tesekkiir
Ederiz.

Mersin Idman Yurdu camiasinin
kokli gegmisi, kirmizi-lacivert
ruhu ve futbolun bizlere kattigi
heyecan bugiin yeniden can bulu-
yorsa, bunda en biiylik pay sizindir
Sayin Valimiz Atilla Toros. Sehri-
mizin unutulan degerlerini ayaga
kaldirarak hem Mersin’e hem de
taraftarina yeni bir umut oldunuz”
aciklamasini yapti.

halki, simdiden final heyecanini
yasamaya basladi. Turnuvay1 her
yil yakindan takip eden Ayvage-
digi sakinlerinden Hasan Demir,
“Bu turnuva bizim i¢in sadece
bir futbol organizasyonu degil,
ayn1 zamanda mahallelerimizin
kaynasmasi igin de bilyiik bir
firsat. Finali iple ¢ekiyoruz”
diyerek duygularini dile getirdi.
Her y1l 30 Agustos Zafer Bay-
rami1 kutlamalar1 kapsaminda
diizenlenen turnuva, sadece fut-
bol heyecani degil, ayn: zamanda
birlik ve beraberlik duygusunu
da gii¢lendiriyor. Aileleriyle
birlikte maca gelen vatandaslar,
hem sporun keyfini yasadi hem
de yaz aksamlarini senlik hava-
sinda gegirdi.

Bu yil da oldukga ¢ekismeli ge-
¢en turnuvanin finali, hem bdlge
takimlar1 hem de taraftarlar igin
biiyiik bir heyecanla bekleniyor.

OVGULER

FORZA MERSIN

KIRATLI’YI DA UNUTMADI
Milletvekili Ali Kiratli’nin “Mii-
cadele ruhunu yeniden canlandir-
digindan bahseden grup Kiratli’ya
da tesekkiirlerini su sozlerle dile
getirdi: “Mersin Milletvekilimiz
Saym Ali Kiratli’ya Tesekkiir
ederiz. Mersin Idman Yurdu Spor
Kuliibii’ miiziin koklii gegmisi,
kirmizi-lacivert sevdasi ve tribiin-
lerde yankilanan coskusu bugiin
yeniden ayaga kalkiyorsa, bunda
en biiyiik pay sahibi isimlerden
biri sizsiniz Saym Ali Kiratli. Kir-
mizi ile lacivertin yan yana geli-
sinde sakli olan miicadele ruhunu,
sahalardaki tarihi basarilarimizi
ve taraftarimizin hi¢ sénmeyen
heyecanini sahiplenerek yeniden
canlandirdimiz.”

MILLETVEKILI EKMEN
YENI MiY’iN SESi OLDU
Milletvekili Mehmet Emin
Ekmen’e de “Mersin halkinin ve
MIY camiasinin sesi oldugu” igin
icten tesekkiirlerini sunan grup,
“Degerli Milletvekilimiz Mehmet
Emin Ekmen’e Tesekkiir ederiz.
Mersin’in sesi olup her daim
yanimizda duran, sorunlarimizi
glindeme tastyan ve en 6nemlisi
de unutulmaya yiiz tutmus umu-
dumuzu yeniden ayaga kaldiran
Saym Mehmet Emin Ekmen’e en
icten tesekkiirlerimizi sunuyoruz.
Siz, sadece Mersin halkinin degil,
Mersin Idman Yurdu camiasinin
ve tiim kirmizi-lacivert sevdalila-
rinin sesi oldunuz. Halkin derdiyle
dertlenen, adalet ve hakkaniyetten
sasmayan durusunuz bizlere gii¢
ve cesaret vermektedir. Sizin gay-
retlerinizle yeniden gelecege daha
umutla bakryor, memleketimizin
hak ettigi degeri kazanacagina
inantyoruz.

Vesile oldugunuz her giizel is

ve Mersin camiasina kattiginiz
her deger icin minnettariz. Iyi ki
varsiniz Sayimn Vekilimiz” seklinde
aciklamalarda bulundu.
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