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EVDE SAGLIK VE DESTEK HiZMETLERI iLE YUZLER GULUYOR

MERSIN
BUYUKSEHIR

AKDENIZ'DE YOL YASI-“-AH_A
CALISMALARI SURUYOR Jf [\ [\ M 31

Akdeniz Belediyesi, Parmakkurdu ve Esenli mahallelerinde toplam 7

kilometrelik sathi kaplama calismas1 gergeklestiriyor. »7'de Mersin Biiyiiksehir
Belediyesi (MBB) yas
almis, hasta ve engelli
yurttasla"!‘ _hayat kal!teSI!“ Mersin Biiyiiksehir kolaylastirmaya devam genis bir yelpazede sunulan
al'tll'mak icin sagllk |$|e|'| Belediyesi’nin sundugu ediyor. hizmetler, ayn1 zamanda
= = .5 Evde Saglik ve Bakim Saglik kontrollerinden kigi-  yasli vatandaglarin kendile-
Dairesi Baskanllgl nin Hizmetleri, yas almis yurt- sel bakima, ev temizligin- rini degerli hissetmelerini

koordinesindeki ‘Evde taglarin giinliik yasamlarini  den kiigiik tamiratlara kadar ~ sagliyor.
Saglik ve Bakim Hizmetleri’
ekipleriyle beraber yas
almislarn sadece fiziksel
ihtiyaclara degil duygusal
bosluklara da dokunuyor.

“BiRIMIMIZ SADECE 65
YAS VE UZERi YALNIZ

MERSIN'DE MEDETSIZ ZIRVESINE YASAYAN VATANDASLARA

HIZMET VERIYOR”

A“ M A TI n M A“ ISI YAPI ln I Saglik Isleri Dairesi Baskanligi’nda gorev yapan

Sosyolog ve Yagli Destek Hizmetleri Koordinatorii

Mersin Dagcilik Spor Kuliibii (MERDAK) tarafindan bu yil 19’uncusu Eyl}'il szutlu, Yasli Destek Birimi’nip, sadece 6§ yas
diizenlenen Ulusal Dagcilik Festivali, Tiirkiye nin dort bir yanindan gelen ~ ¥© YZ€T1 yalniz yasayan vatandaslara hizmet verdigini

dagc1, dogasever ve kampgilarin katihimiyla gergeklestirildi. »2'de ifade ederek, “Ulasamadigimiz vatandaslar oldugunda
evlerine giderek veya muhtarlarimiz araciligryla ileti-

sime gec¢iyoruz ve yakinlarina ulagmaya g¢alisiyoruz.
Belirli periyotlarla hane ziyaretleri gerceklestiriyoruz.
Ayni zamanda mini tadilat ve onarim hizmetlerimiz de
olmakta. Bu kapsamda vatandaslarimizin priz, ampul,
hirdavat gibi kii¢lik tamirat isleri yapiliyor” diye
konustu. I»7'de

“425/GUN GECTI! CIFTCIVE AT CANGINL AR VAR
HALADESTEK YOK*

DEVA Partisi Genel Baskan Yardimcist ve Mer-

To ROSLAR!A YENi iM AR YOLL ARI sin Milletvekili Mehmet Emin Ekmen, Mersin’de

yasanan zirai don felaketi icin “Yasanan felaketten
Toroslar Belediyesi, ilgenin ulagim altyapisini giiglendirmek amaciyla ilge bugtine 125 giin gecti, ¢ifteiye tarsim 6demesi digin-
merkezinde ve yaylalarda yeni imar yollar1 agmaya ve mevcut giizergah- da destek vermeyecekler” seklinde konustu. Dp5'te
larda diizenleme calismalarma hiz verdi. 3>7de

. - e am - I'YI Parti Mersin Milletve-
MERSIN’DE 37 SURUCUYE 89 BiN TL CEZA R ——
TBMM’ye sunduklar1 orman
yangmnlarina yonelik arastirma
onergesinin reddedildigini
YAPRAKLI KOYA TATILCI AKINT o e
yangmlar ile teklifin isabetli
Tiirkiye nin onemli oldugunu sdyledi. »»9'te
turizm merkezlerin-
den Mersin’in Silifke
ilgesinde, Toros Dag- Selinay Ergiin Mannah
lari’ndan gelen yer alt1
kaynak sularinin Ak- SEGE“EKLEH
deniz’in tuzlu sulariyla HAPISHA“ESI“BE
Mersin’de otoyol jandarma ekipleri, drone destekli trafik denetimi gergek-  karistigi Yaprakli Koy, MAHKUM OLMAK
lestirdi. Havadan yapilan kontrollerde trafik kurali ihlali yaptig1 belirlenen  yerli ve yabancr tatilcileri —— " S
37$ siiriiciiye topla?n%9 bin 632 TL ceza kesildi. »3'te TP kendine gekiyor. 2»T'de BB SCCIITHERE T ) i
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Mersin Universitesi Saglik Bilimle-
ri Enstitiisii tarafindan diizenlenen
Uluslararast Katilimli 2.Ulusal
Saglik Bilimleri Lisansiistii Og-
renci Sempozyumu Prof. Dr. Ugur
Oral Kiiltiir Merkezi’nde gergek-
lestirildi.

Agilig Toreni’ne Rektor Danigmant
Prof. Dr. Tugba Yanpar, Sosyal
Bilimler Meslek Yiiksekokulu
Miidiirii Prof. Dr. ilhan Ege, Saglik
Bilimleri Enstitii Miidiirii Prof. Dr.

Bahar Tasdelen, akademik ve idari
personel, sponsorlar ve dgrenciler
katilim sagladi.

Sayg1 Durusu ve Istiklal Mars1 ile
baslayan acilis toreninde konusma
yapan Enstitii Miidiirii Prof. Dr.
Tasdelen, “Ilkini Universitemizin
30. Y1l Etkinlikleri kapsaminda
diizenledigimiz Saglik Bilimleri
Lisansiistii Ogrenci Sempozyu-
mu’nun bu yil ikincisini diizen-
liyoruz. Uluslararasi katilimi da
hedefledigimiz sempozyumumuza

ilkinde oldugu gibi bu y1l da ilgi
cok yogun oldu. Bu da bize 6gren-
cilerimizin ve mezunlarimizin Ens-
titiilerini ne kadar sahiplendiklerini
ve ¢abalarimizin sonugsuz kalmadi-
gin1 gosteriyor. Hem Universitemi-
zin uluslararasilagma hedefine katki
saglamaya hem de 6grencilerimizi
uluslararasi is birlikleri konusunda
tegvik etmeye Enstitii yonetimi ola-
rak ayr1 bir 6nem veriyoruz.” dedi.
Oturumlar ve sunumlarla devam
eden sempozyumun kapanis
toreninde konusma yapan Prof.

Dr. Bahar Tasdelen, ¢ok verimli ve
yiiksek katilimli bir sempozyum
gerceklestirdiklerini, saglik bilimle-
ri alaninda ¢alisan 6grencileri ve
bilim insanlarin1 bir araya getir-
menin yapilan ve yapilacak olan
calismalarda ¢ok faydali olacagina
inandigin1 belirterek sponsorlara ve
katilimcilara tesekkiirlerini iletti.
Ardindan sponsor firmalar Uytes,
Molgentek, Hedefgen, Telomer,
Genova ve Giiney Ecza Koopera-
tifi’ne Enstitii Miidiirii Prof. Dr.
Bahar Tasdelen, Enstitii Miidiir
Yardimecilar1 Prof. Dr. Giilay Altun
Ugras ve Prof. Dr. Seda Tezcan

Ulger tarafindan tesekkiir belgesi
takdim edildi. Mansiyon &diiliinii
kazanan lisans 6grencisi Baran Te-
kemen’e Prof. Dr. Ayla Celebioglu;
kisa sozIli sunumda 6diil kazanan
bildiri sahibi Halit Eyiip Atic1’ya,
s0zlii sunum birincilik 6diiliini ka-
zanan Bahar Uluca Han’a, ikincilik
Odiiliinli kazanan Fatma Seker’e ve
figiinciiliik ddiiliinii kazanan {layda
Aydemir’e ise ddiilleri Prof. Dr.
Bahar Tasdelen tarafindan takdim
edildi. Sempozyum kapanis téreni
giiniin anisina toplu fotograf ¢ekimi
ile sona erdi. (Haber Merkezi)

KENT ORKESTRASI’NDAN UNUTULMAZ BIR KONSER DAHA

Mersin’i kiiltiir ve sanata doyurmak
icin kentin her noktasinda miizik
sesleri ylikselten Mersin Biiyiik-
sehir Belediyesi Kent Orkestra-

s1, ‘Miizik bu sehirde yasar’ slo-
gantyla sanatseverlerle bulugsmaya
devam ediyor. Sicak havalarin
baslamasiyla son kez salon konseri
veren sanatgilar, Mersin Biiyiik-
sehir Belediyesi Kongre ve Sergi
Sarayi’nda Sef Anil Aydin esliginde
unutulmaz bir performansa daha
imza att1.

Birbirinden giizel besteleri seslen-
diren sanatgilarin performansindan,
konsere katilim gosteren konuklar
biiyiik bir keyif aldi. Mersin’in ar-
tik bir kiiltiir ve sanat sehri oldugu-
nu belirten konuklar, Biiytiksehir’in
sanat faaliyetlerini daha da artirma-
sin1 istediler.

OZDULGER: “KENTIMIZIN
HER KOSESINDE SANAT
DOLU BiR YAZ MEVSIMININ
GECMESI iCIN ELIMiZDEN
GELENIi YAPACAGIZ”
Sanatseverlerle giizel vakit
gegirdiklerini sdyleyen Mersin
Biiyiiksehir Belediyesi Kiiltiir ve
Sosyal Isler Dairesi Baskanlig
Koordinatérii, Opera Sanatgist
Bengi Ispir Ozdiilger, “Bu konseri,
kapal1 alanda verilen sezon kapanis
konseri olarak da adlandirabili-
riz. Ciinkii havalarin 1sinmasi ile
beraber, artik sahil bantlarinda
konserlere gegiyoruz. Tiirk Halk
Miizigi, Tiirk Sanat Miizigi Toplu-
luklarimiz ise yaz donemi boyunca
yayla konserleri ile halkimizla

bulusacak” diye konustu. Konserde
sanatcilarin harika bir repertuar ile
sahneye ¢iktigint ve mitkkemmel bir
performans gosterdiklerini kayde-
den Ozdiilger, “Smavlar sonucunda
basarili olan sanat¢1 arkadaslarimizi
bilinyemize katmakla ne kadar dog-
ru bir ¢alisma yaptigimizi daha iyi
anladim. Bu sezon ekibimize ka-
tilan yeni sanatgi arkadaglarimizla
beraber daha da giiclendik. Boyle
giizel, giiclii, basarili, kendinden
emin bir orkestra, sanatseverleri-
mize dolu dolu bir miizik ziyafeti
verdi” ifadelerini kullandi. Mersin-
lilere sanatla dolu bir yaz mevsimi
dileyen Ozdiilger, “Mersin Biiyiik-
sehir Belediyesi Sanat Topluluklar
olarak, kentimizin her kdsesinde
sanat dolu bir yaz mevsiminin geg-
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Neslihan Yalgin

Esen CALICI
Kurulug Tarihi:
25-08-1983
Yayin Turi

ILAN TARIFESI
Mahkeme ve Resmi ilan (st/cm) 185 TL
Tam Sayfa Renkli 120000 TL
Yarim Sayfa Renkli : 10000 TL
Ceyrek Sayfa Renkli 17500 TL
Tam Sayfa Siyah/Beyaz 112500 TL
Yarim Sayfa Siyah/Beyaz 17500 TL
Ceyrek Sayfa Siyah/Beyaz 15000 TL
Zayi Ilanlar 1400 TL
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Yil: 41 /| SAYI: 14032
Yikselisim Basin Yayin Matbaa Gazetecilik San.Tic.Ltd.Sti.
Adina Sahibi ve Yayin Midiirii

Sorumlu Yazi igleri Miidiirii

Glinliik Bagimsiz Siyasi-Sireli Yerel Yayin
Adres: Camiserif Mah. 5225 Sk. No:3 AKDENIZ/MERSIN
E-Mail: cukurovagazetesi33@gmail.com

Tel: 0 324 237 01 89

Dizgi - Tertip ve Ofset Hazirlik Baski

Yiikselisim Basin Yayin Matbaa
Gazetecilik San.Tic.Ltd. Sti.Tesisleri
Adres: Camiserif Mah. 5225 Sk. No:3/ZEMIN KAT = AKDENIZ/MERSIN

Tel: 0 324 237 01 89

Fiyatlarimiza posta giderleri ve K.D.V. dahil degildir.
Cukurova Gazetesi IHA ve DHA abonesidir.
Abone Dagitim: HMD DAGITIM (ZEHRA ATLIOGLU)
Dagitim:VERA DAGITIM (SEDA NUR ERGUN)
Gazi Mah. Goksu Cad. No:15 ig kapi No:A  Silifke/ MERSIN
Bu gazete basin meslek ilkelerine uymaya kamuoyu éniinde s6z vermistir.

mesi i¢in elimizden geleni yapa-
cagiz. Sevgili sanatseverlerimizle,
vatandaglarimizla kalp kalbe, goniil
goniile, gbz gdze olacagiz” dedi.

KONUKLAR, BIRBIRINDEN
GUZEL SARKILARLA BUYU-
LENDI

Tarsus’tan konsere gelen Hidayet
Kula, konserden ¢ok keyif aldiklarini
sOyleyerek, “Giizel ¢alisilmis, emek
verilmis bir konser izledik. Moral ve-
rici bir konserdi, gok hosumuza gitti.
Cocuklarimi da getirdim, onlar igin
de giizel bir etkinlik oldu. Ailecek
memnun oldugumuz bir etkinlik-

ti”” ifadelerini kullandi. Cok giizel bir
aksam oldugunu vurgulayan Omer
Ozen, “Gergekten de ¢ok eglence-
liydi. Herkesin ellerine saglik. Boyle

giinlerde, bize giizel moral oldu. Cok
tesekkiir ediyoruz herkese. Sarki
secimleri de miikemmeldi” diye ko-
nustu. Sarkilara bayildigini séyleyen
Simge Nur Ozel ise, “Sark1 segim-
leri gok giizeldi. Cok zorlu sarkilart
cok giizel icra ettiler. Hem orkestra
hem de sanatgilar ¢ok iyiydi” dedi.
Biiyiiksehir’in konserlerini herkesin
biiyiik bir hayranlikla takip ettigini
sozlerine ekleyen Ozel, “Halkin da
cok sevdiginin farkindayim, ¢linkii
neredeyse bos yer yoktu. Orkestra da
¢ok giizeldi, herkes kendini sarkiya
kaptirmisti, gayet icten soyliiyorlar-
du. Biiyiiksehir’in gostermis oldugu
6zenden ¢ok memnunum. Gayet
basarili buluyorum, umarim devami
gelir” ifadelerini kullandi. (Haber
Merkezi)

LISANSUSTU OGRENCi SEMPOZYUMU
MEU'DE GERCEKLESTIRILDI

Mersin Dageilik Spor Kuliibii
(MERDAK) tarafindan bu yil
19’uncusu diizenlenen Ulusal Dag-
cilik Festivali, Tiirkiye nin dort bir
yanindan gelen dagci, dogasever ve
kampgilarin katilimiyla gergekles-
tirildi. Festival kapsaminda Bolkar
Daglari’nin en yiiksek noktasi olan
3 bin 524 metre rakimli Medet-

siz Zirvesine, 5 y1l 6nce hayatim
kaybeden kuliibiin onursal {iyesi
duayen dagc1 Muzaffer Erol Gez
anisina anma tirmanigi yapildi.
Mersin’in 6nemli dagcilik rotalart
arasinda yer alan Bolkar Dagla-
ri’nda gerceklestirilen festivale
200’den fazla dagc1 ve dogasever
katildi. Tirmanig, Kurtulus Savasi
déneminde 6nemli bir kahramanlik
destanina sahne olan Karbogazi
bolgesinden bagladi. Karbogazi’n-
da 44 koyliiniin, Kuvay-i Milliye
birlikleriyle birlikte gergeklestirdigi

MERDAK’IN 19. ULUSAL DAGCILIK FESTIVALI’NDE
MEDETSIiZ ZIRVESINE ANMA TIRMANISI YAPILDI

baskin sonucu bir tabur Fransiz
askerinin esir alinmasinin bolgeye
ayr1 bir tarihi anlam katti1 belir-
tildi. Festivalin en 6nemli etkinligi
olan anma tirmanisinda, yaklagik
50 dagct, zorlu Medetsiz Zirvesine
ulagti. Zirvede, gectigimiz yillarda
hayatin1 kaybeden MERDAK’1n
onursal ityesi Muzaffer Erol Gez
i¢in sayg1 durusunda bulunuldu.
Organizasyon komitesinden yapilan
aciklamada, her yil artan katilimla
diizenlenen festivalin hem sporu
hem de vatan sevgisini bir araya ge-
tirdigi vurgulanarak, “Dagcilik ca-
miasinin unutulmaz ismi Muzaffer
Erol Gez’in adim yasatmak ve yeni
nesillere doga sevgisini agilamak
icin bu etkinlikleri siirdiirecegiz”
ifadelerine yer verildi.

Festival, kamp alanindaki sosyal
etkinliklerin ardindan sona erdi.
(HA)

TARSUS UNIVERSITESI iLE OZBEKISTAN’DAKI 6
UNIVERSITE ARASINDA iS BiRLiGI PROTOKOLU

Tarsus Universitesi, uluslararasi
akademik is birliklerini giiglendir-
meye devam ediyor. Bu dogrultuda,
uluslararasilagma vizyonu gerceve-
sinde Ozbekistan’daki alt1 iiniversi-
te ile is birligi protokolii imzalandi.
Ozbekistan’in &nde gelen yiikse-
kdgretim kurumlari arasinda yer
alan Semerkant Devlet Universi-
tesi, Andijan Devlet Pedagoji Ensti-
tiisti, Kokand Universitesi, Andijan
Devlet Yabanci Diller Enstitiisii,
Uluslararas: Taskent Universitesi
ve Andijan Devlet Universitesi ile
imzalanan protokoller, kurumlar
arasindaki akademik ve bilimsel ig
birligini giiclendirmeyi hedefliyor.
Bu kapsamda diizenlenen imza
torenlerine, Tarsus Universitesi
adina Rektor Yardimeisi Prof. Dr.

Tugba Yolcu ile is birligi yapilan
tiniversitelerin iist diizey yonetici-
leri katild1. Imzalanan protokoller
kapsaminda; 6grenci ve akademik
personel hareketliligi, ortak aragtir-
ma projeleri, birlikte ytiriitiilecek
egitim programlari, atolye ¢aligma-
lar1 ve bilimsel yaymlarin payla-
simi1 gibi ¢esitli alanlarda ig birligi
yapilmasi hedefleniyor. (Haber
Merkezi)

Kose yazarlarinin gorisleri gazetemizi baglamaz.
Talep edilmeyen yazilara iicret 5denmez. Imzali yazilar yazarlarin goriiglerini
tasir. konuk yazarlarin fikirleri gazetemizi baglamaz,
gazetemiz bu konuda sorumlu tutulamaz.
Ulusal Elektronik Tebligat Sistemi: 25949-40078-86727
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MERSIN’DE DRON DESTEKLI DENETIM:

37 SURUCIYE
89 BIN TL CEZA

Mersin’de otoyol jandarma ekip-
leri, drone destekli trafik denetimi
gerceklestirdi. Havadan yapilan
kontrollerde trafik kural1 ihlali yap-
t181 belirlenen 37 siiriicliye toplam
89 bin 632 TL ceza kesildi.

Alnan bilgiye gore, il Jandarma
Komutanlig1 Otoyol Jandarmasi,
vatandaglarin giivenli ve huzur-

lu bir sekilde seyahat etmelerini
saglamak amaciyla Mersin Giseleri
Yol Kontrol Noktasi’nda dron des-
tekli trafik denetimi gergeklestirdi.
Trafik kazalarmin énlenmesi ve

giivenli trafik ortaminin olusturul-
mas1 amactyla yapilan uygulamada,
emniyet seridinin usulsiiz kullani-
mui, hatali sollama, serit ihlali ve
diger trafik kural ihlalleri havadan
tespit edildi. Yapilan denetimlerde
kural ihlali yaptig1 belirlenen 37
arag siiriiciisiine toplam 89 bin 632
TL trafik idari para cezas1 uygu-
landu.

Jandarma ekiplerinin, can ve mal
giivenligini saglamak amaciyla
benzer denetimlerini araliksiz
siirdiirecegi bildirildi. (Haber
Merkezi)

MERSIN’DE 3 GENG, OTO YIKAMA
DUKKANINDA SLU BULUNDU

Mersin’de bir oto yikamacida cali-
sir vaziyetteki otomobilin igerisin-
de 3 gencin cesedi bulundu. Gece
saatlerinde meydana gelen olayda
gaz zehirlenmesi sonucu dldiikleri
sanilan genglerin cenazeleri otopsi
icin hastane morguna kaldirilirken,
is yerinde ayrica 6lii bir kopek
bulundu.

Edinilen bilgiye gore olay, gece
saatlerinde merkez Toroslar

ilgesi Saglik Mahallesi’ndeki bir
oto yikama is yerinde meydana
geldi. Cocuklarina ulasamayan
ailelerin miiracaati {izerine Arda
G.’ye (22) ait oto yikama diikka-
nina giden polis ekipleri, darabasi
asag1 indirilmis haldeki diikkkandan
calisir vaziyette arag sesi geldigini

duyunca iceriye girdi. Otomobil
igerisinde 3 gencin hareketsiz
yattigini1 goren polis ekipleri, saglik
gorevlilerine bilgi verdi. Ekipler bu
arada diikkan igerisinde bir kdpegin
de 61diigiinii belirledi.

Olay yerine giden saglik ekiplerinin
yaptig1 kontrollerde arag icerisinde-
ki genglerin hayatlarin1 kaybettigi
belirlendi. Yapilan incelemede dlen
genglerden birinin is yeri sahibi
Arda G. (22) oldugu belirlenirken,
diger 2 gencin ise Yigithan U. (25)
ve Abdulvahit B. (25) olduklar
anlasildi. Genglerin cenazeleri,
otopsi yapilmak iizere Mersin Se-
hir Hastanesi morguna kaldirildi.
Kesin 6liim nedenlerinin yapilan
incelemelerin ardindan belirlenece-
gi ifade edildi. (IHA)

MERSIN’DE UC NOKTADA CIKAN
YANGIN KONTROL ALTINA ALINDI

Mersin’in Erdemli ilgesinde 6nceki
giin aksam saatlerinde baglayan kuv-
vetli riizgarla birlikte ii¢ ayr1 noktada
yangin ¢iktt. Ekiplerin miidahalesiyle
alevler kontrol altina alindi.
Meteorolojinin uyarisimn ardindan
kuvvetli riizgarin etkili oldugu Mer-
sin’in Erdemli il¢esinde pes pese
yangm ihbarlar1 geldi. ilk yangin
kirsal mahallelerden Esenpinar’da
meyve bahgesinde basladi. Bahge-
den ormanlik alana sigrayan yangin
nedeniyle bolgeye Erdemli Orman
Isletme Miidiirliigii, Erdemli Beledi-
yesi ile Mersin Biiytiksehir Beledi-
yesi ekipleri sevk edildi. Bélgeye
ulagan ekiplere vatandaglar da destek
verirken, 1 saatlik miicadeleyle

yangin daha fazla yayilmadan kontrol
altma alind1. Ikinci yangin ise Tomiik
Mahallesi simirlarinda yasandi. Alinan
bilgiye gore, bir bahgede ¢ikan yan-
g1 géren vatandaslar durumu itfaiye
ekiplerine bildirdi. Bolgeye sevk
edilen ekiplerin miidahalesiyle yangin
gevreye sigramadan kontrol altina
almdh. Uciincii yangin ise Koyuncu
Mahallesi siirlarinda ¢ikti. Orman-
lik alanda baglayan yangin, orman
ekiplerinin hizli miidahalesiyle kisa
stirede sondiiriildii. Yangin bolgele-
rinde sogutma ¢aligmasimin siirdiigi
bildirildi. Ote yandan kirsal alanlarda
kuvvetli riizgar etkisini yitirene kadar
yanginlara kars1 tedbir amagh elektrik
kesintisi yapildig1 belirtildi. (IHA)

BOZYAZI'DA KORKUTAN YANGIN

Mersin’in Bozyazi ilgesine bagl Lenger
Mabhallesi kirsalinda orman yangini gikti.
Yangina hem havadan hem de karadan yogun
miidahale edilirken, yangin tam kontrol altina
alinamadi.

Edinilen bilgilere gore, diin 6gle saatlerinde
dumanlar1 fark eden vatandaslar durumu 112
Acil Cagr1 Merkezi’ne bildirdi. Thbar iizerine
Orman Bolge Miidiirliigii’ne bagli yangin
sondiirme ekipleri hizla olay yerine yon-
lendirildi. Yangina ilk etapta 4 helikopterle
havadan miidahale baslatildi. Ayn1 zamanda
¢ok sayida arazoz, su tankeri, dozer ve orman
is¢ileri de karadan sondiirme ¢alismalarina

katildi. Yangin bdlgesinde zaman zaman
etkili olan riizgar, alevlerin farkli yonlere

HABER
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sigrama riski olusturdu. Bu nedenle ekiplerin
calismalar biiyiik dikkat ve koordinasyon
icinde yiiriitiirken, alevlerin ormanlik alan
icindeki yayilimini durdurmak i¢in gevre kdy
yollarinda da giivenlik dnlemleri alindu.
Bozyazi Kaymakamligi ve Mersin Orman
Bolge Midiirliigi yetkilileri, bolgedeki
calismalar1 yakindan takip ederken, yangi-
nin kontrol altina alinabilmesi i¢in ekiplerin
miidahalesi siiriiyor. Ote yandan, bolgedeki
baz1 vatandaslar da goniillii olarak ekiplere
destek veriyor.

JANDARMA UZMAN
GCAVUS KAZADA

HAYATINI

Mersin’in Tarsus il¢esinde bir jan-
darma uzman ¢avus trafik kazasin-
da hayatin1 kaybetti.

Kaza, Damlama mevkisinde mey-

dana geldi. Alinan bilgiye gore,
Tarsus Adana Gaziantep (TAG)
otoyolunda 06 CFD 051 plaka-

l1 araciyla seyir eden Jandarma
Uzman Cavus Giiney Yilmaz (44)
direksiyon hakimiyetini kaybetti.
Yilmaz, dnce refiije sonra bariyer-

KAYBETTI

lere carparak durabildi. Olay yerine
cagrilan 112 ekipleri yaptiklari
miidahalede, Y1ilmaz’in hayatini
kaybettigini tespit etti. Yilmaz’in
cenazesi Tarsus Devlet Hastanesine
kaldirildi. Yilmaz’in, 2001 yilinda
meslege girdigi, evli ve 3 gocuk
babas1 oldugu 6grenildi. Yilmaz’in
cenazesinin Nigde’nin Ulukisla
ilcesi Kocak koytinde defnedilecegi
ogrenildi. (THA)

14 YASINDAKI
GOCUK KAZA YAPTI

Mersin’in Tarsus il¢esi Barbaros
Mahallesi’nde meydana gelen
kazada, 14 yasindaki cocugun
kullandig1 aracin bebek arabasina
garpmasi sonucu 3 aylik bebek
hayatin1 kaybederken kardesi
yaralandi.

Edinilen bilgiye gore, 14 yasindaki
A K. adli ¢ocugun kullandigi arag,
sokakta bir annenin siirdiigii bebek
arabasina carpti. Kaza sonrasi yapi-

lan ihbarla olay yerine ambulans ve
polis ekipleri sevk edildi.

Bebek arabasinda bulunan ve
hastaneye kaldirilan 3 aylik Lean
El Hidir adli bebek yasamini yitirir-
ken, 1.5 yasindaki agabeyi tedavi
altina alindi. Siiriicii 14 yagindaki
¢ocuk ise Cocuk Biiro Amirligi
tarafindan gozaltina alindi. Olayla
ilgili sorusturma siiriiyor. (THA)

MUT’TA ORMAN YANGINI

Mersin’in Mut il¢esinde ¢ikan orman yan-
gin1 ekiplerin havadan ve karadan miidaha-
lesiyle sondiiriildii.

Yangin, il¢eye bagli Hacinuhlu Mahallesi
sinirlari igerisindeki ormanlik alanda ¢ikti.
Durumun bildirilmesi iizerine bdlgeye Mut
Orman Isletme Miidiirliigii ile Biiyiikse-

hir Belediyesi itfaiye ekipleri sevk edildi.
Riizgarin da etkisiyle biiyiiyen yangina 4
arozoz, 1 su tankeri, 1 helikopter ve 50 kisi-
lik ekip miidahale etti. Havadan ve karadan
zamaninda miidahaleyle yangin yayilmadan
kontrol altina alindi.

Yanginda yaklasik 2 doniim kizilgam
ormanlik alanin zarar gordiigii bildirildi.
(Haber Merkezi)

MERSIN’DEKI| FECI KAZADA
ALKOLLU SURUCU TUTUKLANDI

Mersin’in Anamur il¢esinde bir
temizlik gorevlisinin 6liimiine
digerinin de agir yaralanmasi-
na neden olan alkollii siirticii
¢ikarildig1 nobetci mahkemece
tutuklandi.

Kaza, gece saat: 01.22 siralarin-
da ilgeye bagl Saglik Mahallesi
Alparslan Tiirkes Bulvari’nda
meydana geldi. Alinan bilgiye
gore, Adem S. idaresindeki

33 ADE 207 plakalt Anamur
Belediyesi’ne ait ¢op toplama
aracina temizlik gorevlileri ¢op
aldig sirada ayni istikametten
hizla gelen 1. 93 promil alkolli
oldugu 6grenilen Ali B. yone-
timindeki 07 AHA 930 plakali
Toyota marka otomobil ¢arpti.
Kazada kamyona ¢6p konteyne-
rini almaya ¢alisan temizlik per-
sonellerinden Adem Oguz (44)
ve Yusuf Alatas (43) ile otomo-
bilde bulunan 3 kisi olmak {izere
toplam 5 kisi yaralandi. Kazanin
haber verilmesi iizerine bolgeye
saglik ve polis ekipleri sevk
edildi. Yaralilar ambulanslarla

ilgedeki hastanelere kaldirildi.
Hastanede yapilan tiim miida-
halelere ragmen agir yaralanan
temizlik personellerinden Adem
Oguz kurtarilamayarak hayatin
kaybetti. Diger temizlik persone-
linin durumunun da ciddi oldugu
ve tedavisinin stirdiigii 6grenil-
di. Otomobildekilerin hepsinin
alkollii oldugu ve kazada hafif
yaralandig1 belirlendi.

SURUCU TUTUKLANDI
Hastanede tedavisi tamamlanan
siirlicii Ali B., taburcu edilirken
Anamur Cum-

huriyet Bag-

saveiligr’nin

talimatiyla

polis tarafin-

dan gozaltina

alindi. Emni-

yette ifadesi

alinan siipheli

siriicii, ad-

liyeye sevk

edildi. Nobetci

mahkemeye

¢ikartilan siirticii tutuklanarak
cezaevinde gonderildi.
Otomobilin hizla gelerek ¢6p
konteynerini araca yiiklemeye
calisan temizlik personellerine
garpma aninin saniye saniye
giivenlik kamerasina yansidi-
&1 kaza da hayatin1 kaybeden
Oguz’un cansiz bedeni ise
otopsi i¢in Mersin Adli Tip
Kurumu’na sevk edildi.
Yapilacak otopsi sonrasinda
Oguz’un cenazesinin yarin ilge-
de topraga verilecegi bildirildi.
(IHA)
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YENI GIRISIMCILIK
PROGRAMI BASLIYOR

Mersin Universitesi (MEU) Geng
Girisimci Uygulama ve Aragtir-
ma Merkezi (Girisim Limani) ile
Mersin Gelistirme ve Arastirma
Dernegi (MERGAD) ortakliginda
hazirlanan “Girisimci Aday1, Giri-
simci ve Mikro Isletmeler I¢in Is
Gelistirme ve Yonetim Programi”
projesi, Cukurova Kalkinma Ajansi
2025 Y1l Teknik Destek Programi
kapsaminda destek almaya hak
kazandu.

Bolgedeki girisimeilik ekosiste-
mine nitelikli katkilar sunmay1
hedefleyen proje, mikro ve kiiglik
isletmelerin dijitallesme, siirdiirii-
lebilirlik ve finansal okuryazarlik
gibi temel konularda gelisimini
desteklemeyi amagliyor. 6 hafta
stirecek ve 36 saatlik kapsamli egi-
tim modiilleriyle uygulamali olarak
yirtitillecek program, Girigim
Limani’nda gergeklestirilecek.
Proje kapsaminda egitim alacak 30
girigimci adayi, is fikri gelistirme,

is modeli kurma, dijital pazarlama,
yapay zeka araglarinin kullanima,
finansal yonetim, kriz senaryolart
ve siirdiiriilebilirlik gibi cagdas is
diinyasina dair konularda yetkinlik
kazanacak. Egitimler, alaninda
uzman akademisyenler ve profes-
yoneller tarafindan yiiriitiilecek.
Kadin ve geng girisimcilere pozitif
ayrimcilik uygulanan programin
sonunda, katilimeilar is planlarini
olusturacak, yatirimcilarla bulus-
turulacak ve girisimlerini bir {ist
seviyeye tagima firsati elde edecek.
Girisim Liman1’nin akademik
altyapisi ile MERGAD 1n sahadaki
deneyimi sayesinde olusturulan bu
yenilik¢i model, Mersin’de ilk kez
uygulamali ve modiiler girisimcilik
egitimi olarak 6ne ¢ikiyor. Ayrica
proje, yalnizca bireysel girisimci-
lere degil; ayn1 zamanda Mersin
girisimcilik ekosistemine, yerel
ekonomiye ve bolgesel kalkinmaya
da katki sunacak ¢ok yonlii bir yap1
tasiyor. (Haber Merkezi)

_ SAVASIN SONA ERMESIYLE ALTIN
FIYATLARINDA GERILEME DEVAM EDIiYOR

Hatay’da sarraflik yapan
Ahmet Giiney, Israil — Iran
savaginin sona ermesiyle
altinda dalgalanmalarin
son buldugunu belirterek
baris ortaminin devam
etmesiyle altin fiyatlarinin
istikrarli bir sekilde gerile-
yecegini sdyledi.

Gegtigimiz giinlerde yasanan Is-
rail — Iran savasi altinin fiyatinda
dalgalanmalara neden olmustu.
Giineyler Kuyumculuk Ydnetim
Kurulu Bagkani Ahmet Giiney,
yillarin tecriibesiyle vatandaslara
kriz siirecinde altin degerinde
onerilerde bulundu. Altinin barig
ortaminin saglanmasiyla birlikte
gerilemeye basladigina dikkat
¢eken sarraf Giiney, siirecin bu
sekilde devam etmesiyle altinin
istikrarli sekilde gerilemeye de-
vam edecegini sdyledi.

Sarraf Giiney, bolgede yasanan
siyasi gerilimlerin altin fiyat-
larinda dalgalanmalara neden
olduguna dikkat ¢ekerek, “Iran ve
Israil arasindaki savas sdylemleri
Amerika’nin siirece koriikle git-
mesiyle birlikte biiyiik bir savas
endisesi dogurdu. Bu endiseyle
birlikte altinin ons fiyati uluslara-
ras1 arenada yiikselise gecti. Tiirk
Lirasi karsisinda da deger kaza-
nan altin, yatirimcinin yeniden
gb6zdesi oldu. ABD’nin Bagkani
Donald Trump’in ¢eliskili agik-

lamalar1 da zaman zaman dal-
galanmaya neden olsa da, huzur
ortaminin tesis edilmesi altinin
ons fiyatini tekrar agagi ¢ekti.

Bu da piyasalara giiven ortaminin
geri dondigi sinyallerini verdi.
Altin her zaman en diisiik sevi-
yelerden alindiginda kazandirir.
Altin, birdenbire yiikseldiginde
telas etmemek gerekir. Aniden
ylikselislerden sonra altin tek-
rar bir dnceki seviyesine yakin
yerlere doner veya hatta bir
onceki seviyesinden daha asagi-
lara indigi zaman altin kazandirir.
Savag ortamlarinda para birimleri
bliyiik deger kaybi1 yasar. Hangi
iilke olursa olsun, savasan veya
destekleyen iilkelerin para birimi
zayiflar. Ancak altin tasinabilir,
uluslararasi anlam ifade eden bir
yatirim aracidir. Bu yiizden kriz
donemlerinde altin, en giivenli
limandir. Baris ortami devam
ederse altin fiyatlari istikrarli se-
kilde gerilemeye devam edebilir.
Fakat yeni bir kiiresel ¢atisma ih-
timali dogarsa, altinin tekrar hizli
sekilde ylikselmesi muhtemeldir”
dedi. (IHA)

MERSIN'DE KLIMALARA RAGBET ARTARKEN,

VATANDAS ALTERNATIFLERE YONELIYOR

Yaz sicaklarinin gelmesiyle buna-
lan Mersinliler solugu klima satis
magazalarinda almaya bagladi.
Saticilar bu sene ragbetin yine ¢ok
oldugunu fakat miisterilerin alter-
natif sogutuculara da yoneldigini
belirtirken vatandas ise yine yiiksek
klima fiyatlarindan yakindi.
Mersin’de faaliyet gosteren klima
magazalar1 vatandasa uygun satis
i¢in her tiirlii imkanlar1 sagladik-
larin1 belirtse de vatandasta; daha
uygun fiyath vantilator ve sulu kli-
maya bir yonelim oldugunu aktardi.

VANTILATOR VE SULU KLi-
MA KURTARICI MI?

Merkez Carst bolgesinde bir beyaz
esya firmasinda klima saticiligi ya-
pan Ekrem Mor, vantilatér ve sulu
klimalarin normal klimaya nazaran
daha uygun fiyatli oldugundan kay-
nakl1 talebin git gide arttigini belir-
terek, “Biliyorsunuz ki Mersin her
yaz sicaklarla kavruluyor. Evde ne-
fes almak ¢ok zor duruma geliyor.
Miisterilerle klima veya vantilator
almak i¢in magazalarin yolunu
tutuyor fakat fiyatlar pek tatmin
edici degil. Su an da Mersin’de 12
binlik BTU’lu klima fiyati orta-
lama olarak 25 Bin civarinda. 18
binlik BTU’lu klima fiyati ise 35
Bin kiisiir. Tabi biz klima satarken
miigterinin ev metrekaresine gore
de satis yapiyoruz. Vantilatorler
ise en diisiik 500 TL’den baslayip
5 Bin Lira’ya kadar yiikseliyor.

Sulu klimalar ise 8 Bin Liradan 15
bin lira arasinda degisiklik goster-
mekte. Diigiin sezonuyla beraberde
¢eyizlik i¢in de kampanyalardan
yararlanmak isteyen ciftlerde su
an ¢okca ugramakta bizler. Klima
satiglarimiz kotii diyemeyiz tabiki
ama dedigim gibi vatandas daha
uygun fiyatl vantilator veya sulu
klima gibi alternatiflere yonelmis
durumda. Ayrica bu iki iiriin elekt-
rik tasarrufu da sagliyor. Bir de
Oyle bir avantaji var”

“SICAKLAR BASTIRMADAN
ALISVERIS YAPIN”

Mor, vatandasin klima aliminda
elini ¢abuk tutmasi gerektigini be-
lirterek Agustos ay1 da dahil stokla-
rin tiikenebilecegini sdyledi. Satig
yetkilisi Ekrem Mor, “Mersin’i
biliyorsunuz neredeyse 6 ay1 yaz
havast. Ustelik nem de bastirinca
yasanmaz hale geliyor. Satislarimiz
dedigim gibi iyi diizeyde hatta va-
tandasin biraz acele etmesi lazim.
Ragbet arttikca stok kalmayabilir.
Vatandaglara ¢agrim ise sicaklar
daha bastirmadan klimalarini alma-
lar1. Ciinkii sicaklar arttikga fiyatlar
da artiyor. Ayrica satis arttikca da
cesitlilikte azalacak ve birkag ay
sonra vantilator veya sulu klima
fiyat1 bugiin ki gibi olmayacak. Ote
yandan vatandaga tavsiyem enerji
verimliligi agisindan A++ enerji
sinifindaki klimalari tercih etme-
leri. Bizlerde montaj da iicretsiz

m EVRIM MUTLU

yapiliyor. Son olarak vantilatore
ragbetin artmasinin sebeplerinden
biri de tasinabilir olmasi. Ciinkii
klima tek bir oday1 sogutuyor. Ama
vantilatorii istediginiz yere gotiiriip
serinleyebilirsiniz.

SULU KLIMALARDA FILTRE
TEMIZLIGININ ONEMI

Sulu klima hakkinda da bilgi veren
Ekrem Mor sunlar1 sdyledi:

“Sulu klimay1 ¢ogu vatandasimiz
bilmiyor.

Ozellikle de yeni ev kuran ¢iftle-
rimiz uygun biitgeye yatak odalari
i¢in bunu tercih ediyor. Sulu klima
havayi1 sogutmak i¢in suyu buhar-
lagtiran bir iklimlendirme cihazidir.
Bu cihaz normal klimalara naza-

ran gazla galigsan ve kompresor
icermeyen bir cihazdir. Ayrica daha
tasarruflu ve gevre dostudur. Fan
motoru sayesinde disaridaki havay1
ceker ve 1slak peteginden havay1
gegirerek sudaki 1s1y1 alir. Boy-
lelikle havanin sicaklig1 alinmig
oluyor. Daha sonra serinlemis ve
nemlenmis hava ortama iiflenir.

Bu cihazi isletmeler ve kafeler ve
spor salonlari da tercih ediyor. Hem
de ortamda kuru havayi azaltirken
klasik klimalara gore neredeyse
yiizde 70-90 daha az elektrik kulla-
niyor. Yalniz suna dikkat edilmeli;
filtrelerin iyi olmasi lazim. Ciinki
Filtreler iyi degilse havayla birlikte
dis ortamdaki partikiiller igeri
gelebilir.”

AKKUYU'DA AKREDITASYON TAMAMLANDI

Akkuyu NGS laboratuvarlarinin
uzmanlari, kalite yonetim sistemi-
nin akreditasyonu i¢in uluslararasi
ISO 17025 standartina gore akredi-
tasyon egitimini tamamlandi.
Kalite kontrol, ¢evre koruma,
endiistriyel ve niikleer giivenlik
alanindaki uluslararasi standartlara
uygunlugu saglamak igin sistemli
calismalar devam etmektedir
Rusya Devlet Niikleer Enerji Ku-
rulusu Rosatom’un insa ettigi Ak-
kuyu Niikleer Gii¢ Santrali’ndeki
(NGS) bes laboratuvarin uzmanlari,
kalite yonetim sisteminin uluslara-
ras1 TS EN ISO/IEC 17025 stan-
dardina gore akreditasyona hazirlik
egitimi tamamladi. Tirkiye Cum-

huriyeti mevzuati uyarinca, Akku-
yu NGS laboratuvarlarinin, Tiirk
Akreditasyon Kurumu (TURKAK)
tarafindan TS EN ISO/IEC 17025
standardina gore akredite edilmesi
gerekiyor. Egitimi, miihendislik
alaninda personel yetistirme konu-
sunda uzmanlasan ve Tiirkiye ile
yurt disinda ISO 17025 standardina
gore laboratuvar akreditasyonu
i¢in diizenli olarak egitimler veren
sertifikal1 Tiirk sirketi SIGMA
MERKEZI Yonetim Sistemleri
Danigsmanlig: Ticaret Ltd. Sti.
uzmanlari verdi. Bu kapsamda,

su kimyasi laboratuvart, bireysel
dozimetrik kontrol laboratuva-

11, spektrometri laboratuvart, 1s1

salict elemanlarin kaplamalarinin
sizdirmazlik kontrolii laboratuvari,
yiiksek gerilim testleri ve ekipman
teshisi laboratuvar ile kapsam-

l1 radyo kimya laboratuvarinda
gorevli AKKUYU NUKLEER

A.S. calisani 40 uzmanin egitimi
tamamlandi. Personelin niteliklerini
artirmaya ve diizenleyici kurum-
larin gerekliliklerine uygunlugu
saglamaya yonelik egitim, Akkuyu
NGS Egitim Merkezi’nde yapildi.
Boylece egitim, calisanlarin isle-
rinden kopmadan ve maksimum
verimlilikle gerceklestirildi.
Laboratuvar personelinin egitimi ve
sertifikasyonu, akreditasyonun bir
sonraki agsamasi olan kalite yonetim
sisteminin denetimine ge¢ilmesini
saglayacak. AKKUYU NUKLEER

A.S. Genel Miidiirii Sergei Butc-
kikh, konuyla ilgili yaptig acikla-
mada, ‘“Personelin siirekli mesleki
gelisimi, niikleer gii¢ santralinin
giivenilir isletilmesinin temelini
olusturuyor. Akkuyu NGS cali-
sanlarinin niteliklerini yiikseltmek
ve yetkinliklerini gelistirmek i¢in
stirekli ¢aligtyoruz. ISO 17025
standardina gore personel egiti-

mi, laboratuvarlarin akreditasyon
stirecindeki kilit agamalardan birini
olusturuyor. Sonraki asamalarda,
kalite yonetim sisteminin akreditas-
yon denetiminden gegmemiz ve la-
boratuvarlarin rutin ¢alismaya hazir
oldugunu onaylamak i¢in Tiirkiye
Niikleer Diizenleme Kurumu’ndan
yetkilendirme almamiz gerekecek”
dedi. (Haber Merkezi)

MERSIN, CiN’LE TEMASLARINI ARTIRIYOR

Mersin’in kardes sehirlerinden biri
olan Cin’in Xining kentinin bele-
diyesi, iki sehir arasindaki ticari
iliskileri giiclendirmek amaciyla
Mersin Ticaret ve Sanayi Oda-
st’n1 (MTSO) ziyaret etti. Xining
Belediye Baskan Yardimcist Wang
Gang bagskanli-

gindaki heyet,

Mersin Biiytik-

sehir Belediyesi

Uluslararast

Mliskilerden

Sorumlu Bas-

kan Danig-

mani [brahim

Evrim esliginde

MTSO’ya

geldi. zellikle

fotovoltaik ve

lityum pillerin

iretimi konusunda ¢ok gii¢lii ol-
duklarini aktaran Belediye Bagkan
Yardimcisi Gang, “Hem telefon
hem de arabalar i¢in iiretim yapan
diinyanin 6nemli tireticilerindeniz”
dedi. Ekolojik turizm potansiyelle-
rinin ¢ok fazla oldugunu, bu alanda
o6nemli firsatlar sunabildiklerini
kaydeden Gang, ayn1 zamanda ye-
sil ve organik tarimla hayvancilikla
da one ¢iktiklarimi sdyledi. Yalnizca
ihracat degil ithalatlar1 bulundugu-
na da isaret ederek, basta krom ol-
mak iizere ¢esitli mineraller, tekstil
tirinleri siit tozlartyla iiriinleriyle
ilgili gesitli tozlar ithal ettiklerini
aktardi. (Haber Merkezi)

AKIB’TEN ISTISARE TOPLANTISI

Akdeniz Su Uriinleri ve Hayvansal
Mamuller Thracatcilari Birligi (AS-
HIB) Eregli’de istisare toplantis
gerceklestirdi.

Konya, Karaman ve g¢evre illerden
iiye firmalarimizin yer aldig1 top-
lantida, firmalarin ihracat ile ilgili
yasadig1 sorunlar goriisiilerek karsi-
likl1 fikir aligverisinde bulunuldu.
ASHIB Yénetim Kurulu Baskani

Yiiksel Akgol ve ASHIB Yo6netim
Kurulu Bagkan Yardimcist Ali Can
Yamanyilmaz ve YK Uyelerinin
katilim sagladig1 toplanti son-
rasinda ise Konya ve Karaman
ilimizde 2024 yilinda en fazla ih-
racat gerceklestiren ve toplantiya
katilim saglayan firmalarina 6diil
plaketi ve tesekkiir sertifikalar1
takdim edildi.

(Haber Merkezi)
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HER SEY COCUKLAR iCiN

Mersin’de 27 yillik miizik gegmi-
siyle taninan Koray El’in 6ncii-
ligiinde kurulan Beyaz Melekler
Ritim Grubu, kimsesiz ve 6zel
egitimli ¢ocuklara unutulmaz bir
gece yasattl. Mersin’de her yastan
insanlar1 sanatla bulusturan ekip,
simdi de ¢ocuklara unutulmaz bir
konser ve eglence gecesi diizenledi.

Maddi kazang gozetmeden yola
¢iktiklarini belirten grup kurucusu
Koray El, saat 19.30’da Yenisehir
Atatlirk Kiiltiir Merkezi Cum-
huriyet Salonu’nda ger¢eklesen
etkinlikte; baglama 6grencilerini,
Sirtaki ve Roman Dans Gruplarini,
Beyaz Melekler Ses Korosunu, 6zel
grup Grup Anka ve Beyaz Melekler
Ritim Grubu sahnede bulusturdu.
Ayrica, ZICEV biinyesindeki go-
cuklar, 16semi hastasi ¢ocuklar ve
yetimhanede kalan ¢ocuklar da bu
konserin en 6zel misafirleri olarak
yer ald1.

“ILK GUNKU HEYECANLA
SAHNEYE CIKTIK”

Bin 300 kisinin katilim sagladigi
konser etkinligine ilk giinkii heye-
canla ciktiklarini belirten grubun
kurucusu Koray El, 6zellikle

ozel 6gretim merkezinde bulunan
cocuklarin doyasiya eglenmesinden
duydugu mutlulugu dile getirerek
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su ifadeleri kullandi:

“Kadinlar ritmin sesi etkinliginde
gergekten katilim sahaneydi. 1.

300 kisi giris yapmis. Seyircinin
heyecani bize yansidi. Toplamda 6
gosterimizi sunarken her bir gosteri
icin kendimizi ayr1 bir hissiyata
tasimis olduk. Ozellikle konserimi-
ze ZICEV vakfi, ¢ocuk yetistirme
yurdu ve 6zel bakim merkezlerinde
bulunan ¢ocuklarimizi davet ettik
ve konserde bulunmalar bize ayri
mutlu etti. Her bir gosteride sanki
sahneye ilk ¢ikiyormusuz gibi he-
yecan yasadik. Seyirci de bunu bize

hissettirdi. Beyaz melekler grubu
olarak herkese sunu gdstermis
olduk. Ozellikle de kadin seyircile-
rimize; sadece evde durarak degil
sanatin birden fazla dali ile de ug-
rasarak basarimizi sergileyebilece-
gimizi, yeni bir takdir kazanacagi-
miz1 ve insanlarin yiiziine tebessiim
edecek sekilde mutluluk dagitaca-
gimiz1 gosterdik. Her bir gosteride
biiyiik cosku ile karsilandik. Gelen
alkiglardan ve tepkilerden anladigi-
miz her yaptigimiz is ¢cok basarili
geemis. Bizi yalniz birakmayan
tiim seyircilere sahne 6niinde ve ar-
kasinda miicadele eden tiim beyaz
meleklere tesekkiir ediyorum. Biz
sanati herkese ulastirmaya devam
edecegiz”

7 TEMMUZ’DA BiR ETKIN-
LiK DAHA

Koray El, 7 Temmuz 2025 tarihin-
de de gocuklar i¢in bir etkinligin
daha diizenleneceginden bahsede-
rek, “7 Temmuz Diinya Degisim
Giinii’nde, Panayir Kafe yaninda

bulunan AMFTI tiyatroda bir etkinli-
gimiz daha olacak. Beyaz melekler
de orada olacak. Ozellikle 6nceligi-
miz kimsesiz ¢ocuklar, 6zel egitim
merkezinde bulunan ¢ocuklarimiz
ve ZICEV’de bulunan ¢ocuklarimi-
za etkinlik ve konser zevki yasat-
may1 amagliyoruz. Onlarin moral
ve motivasyonu ve sanata egilimini
arttirmak i¢in elimizden ne gelirse
yapacagiz. Cocuklar bizim gelece-
gimiz ilkesi ile yolumuza devam
ediyoruz” agiklamasini yapti.

El ayrica Mersin’deki sanatsal
calismalar1 bir dernek ¢atis1 altinda
stirdiirdiiklerini kaydederek, “El
Ele Sanat ve Kiiltiir Dernegi olarak
faaliyet gosteriyoruz. Atolyele-
rimizdeki tiim egitmenler, kendi
icimizden yetisiyor. Disaridan
higbir destek almiyoruz. Amacimiz,
tamamen kendi olanaklarimizla
halka sanat ulastirmak. Amacimiz
daha fazla insana ulagmak ve mii-
zige adim atmak isteyenlere alan
yaratmak. Bu nedenle tiim etkin-
liklerimiz ticretsizdir, maddi gelir
hedefiyle yola ¢ikmadik” ifadele-
rini kullandi. Sanatin her dalini,
yas ve maddi durum goézetmeksizin
herkese ulastirmak istiyoruz. Bu
anlayisla sadece Mersin’de degil,
tiim Tirkiye’de oncii olacagimiza
inaniyoruz” ifadelerine yer verdi.

Beyaz Melekler Ritim Grubu,
2023 Eyliil ayinda kuruldu ve yas
sinir1 olmaksizin herkesin miizik-
le bulugmasi gerektigi inanciyla
ozellikle hayatina farkl: bir bakis
acist katmak isteyen, bulundugu
durumu degistirme arzusunda olan
bireyleri topluluga dahil ediyor.
Onceligin kadinlara verildi ekipte
bugiin itibartyla 145 kadinla ritim
grubunda yer aliyor.

“BAKANLIK ZiRAI DON ICIN ODEME YAPMAYACAK”

DEVA Partisi Genel Baskan
Yardimecist ve Mersin Milletvekili
Mehmet Emin Ekmen, zirai don
hakkinda soru 6nergesine gelen
yanitla gergekleri ortaya ¢ikardi.
Konuyu; Tiirkiye Biiylik Millet
Meclisi Genel Kurulu’nda, Zirai
Don Olayini Arastirma Komi-
syonu’nda ve gerceklestirmis old-
ugu basin toplantisinda giindeme
tasidi. Ekmen, “Yasanan felaketten
bugiine 125 giin gegti, ¢iftciye
tarsim 6demesi disinda destek
vermeyecekler” dedi.

DEVA Partisi Genel Baskan
Yardimcisi ve Mersin Milletvekili
Mehmet Emin Ekmen, Mersin’de
yasanan zirai don felaketini ve
konu ile ilgili vermis oldugu soru
onergesine gelen yanit1 glindeme
tagidi.

“125 GUN GECTI, CIFTCIYE
HALA DESTEK YOK”

Zirai don felaketinin yasandig1
tarihe dikkat ¢eken Ekmen, ‘24
Subat’tan bugiine 125 giin gegti.
Durum su: Herhangi bir finan-

sal kriz yasandiginda hemen
olaganiistli kurullar1 toplayan,
piyasalara para enjekte eden, kur
sigramasin, borsa diismesin, faiz
firlamasin diye aninda tedbir alan
iktidar, maalesef 100 y1lin en biiyiik
zirai don felaketinin ardindan
gegen 125 giine ragmen, yapilmasi
gereken hicbir adimi1 tam anlamiyla
atmamustir. Meclis’te bir ‘Zirai
Don Olayni Aragtirma Komi-
syonu’ kuruldu; ancak bu komi-
syon yalnizca uzun vadeli yapisal
tedbirler lizerinde ¢caligmaktadir.

Cift¢inin bu yilki zarar tespiti ve
6demeleri bu komisyonun goérev
alanma girmemektedir. Ciftgimizin
talepleri netti: “Yerim belli, yurdum
belli, CKS sistemine kayitliyim.
Ne ektigim belli, ne kadar zarar
gordiigiim belli. Zararimi karsilay-
acak derecede devletten destek
talep ediyorum. Ziraat Bankasi ve
Tarim Kredi Kooperatifleri’ne olan
borglarim faizsiz ertelensin. Su-
lama borglarimiz ertelensin.” Peki
bunlarin hangisi yapildi? Higbiri”
diyerek yetkililere seslendi.

“TARIM BAKANLIGI SA-
HADAKI GERCEKLIKLE
ORTUSMEYEN BiR TUTUM
iCINDE”

TBMM Zirai Don Olayini Arastir-
ma Komisyonu toplantisinda
yaptig1 konugmada Ekmen, Tarim
ve Orman Bakanliginin don felake-
tine maruz kalan giftcilere yonelik
yaklagimini elestirerek, “Tarim ve
Orman Bakanliginin bu yaklagimi,
ozellikle bu y1l biiyiik kayiplar
yasayan ciftcilerin beklentileriyle
ortiismemektedir. Komisyonu-
muzun bu konuda tavsiye ve baski
makami olarak harekete gegmesi
gerektigini hatirlatmak i¢in bur-
adayim” dedi. Mersin’de yapilan
saha ziyaretine il milletvekilleri-
nin davet edilmemesine de dikkat
¢eken Ekmen, “Mersin’e yapilan
ziyaretlerde milletvekillerinin hab-
erdar edilmesi saglansaydi, belki
biz de katk1 sunabilirdik” seklinde
konustu. Komisyon Bagkant AK
Parti Burdur Milletvekili Adem
Korkmaz ise ziyarete dair eksik-
likleri kabul ederek, “Bundan sonra

yapilacak tiim saha programlarin-
da milletvekillerimize 6nceden
bilgi verilecektir” agiklamasinda
bulundu.

“7 PARAGRAF CEVAP, 0 LIRA
DESTEK”

Ekmen, konuyla ilgili 10 Mart
tarihinde verdigi soru dnergesine
10 Haziran’da yanit geldigini
belirterek, “Soru 6nergemde bu yil
yasanan zirai don felaketi nedeni-
yle Mersin’de yapilan tespitleri,
6demelerin hangi asamada old-
ugunu ve ileriye doniik alinacak
onlemleri sordum. Sekiz soruluk
Onergeme verilen cevapta, yedi
paragraf boyunca sadece TAR-
SIM sigortalarindan bahsedili-
yor. Oysa Mersin’de TARSIM
6demelerinin heniiz %100 tama-
mlanmadigini biliyoruz. Dahast,
sigortast olmayan ciftgilerimiz

de var. TARSIM kapsamini agan
bir borg yiikiiyle karsi karsiyayiz:
Tarim Kredi Kooperatifi’ne, Ziraat
Bankasi’na, giibre ve tohum tedar-
ik¢ilerine olan borglar hala duruyor.
Yedi paragraf boyunca ‘Mersin’de
su kadar 6deme yapild:r’ ifadesi
yok” aciklamasinda bulundu.

“CIFTCININ MILYARLIK
ZARARINA KARSILIK FIDAN
DESTEGI”

Soru 6nergesine verilen yanita dair
degerlendirmesini siirdiiren Ekmen,
“Cevabin 9. ve 10. paragraflarinda
gecen yil Ziraat Bankasi tarafindan
ciftgilere yonelik baslatilan destek
programindan bahsediliyor. Peki,
bu programa gore Mersin’de zarar
goren ciftgilere ne 6dendi? Ortada
hicbir somut rakam yok. Mersin

Ziraat Odas1 Bagkani Sayin Musa
Yilmaz ile siirekli istisare halind-
eyiz; ancak kendilerine yapilan bir
6deme bildirimi ulasmadig ifade
edilmektedir” (Haber Merkezi)

KOCAMAZ’DAN YANGIN CIKISI

Y1 Parti Mersin Millet-

vekili Burhanettin Koca-

maz, TBMM’ye sunduk-

lar1 orman yanginlarina

yonelik aragtirma oner-

gesinin reddedildigini
hatirlatarak, son giin-

lerde artan yanginlar ile

teklifin isabetli oldugunu

soyledi.

Y1 Parti Mersin Mil-

letvekili Burhanettin

Kocamaz, son giinlerde

iilke genelinde artan or-

man yanginlarina iligkin
agiklamada bulundu.

Kocamaz, gectigimiz 18
Haziran’da Y1 Parti Grubu adina
Tirkiye Biiyiik Millet Mecli-
si’ne, “cikacak muhtemel orman
yanginlarini 6nleme, hazirlik ve
miicadele asamalarinda yasanan
sorunlarin aragtirilmasi ve gerekli
onlemlerin alinmas1” amaciyla
verdikleri aragtirma 6nergesinin,
iktidar milletvekillerinin oylariyla
reddedildigini sdyledi. Kocamaz
ardindan su aciklamalar: yapti:
“Riizgarinda etkisi ile yanginlar
yerlesim alanlar1 da dahil ge-

nig alanlara yayiliyor. Maalesef
yeterli miktarda gece goriislii
araclarimiz olmadigindan yangin-
lar1 aksam karanligindan itibaren
sondiirmeye ¢alisamiyor ve kendi
haline birakiyoruz. Adeta yansin
yanabildigi kadar diyoruz. Boyle
bir anlayis olabilir mi? Hepimiz-
de biliyoruz ki, her yi1l yaz aylari
geldiginde biz bu ¢ileleri yasiyo-
ruz ve milyonlarca hektar orman
varligimizi kaybediyoruz. Ciger-
lerimiz yaniyor, bir kisim yanan
alanlara fidan dikerek, ormanlik
alanlarimizin arttigini sdyliiyor
ve bununla dviiniiyoruz. Oysa, di-
kilen fidanlarin orman olabilmesi
i¢cin en az 70-80 y1l gerekiyor. Ve
biz her yil ayni1 teraneleri dinliyo-
ruz. Eskiden ormanlarimizin be-
lirli bolgelerinde yangin kuleleri-
miz vardi. Orada tecriibeli orman
gozetleyicilerimiz vardi! Orman
yanginlarinda calisan tecriibeli
elemanlarimiz vardi. Su anda
bunlarin hig¢ birisi yok. Ormanla-
rimiz1 dron ya da ihalarla kontrol
altinda tuttugumuz sdyleniyor.
Ama yanginlarinda 6nti arkasi ke-
silmiyor. Orman Bakani Yumakl,

son 3 giinde 300°den fazla yangin
¢iktigindan, yilbasindan bu yana
da 1500’e yakin yangin hadise-
sinden bahsediyor. Ve bunlarin
biiyiik cogunlugunun da insan
kaynakli oldugunu sdyliiyor. Yahu
kardesim siz ne ise yariyorsunuz.
Yillardir hi¢ sikilmadan ayni1
nakaratlar1 tekrarlayip duruyor-
sunuz.

Yeter artik, her tiirlii satafata
kaynak bulabiliyor, ancak yeterli
miktarda ara¢ gerece, gece go-
rislil yangin araglarina gelince
para bulamiyor, kullandiginiz
araclarin ¢ogunu da Rusya’dan
kiraliyorsunuz. Artik yeter. Biz
sizlerden laf degil kesin ¢ozlimler
bekliyoruz. Meclise aragtirma
Onergesi getiriyoruz, dnergeleri
reddediyorsunuz. Neden? Ciinkii
eksiklikleriniz ve beceriksizlik-
leriniz ortaya ¢ikmasin istiyorsu-
nuz. lyi de nereye kadar? Yanan
cigerlerimiz ve ormanda yasayan
tim canlilarimiz. Liitfen, bu-
giinden tezi yok. Zaruri olmayan
yatirimlar: birakin ve bu konu
iizerinde yogunlasin. Eksikligi
duyulan araglari tez elden temin
edin. Ayrica Ormanlik bdlgelerde
yasayan herkese yanginla ilgili
egitimler verin. Aksi takdirde,
ormanlarimizin yok olmasina
neden olan en beceriksiz iktidar
olarak anilacaksiniz haberiniz
olsun. Bugiin yasadiklarimiz ve
yasattiklarinizla, hem Milletimi-
zin, hem ormanlarimizin, hem de
ormanlarimizda yasayan ve ya-
sam haklarini ellerinden aldiginiz
canlilarin kul hakkina giriyorsu-
nuz haberiniz olsun”

(Haber Merkezi)

Basketbol Siiper Ligi'n-
de miicadele eden Mer-
sin Spor Kuliibii (MSK),
altyap1 i¢in segme yapti.
Bu sezon Basketbol
Gengler Ligi’nde de
miicadele edecek olan
MSK, gelecegin geng
yeteneklerini belirledi.

Bu y1l ¢iktigi BSL'de
basarili sonuglara imza
atarak ligi ilk 6 icinde
bitiren MSK, alt yap1y1
da giiclendirmek istiyor.

Bu y1l Basketbol Geng-
ler Ligi’nde de miica-
dele edecek olan MSK,
hem bu takimlar igin
hem de diger alt yapi ta-
kimlari i¢in se¢me yapti.
Hafta sonu Seyfi Alanya
Spor Salonu’nda yapilan
segmelerde, U10, Ul1,
U12,Ul4 ve Ul6
takimlari i¢in oyuncular
belirlendi.

Ayrica Basketbol Geng-
ler Ligi’nde miicadele
edecek olan takimlar
icinde 2007, 2008 ve
2009 dogumlu sporcu-
larindan yetenekliler
takima kazandirildi.

MSK GENC YETENEKLERI SECTi

HABER
m KORAY UNLU
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BOGULMA VAKALARI ARTIYOR

Karadeniz Teknik Universitesi
(KTU) Farabi Hastanesi Gogiis
Hastaliklar1 Ana Bilim Dali Dr. Og-
retim Uyesi Olcay Aygigek, diinya-
da her yil ortalama 230 bin kisinin,
Tiirkiye’de ise 600-bin aras1 kisinin
suda bogularak hayatini kaybettigi-
ni belirterek, vatandaslarin giivenli
yerlerde denize girmeleri ve can-
kurtaran hizmetinin oldugu plajlar1
tercih etmesi gerektigini soyledi.

Yaz mevsiminin gelmesiyle birlikte
iilkemizde bogulma vakalar1 ya-
sanmaya baslarken, Diinya Saglik
Orgiitii (WHO) verilerine gore
diinya genelinde her yil ortala-

ma 230 bin kisi suda bogularak
hayatini kaybediyor. Tiirkiye’da ise
her yil ortalama 600 ila bin kisinin
suda bogularak hayatini kaybettigi
kaydedilirken, 1-24 yas arasindaki
kisiler suda bogulma riski en yiik-
sek olan yas grubunu olusturuyor.
Bu sayinin dogal afetlerden bile
daha fazla can kaybina yol a¢tig1
belirtilirken, bogulmalarin yiizde
70’ten fazlas1 yaz aylarinda 6zel-
likle tatil donemlerinde meydana
geliyor. Konuyla ilgili uyarilarda
bulunan Karadeniz Teknik Uni-
versitesi (KTU) Farabi Hastanesi
Gogiis Hastaliklart Ana Bilim Dali
Dr. Ogretim Uyesi Olcay Aygi-
¢ek, vatandaslarin giivenli yer-
lerde denize girmeleri gerektigini
sdyledi. Ulkemizde her yil 600 ila
bin kisinin suda bogulma sonucu
hayatini kaybettigine dikkat ¢eken

Aygicek, “Yaz mevsiminde, bayram
tatillerinde bogulma vakalarinda
artig gézlemliyoruz. Bu nedenle va-
tandaglarimizin bu konuda dikkatli
olmalar1 gerekir. Suda bogulma,
suya battiktan sonra nefessiz kalma
sonucu gelisen durum olarak ta-
mmlanir. Diinya Saglik Orgiitii'niin
(WHO) verilerine gore diinya ¢a-
pinda 6nlenebilir dliimler arasinda
en yaygin {i¢iincii neden. DSO’ye
gore diinya genelinde her y1l orta-
lama 230 bin civarinda kisi suda
bogularak hayatin1 kaybetmektedir.
Tiirkiye’de ise her yil ortalama 600
ila bin kisi suda bogularak hayati-
n1 kaybediyor. Bu ciddi bir oran.
Bu bakimdan vatandaslarimizin
ozellikle giivenli yerlerde denize
girmeleri, cankurtaran hizmetinin
oldugu plajlari tercih etmesi gok
6nemli” dedi.

“KALICI HASARA YOL ACA-
BILIR”

Su altinda kalma siiresinin kiside
kalic1 hasarlara yol agabilecegine
dikkat ¢ceken Aycigek, bogulma ola-
y1 sirasinda veya hemen sonrasinda
goriilen etkileri soyle anlatti:
“Nefessizlik (Hipoksi): Bogulan
kisi suya batinca nefes alamaz ve
kisa siirede oksijen yetersizligi
baslar. Bu durum ¢ok tehlikelidir,
ciinkii beyin 4-6 dakika oksijensiz
kaldiginda hasar gérmeye baslar.
Biling kaybi: Kisi su altinda birkag
dakika kalirsa bayilabilir. Biling
kayb1, miidahale gecikirse kalict

hasara yol agabilir. Kalp
durmasi: Nefes alamama
kalp atislarinin durmasina
neden olabilir. Bu durum-
da acil miidahale (CPR)
hayat kurtaricidir.”

AYCICEK, UZUN VA-

DELI HASARLARI DA
SOYLE ANLATTI:
“Bogulmadan kurtulan

bazi kisilerde olaydan son-

ra uzun siire devam eden

saglik sorunlari olusabilir:

Beyin Hasar1: Oksijensiz

kalma siiresi uzunsa kisi

yasasa bile beyninde kalict
hasarlar olabilir. Bu hafiza

kaybi, konusma bozuk-

lugu, dikkat daginiklig1

gibi sorunlara yol agabilir.
Hareket Bozukluklart:

Sinir sistemi zarar gordiiyse kisi
yiiriime, el-kol hareketleri gibi
islevlerde zorluk yasayabilir. Psi-
kolojik Etkiler: Bogulma tehlikesi
geciren kisilerde travma, suya karsi
korku (hidrofobi), panik atak veya
stres bozukluklar1 gelisebilir. Bu
da kisinin hayat kalitesini olumsuz
etkileyebilir. Akciger Problem-
leri: Olay sonrasi bazi kisilerde
zatiirre (aspirasyon pndmonisi)
gibi solunum yolu enfeksiyonlar1
geligebilir.”

“BASINI YANA CEVIRIN,
KUSTURMAYA CALISMAYIN”
Bogulma vakalarinda alinacak ted-

birlerle ilgili bilgi veren Aycicek,
“Bogulan kisiye yardim edecek
kisinin dnce kendi giivenligini
kontrol altina almasi gerekir. Hasta
giivenli bir sekilde kiyiya alin-
diktan sonra hemen 112’ye haber
verilmeli. Hastanin nefes alip alma-
digy, bilincinin kapali olup olma-
dig1 kontrol edilmeli. Basini yana
cevirin, kusturmaya calismayin.
Nefes kontroliinii gdzlemleyin, tek-
rar bilinci kapanirsa tekrar 112’yi
bilgilendirin. Eger hastanin bilinci
kapali, solumuyorsa bu durumda en
hizli siirede kalp ve solunum masajt
yapilmali. Bunun da egitim gérmiis
kisiler tarafindan yapilmasi gereki-
yor” ifadelerini kulland1. (IHA)

“METABOLIZMA DOGRU ALISKANLIKLARLA DESTEKLENEBILIR”

Kilo vermek isteyen birgok kisinin
yaptigi en yaygin hatalardan
birinin, diisiik kalorili, kisitlayi-

c1 diyetler uygulamak olduguna
dikkat ¢eken Beslenme ve Diyet
Uzmani Cisem Giindiiz, “Metabo-
lizma hizini artirmak miimkiindiir
ancak bu disiplinli ve siirdiiriilebilir
aligkanliklarla basarilabilir” dedi.

Metabolizma kavramini, viicudun
yedigi ve ictigi her seyi enerjiye
donistirdiigi karmasgik bir sistem
olarak agiklayan Beslenme ve
Diyet Uzmani Cisem Giindiiz, bu
siirecin nefes almaktan diisiinmeye
kadar tiim hayati faaliyetlerde rol
oynadigini vurguladi. Genetik fak-
torlerin belirleyici oldugu metabo-
lizma hizinin, kilo verme siirecinde
en ¢ok merak edilen konular arasin-
da yer aldigin1 belirterek bu konuda
onemli bilgiler paylasti. Metabo-
lizmanin yalnizca genetikle sinirh
olmadigma deginen Diyetisyen
Giindiiz “Kilo vermek istiyorsaniz
bu durumu degistiremeyeceginizi
diisiinerek pes etmeyin. Metabo-
lizmaniz1 destekleyecek yagam
tarzi degisiklikleriyle hedefinize
ulagsmaniz miimkiin olabilir” diye
konustu.

BAZAL METABOLIZMA HIZI-
NIZ BiLE ENERJi HARCAR
Viicudun dinlenme halindeyken
bile kalori yaktiginin altin1 ¢izen
Giindiiz, “Buna bazal metabolizma
hiz1 diyoruz. Bu, viicudun nefes
alma, kan dolasimi, hiicre onarimi
gibi temel islevleri yerine getire-
bilmesi i¢in harcadig1 enerjidir.
Giinliik aktiviteler, egzersizler ve
hareketlilik bu siirece ek kalori
harcamasi kazandirir. Dolayistyla
metabolizmasi daha hizli ¢alisan

birey, dinlenirken bile daha fazla
kalori yakar” ifadelerini kullan-

di. Kilo vermek isteyen birgok
kisinin yaptig1 en yaygin hatalardan
birinin, diistik kalorili, kisitlayici
diyetler uygulamak oldugunu vur-
gulayan Giindiiz, “Bu durum me-
tabolizmay1 yavaslatabilir. Ciinkii
viicut, asir1 diigiik kalori alimin1 bir
tiir aglik sinyali olarak algilar. Bu
da zamanla daha az kalori harcama-
sina, yani metabolizmanin yavasla-
masina neden olur. Bu yiizden bazi
kisiler birkag kilo verdikten sonra
kilo verememeye baglar” seklin-

de konustu. Metabolizma hizini
artiran yiyecekler de oldugunu
aktaran Giindiiz, arastirmalarin bazi
besinlerin dinlenme metabolizma-
sin1 etkileyebilecegini gosterdigini
sOyledi. Giindiiz, Protein yoniinden
zengin gidalarin (yagsiz tavuk,
balik, baklagiller, yogurt, kuruye-

misler, chia tohumu, az yagli siizme
peynir) ve rafine edilmemis kar-
bonhidratlarin (sebzeler, meyveler,
tam tahillar, esmer piring) bu gruba
dahil oldugunu ifade etti. Glindiiz,
Ayrica kafein igeren i¢eceklerin

ve yesil ¢ayin da termojenik etki
olusturabilecegini iki fincan yesil
cayin, giinliik ortalama 70 kalori
fazla yakilmasini saglayabilecegini
dile getirdi.

Metabolizma hizinin giiniin erken
saatlerinde daha aktif ¢alistigina
vurgu yapan Diyetisyen Giindiiz,
“Diyet dis1 kagamaklar olacaksa,
ornegin yas pasta gibi, bunu sabah
saatlerinde tiiketmek daha az zarar
verebilir. Sabah saatlerinde viicut
daha ytiksek enerji harcar ve bu
sayede alinan kalorileri denge-
lemek daha kolay olabilir. Kas
dokusu, dinlenme halinde bile yag
dokusuna gore daha fazla kalori

yakar. Bu nedenle gii¢ antrenman-
lar1 yaparak kas kitlesini artirmak,
bazal metabolizmay1 hizlandirir.
Ayni zamanda bu tiir egzersizler,
egzersiz sonrasi da kalori yakimi-
nin siirmesini saglar” dedi.

“METABOLIZMA DOGRU
ALISKANLIKLARLA DES-
TEKLENEBILIiR”

Metabolizma hizini artirmanin
miimkiin oldugunu ancak bunun
disiplinli ve siirdiiriilebilir alig-
kanliklarla miimkiin olabilecegini
de vurgulayan Giindiiz, “Sagliklt
beslenme, yeterli su tiiketimi, dii-
zenli egzersiz ve yeterli kas kiitlesi
ile metabolizma desteklenebilir.
Bu siirecte amag sadece kalori
ac1g1 olusturmak degil, viicudu
yeterli besinle donatarak iglevlerini
desteklemektir” diyerek sozlerini
tamamlad1. (IHA)

Agr1’da cakmak fabrikasinda
meydana gelen patlamada agir ya-
ralanan 54 yagindaki Cinli is¢i C1-
yong Qiu, Van Egitim ve Arastir-
ma Hastanesi’nde yapilan basarili
ameliyatlarla hayata tutundu.

Agri’da 19 Haziran tarihinde
fabrikanin tiretim béliimiinde
yasanan siddetli patlamada bas,
boyun, kol ve bacak bolgeleri
yanan Qiu, fabrika galisanlarinin

yardimiyla ilk olarak Agr1’daki
saglik kuruluguna kaldirildi. Bu-
radaki ilk miidahalenin ardindan
durumu agir olan Cinli is¢i, Van
Egitim ve Aragtirma Hastanesi
Yanik Merkezi’ne sevk edildi.
Yogun bakimda 4 giin boyunca
tedavi altinda tutulan Qiu, daha
sonra Genel Cerrahi Uzmani Op.
Dr. Ali Riza Karayil ve ekibi tara-
findan art arda gergeklestirilen 4
basarili ameliyatla hayati tehli-
keyi atlatti. Hastanin
tedavi siirecine iliskin
bilgi veren Yanik
Merkezi Sorumlu He-
kimi Op. Dr. Ali Riza
Karayil, kabul ettikleri
hastanin meydana ge-
len patlama sonucunda
viicudunda ikinci ve
liglincii derece derin
yaniklar olustugunu
belirtti. {1k geldigin-

de genel durumu oldukga koti
oldugunu hatirlatan Dr. Karayil,
“Bu nedenle yogun bakimda
takibe aldik. Yaklagik 3-4 giin
siiren bir yogun bakim siireci
gecirdi. Bu siiregte ilk tedavisine
basladik, gerekli ameliyatlarini ve
debridmanlarini gergeklestirdik.
Ardindan servise aldik. Serviste
de tedavisine ve takibine devam
ediyoruz. Ameliyatlar1 ve debrid-
manlari siiriiyor. Yaklasik 10 giin
daha hastamizi takip etmeyi, son-
rasinda da ingallah gifayla taburcu
etmeyi planliyoruz” dedi.

Hastaya kendi iilkesinin sicakli-
gint1 hissettirdiklerini dile getiren
Karayil, “Hastamiz, iilkesinden
kilometrelerce uzakta. Biz de ona
kendi iilkesinin sicakligint hisset-
tirmek i¢in yanik merkezi ekibi-
mizle birlikte elimizden gelenin
en iyisini yapmaya calisiyoruz.

FABRIKA PATLAMASINDA YARALANAN CINLI ISCI VAN’DA TEDAVI EDILiYOR

Hastamiza hem aile, hem doktor,
hem de arkadas olmaya gayret
ediyoruz. Umuyoruz ki en kisa
siirede sagligina kavusur ve bir
daha boyle bir kaza yasamaz. Su
an hastamizin genel durumu iyi.
Tiirkceyi ¢ok iyi bilmedigi igin
dogrudan iletisim kuramiyoruz.
Ancak Tirkiye’de yasayan yegeni
araciligiyla saglikl bir iletisim
sagliyoruz. Hastamiz geldigi giine
gore hem tibbi agidan hem de mo-
ral olarak ¢ok daha iyi durumda”
diye konustu.

Yaralanan is¢inin 27 yasindaki
yegeni Yifei Wu ise “Dayim iki
hafta 6nce goziinii bile agami-
yordu, yemek yiyemiyordu. Su
an durumu ¢ok daha iyi. Goziinii
agtyor, konusuyor. Buradaki dok-
tor ve hemsirelere ¢ok tesekkiir
ediyorum. Hepsi ¢ok ilgililer”
seklinde konustu. (IHA)

Selinay Ergin Mannah

geciyor.

tersine, eksiltmek igin.

nin hafifligini hediye edelim.

SEGENEKLER
HAPISHANESINDE
MAHKUM OLMAK

E-mail: selinayergunmannah@gmail.com

Farkinda misiniz? Yilin yaris1 bitti bile. Ocak ayinin o satafatli, biiyiik
umutlarla dolu baglangici ¢coktan geride kaldi. Simdi Temmuz’dayiz.
Daha sakin ve belki biraz da yorgun bir donemecteyiz. Ve ¢ogumuzun
zihni, yavaglamis bir internet tarayicisi gibi: onlarca sekme agik, han-
gisinin miizigi nereden geliyor belli degil ve bilgisayar donup kalmus.
O hissi biliyorsunuz, degil mi? Sabah goziiniizii agryorsunuz ve zihni-
nizdeki “yapilacaklar” korosu basliyor. O kitab: artik okumalisin diyor
bir ses. Hayir once finansal okuryazarlik podcastini dinle diyor digeri.
Tam o anda, egzersiz yapmazsan bu is olmaz diye bir bildirim diisiiyor
akliniza. Mutfakta durup kendinize bir kahve mi yapsaniz yoksa sag-
likl1 yasam adina bir bardak su mu i¢seniz diye diigiiniirken bes dakika

Yapilacak, yapilabilecek, yapilmasi gereken o kadar ¢ok sey var ki...
Sonunda ne mi oluyor? Hi¢bir sey... Telefonu elimize alip amagsizca
sosyal medyada geziniyoruz. Clinkii yilizlerce anlamli segenek arasinda
bogulurken, zihnimiz en anlamsiz ama en kolay olanina kagiyor.

En kotiisii ne, biliyor musunuz? Eskiden keyif aldigimiz seyler bile
birer goreve doniistii. Kitap okumak, ruhu dinlendiren bir eylemken,
“yilda 50 kitap” hedefini tutturma yarigina; miizik dinlemek, yeni
seyler kesfetme projesine; bahcedeki iki ¢icegi sulamak bile bir “mind-
fulness” projesine evrildi. Her animiz1 “verimli” kilma baskisi, hayatin
kendisini yasamamiza engel oluyor.

Iste bu yiizden, 1 Temmuz bizim i¢in yeni/eskiye doniis olabilir. Ama
bu sefer listemize yeni ve parlak hedefler eklemek icin degil. Tam

Gelin, y1lin ikinci yaris1 i¢in kendimize tek bir s6z verelim: Her ay,
sadece tek bir sekmeyi acgik birakacagiz.

Onlarca kitaba baglamak yerine, sadece bir tane seg¢ip onun keyfini
cikaralim. On farkli alanda kendimizi gelistirmeye ¢aligsmak yerine,
sadece bir tanesine merakla ve beklentisizce yonelelim. Kendimize her
seyi yapabilme potansiyelinin agirligin1 degil, tek bir seyi iyi yapma-

Defterin yaris1 bos ve bunu bir eksiklige degil, bir firsata doniistiirelim.
Oniimiizdeki alt1 ay1, “yapilmasi gerekenlerin” stresiyle degil, yapma-
y1 sectiklerimizin huzuruyla doldurma firsati.

Hadi, simdi derin bir nefes alalim ve zihnimizdeki o en yorucu
sekmelerden birini kapatalim. Bakin diinya nasil da hafifledi. Ger¢ek
kendimizle yeniden tanismanin keyfini ¢ikaralim.

EL, AYAK VE AGIZ HASTALIC
COCUKLAR ARASINDA COK
HIZLI YAYILIYOR

Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari
Béliimii’nden Dog. Dr. Samet Ozer,
¢ocuklar arasinda bu siralar hizla
yayilan el, ayak ve agiz hastaligi
hakkinda bilgi verdi.

El, ayak ve ag1z hastalig1, cocuklarin
ellerinde ve ayaklarinda kabarcik
benzeri dokiintiilerle kendini belli
eden ve agiz iginde agril yaralara
neden olan bulasici bir enfeksiyon
olarak tanimlaniyor. Viral bir enfek-
siyon olan hastalik, genellikle bebek-
leri ve 5 yasindan kiiciik cocuklari
daha ¢ok etkiliyor, genellikle 7- 10
giin icinde kendiliginden iyilesi-

yor. Coxsackievirus ve enterovirus
ailelerine ait virtislerin neden oldugu
hastalik kirli havuzlardan bulagabil-
digi gibi opiismek, sarilmak ve ortak
esya kullanmimu yollarryla da ¢ok hizli
yayilabiliyor.

“KABARCIK BENZERI DO-
KUNTULER GORULUYOR”
Dog. Dr. Samet Ozer, hastaligin
sonucunda gozlemlenen kabarciklar
oldugunu soyleyerek, “Hastalik so-
nucunda ellerde ve ayaklarda olugan
kabarcik benzeri dokiintiiler ile agiz
icinde geligen agrili yaralar nedeniyle
‘el, ayak ve ag1z’ ismi kullanilmak-
tadir. Aslinda dokiintiiler gogiis, sirt,
kollar, bacaklar, genital organlar ve
kalgalar dahil olmak tizere viicu-
dunun herhangi bir yerinde ortaya
cikabilmektedir” dedi.

5 yasindan kiiciik cocuklarin hasta-
liga yakalanma riskinin daha yiiksek
oldugunu sdyleyen Dog. Dr. Ozer,
“Bebekler ve 5 yasindan kiiciik ¢o-
cuklarin el, ayak ve agiz hastaligina
yakalanma ihtimali yiliksektir. Kres
ve okullarda ¢ocuklar arasinda hizla
yayilma egilimi bulunmaktadir. Yine
de, daha biiyiik cocuklar ve hatta ye-
tigkinlerde bile bu hastalik goriilmek-
tedir. Hastaliga birkag viriis neden
olabileceginden, bu hastaliga birden
fazla kez yakalanmak miimkiindiir.
El, ayak ve ag1z hastalig1 belirti-

leri genellikle iki agamada ortaya
cikmaktadir. Hastalik basladiginda,
cocuklarda grip benzeri belirtiler
goriilebilmektedir. Hafif ates, bogaz
agrist, burun akmast, karin agrisi ve
istahsizlik belirti olarak goriilebilir”
ifadelerini kulland.

Ozer, belirtilerin birkac giin igeri-

sinde goriilebilecegini sdyleyerek,
“Avug iclerinde, ayak tabaninda,
dirseklerde ve dizlerinde, cinsel
organda veya kalcalarda kasintili
dokiintii, ag1z icinde ve ¢evresinde,
dil de dahil olmak iizere herhangi
bir yerde geligebilen agril ag1z ici
yaralar olusur. Yaralar genellikle
parlak pembe noktalar veya sonunda
kabarciklara doniisen kiiciik sislikler
seklinde baslar ve boyunlarindaki
lenf bezleri siser.

El, ayak ve ag1z hastaliginin be-
lirtileri genellikle 7-10 giin i¢inde
gececektir. Ancak 2 yasindan kiiciik
cocuklarin viriisten daha fazla etki-
lenecektir. El, ayak ve agiz hastalig1
bulagicidir. Hastaligin en bulasict
evresi genellikle dokiintiiler orta-

ya ¢ikmadan dncedir. Kabarciklar
genellikle yaklasik 10 giin i¢cinde
kurur. Kabarciklar kuruduktan sonra
cocugun hastalig1 bagkalarina bulas-
tirma ihtimali daha diistiktiir. Ancak,
dokiintii gegtikten sonra viriis digkida
haftalarca yasayabilmektedir” dedi.
Hastaligin bulagma yollar1 hakkinda
bilgiler veren Dog. Dr. Ozer, “Bu
hastalik su yollarla yayilabilmektedir;
enfekte bir kisinin hapsirmasi veya
oksiirmesiyle havaya yayilan dam-
laciklar yoluyla. Enfekte bir kisinin
tikiiriigii veya digkisiyla temas edip
daha sonra agziniza, gozlerinize veya
burnunuza dokunarak. Enfekte bir
kisinin viicudundan ¢ikan damlacik-
larla dogrudan temas. Viriis tastyan
birini 6pmek veya sarilmak. Kisisel
esyalar1 paylagmak. Cok nadir olsa
da el, ayak ve agiz hastalig1 bazen su
sorunlara neden olabilmektedir; De-
hidratasyon: Agiz yaralar1 icmeyi ve
yemeyi aci verici hale getirebilmek-
tedir. Dehidratasyonu onlemek i¢in
yeterli stvi igmek 6nemlidir. Tirnak
kaybi: Bazi insanlar viriise yakalan-
diktan sonra birkag tirnak veya ayak
tirnagint kaybetse de tirnaklar tekrar
uzamaktadir” ifadelerini kullandi.
(IHA)
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MERSIN BUYUKSEHIR, YAS ALMIS
YURTTASLARIN ELi AVAGS1 OLDU

Mersin Biiyiiksehir Belediyesi’nin
Saglik Isleri Dairesi Baskanlig1 ko-
ordinesinde yiiriittigii ‘Evde Saglik
ve Bakim Hizmetleri’; yasli, hasta
ve engelli bireylerin hayat kalitesi-
ni artirmaya; hem sagliklarini hem
de evdeki konforlarini giivence
altina almaya devam ediyor. Yas
almig vatandaslarin yalniz hisset-
memesi i¢in onlarla sohbet eden
ekipler; sadece fiziksel ihtiyaglari-
na degil, bir evlat sevgisiyle duy-
gusal ihtiyaglarina da dokunuyor.
Evde Saglik ve Bakim Hizmetleri
personelini kapilarinda goren yas
almis yurttaslarin ise yiizii giiliiyor,
goniilleri ferahliyor.

Hizmet kapsaminda kurulan ‘Yash
Destek Birimi’ araciligiyla her giin
yiizlerce haneye ulasan personelin,
telefonla aradiklar vatandagla-

ra “Nasilsiniz? Bir ihtiyaciniz var
mi1?” diye sormalar bile yasli yurt-
taslar i¢in biiyiik bir moral kaynagi
oluyor. Kimi zaman ev temizligi,
kimi zaman kisisel bakim,

kimi zaman ise sadece bir ¢ay
sohbeti i¢in girilen evlerde
personel, yas almis bireyle-

rin hayatlarina umut ve nese
katiyor. Ekiplerin diizenli
kontrolleri sayesinde kronik
hastaliklarin takibi yapiliyor,
gerekli goriilen durumlar-

da yonlendirmelerle saglik
kurumlartyla koordinasyon
saglantyor. Bilyliksehir yasl,

hasta ve engelli bireylerin
hayatlarina dokunmaya devam
ederken; yas almis vatandaslara bir
yiik degil, toplumun kiymetli bir
parcasi olmanin gururunu yasati-
yor.

OZMUTLU: “BiRIMIMiZ
SADECE 65 YAS VE

UZERI YALNIZ YASAYAN
VATANDASLARA HiZMET
VERiYOR”

Saglik Isleri Dairesi Baskanlig1’n-
da gorev yapan Sosyolog ve Yaslt
Destek Hizmetleri Koordinatorii
Eyliil Ozmutlu, Baskan Vahap
Seger’in goreve gelmesi ile birlikte

kurulan Yagli Destek Birimi’nin,
sadece 65 yas ve lizeri yalniz yasa-
yan vatandaglara hizmet verdigini
ifade etti. Hizmet kapsaminda,

yas almis yurttaslarin 2 giinde bir
arandigini ve saglik durumlarinin
yani sira ihtiyag ve taleplerinin
soruldugunu aktaran Ozmut-

lu, “Ulasamadigimiz vatandaslar

oldugunda evlerine giderek veya
muhtarlarimiz araciligiyla iletisime
gegiyoruz ve yakinlarina ulagmaya
calistyoruz. Belirli periyotlarla
hane ziyaretleri gergeklestiriyoruz.
Ayni zamanda mini tadilat ve ona-
rim hizmetlerimiz de olmakta. Bu
kapsamda vatandaglarimizin priz,
ampul, hirdavat gibi kiigiik tamirat
isleri yapiliyor. Buradaki birincil
onceligimiz vatandaslarimizin
diizenli beslenmeleri, barmmalar1
ve saglik ihtiyaglarmin karsilanma-
s1” dedi.

Thtiyag duyan yas almiglarin saglik
randevularini alarak hastaneye

transfer siirecinde de destek ver-
diklerini kaydeden Ozmutlu, diger
dairelerle de is birligi igerisinde
olduklarini dile getirdi. Yas almig
yurttaslarin kendilerini yalniz
hissetmemeleri igin sosyal aktivi-
teler diizenlediklerini de sdyleyen
Ozmutly, “El sanatlar1 atdlyesinde
ahsap boyama, kahvalti, doga yiirii-
yiisii, 6zel giin ve farkinda-
lik etkinlikleri diizenliyoruz
ve bu etkinliklerin tamamint
licretsiz bir sekilde sagliyo-
ruz. Bu hizmetlerimizden
faydalanmak isteyen vatan-
daslarimiz ‘Alo 185 Cagri
Merkezi’ ve ‘Teksin’ {ize-
rinden bize ulasabilirler.
Yas almis yurttaglarimizin
ruhlarina dokunmaya ve
ihtiyaclarini kargilamaya
calistyoruz. Onlara her za-
man ¢ocuklart gibi yakin duruyo-
ruz” seklinde konustu.

GOKSU: “BUYUKSEHIR PER-
SONELINDEN GORDUGUM
YAKINLIGI, AKRABALARIM-
DAN BiLE GORMEDIM”
Gegtigimiz yillarda evde perde
asarken diisen ve iki ayagini birden
kiran, yasadig1 zorluklara ragmen
hayat miicadelesini siirdiiren 80
yasindaki Ayse Goksu, “Esimi
kaybettikten sonra yalniz yasa-
maya basladim. Hi¢ ¢ocuk sahibi
olmadim. Biiyiiksehir personelinin
aramasi ve ‘Nasilsin Ayse Tey-

ze’ demeleri bile beni ¢ok mutlu
ediyor. Personel gelip beni has-
taneye gotiiriiyor, orada benimle
bekliyor ve ilacimi alip getiriyorlar.
Her seyime kosuyorlar. Ben ¢ok
memnunum” dedi.

Biiytiksehir personelinin gosterdigi
yakinlig1 akrabalarindan bile gor-
medigini sdyleyen Goksu, “Biiylik-
sehir olmasaydi, ben bunlar1 kendi
basima yapamazdim. Komsu ne
kadar yardim edebilir ki? ‘Biiyiik-
sehir Belediyesi’nden artyoruz’ de-
dikleri zaman ¢ok mutlu oluyorum.
Sanki ¢ocuklarim artyormus gibi. ..
Ben 12 bin lira ile geginiyorum.
Evin ihtiyaglari var, her sey ates
pahas1 olmus. Bu parayla bu hiz-
metleri kendi bagima karsilayamaz-
dim” ifadelerini kullandi.

COSKUN: “BU HIZMETLER,
HAYATA KARSI DAHA SAG-
LAM DURMAMIZI SAGLI-
YOR”

Akciger kanseri olan esini 9 sene
once kaybettikten sonra yalniz
yasayan 75 yasindaki Ali Cos-
kun, “Beni en ¢ok memnun eden
sey, Biiyiiksehir personelinin bizleri
aray1p durumuzu sormasi. Bu bize
giiven veriyor. Yanimizda birileri-
nin oldugunu bilmek bizleri mutlu
ediyor. Bana bu hizmeti muhtar
sOyledi. 1 senedir de diizenli bir
sekilde artyorlar, ihtiyaglarimi
soruyorlar, ev ziyareti yapiyorlar,
benimle ilgileniyorlar” dedi.
Biiyiiksehir’in yas almis yurttaglar
icin diizenledigi gezilere ve sosyal
faaliyetlere de sik sik katildigini
kaydeden Coskun, “Personel her
tirlii yakinligi ve ilgiyi bizlere
gosteriyorlar. En son Tarsus’ta bir
geziye gittik. Orada kahvalt1 yap-
tik, sohbet ettik, bol bol eglendik.
Bu etkinlikler insant ok memnun
ediyor. Basta ‘katilmasam m1’ diye
diisiinsem de daha sonra ‘iyi ki
katilmisim’ diyorum. Bu hizmetler
bizi motive ediyor, hayata kars1 bi-
raz daha ilgi duymamiz1 ve saglam
durmamizi sagliyor” diye konustu.
(Haber Merkezi)

TATLI VE TUZLU SUYUN BIRLEST

Tirkiye’ nin 6nemli turizm merkez-
lerinden Mersin’in Silifke ilgesin-
de, Toros Daglari’ndan gelen yer
alt1 kaynak sularinin Akdeniz’in
tuzlu sulariyla karistig1 Yaprakl
Koy, yerli ve yabanci tatilcileri
kendine ¢ekiyor.

Silifke Ilgesine bagl Atakent Ma-
hallesinde yer alan Yaprakli Koy,
denizle karigan dogal soguk su kay-
nag1 bolgeye gelen yerli ve yabanci
misafirlerin ilgi odag1 oldu. Koy-
daki halk plaji, tatli ve tuzlu suyun
karistig1 turkuaz renkli denizi, etra-
fin1 saran dogal kayalar1 nedeniyle
yore halki tarafindan “dogal havuz”
olarak da adlandirilirken, fiyat
uygunlugu ile tatilcilerin ugrak yeri
oldu. Hava sicakliginin nem ora-
niyla birlikte 38 derecenin iizerine

ciktig1 kentte koydaki dogal kaynak
suyla serinleyen tatilciler, iki

farkli tad1 yasiyor. Gaziantep’den
Yaprakli koya gelen Bestami Ekiz,
“Yaprakli koy iicretsiz ve ¢ok iinlii
bir plaj. Tercih edilebilecek giizel
bir yer. Herkese tavsiye ederim”
dedi. Tatilde iyi vakit gecirdiklerini
belirten Beyza Glingor ise, “Ga-
yet sakin bir yer. Cok memnunuz.
Suyu ¢ok temiz. Onun disinda
icecek ve yiyecek fiyatlar1 herkesin
biit¢cesine gore, biz cok memnu-
nuz ve iyi vakit gegiriyoruz” diye
konustu. Koyda isletme sahibi olan
Mesut Oztiirk’te son birkag yildr,
ozellikle yerli misafirlerin biiyiik
ilgi gosterdigini sdyledi. Oztiirk,
“Diinyaca iinlii Yaprakli koy temiz
dogal kaynakli suyun oldugu bir
bolge, deniz temiz. Soguksu kayna-

W u

g1 var. Tatilcilerimize muhtesem bir
secenek sunuyoruz. Fiyat konusun-
da ise Bodrum, Marmaris, Antalya
ve Alanya’dan gayet ucuzuz. Onun
i¢in tatilcilerde bize dogru dondii-
ler. Mersin’i tercih etmeye bagla-
dilar” seklinde konustu. Tatil i¢in

DOGAL HAVUZ ‘'YAPRAKLI KOY'

bolgenin iyi bir tercih oldugunu
belirten Batuhan Ciftci de, “Yap-
rakli koy giizel bir segenek. Hem
ailenizle hem de sevdiklerinizle ge-
lebilirsiniz giivenli bir yer. Herkese
c¢ikin ¢ikin gelin diyoruz” seklinde
konustu. (IHA)

PARMAKKURDU VE ESENLI'DE YOLLAR YENILEN|YOR

Akdeniz Belediyesi, kirsal ma-
hallelerde yiiriittigii yol yapim ve
yenileme ¢aligmalariyla hem bolge
halkinin hem de tarimsal {iretici-
lerin ulagim sorunlarini ortadan
kaldirtyor. Fen Isleri Miidiirliigii
ekipleri, son olarak Parmakkurdu
ve Esenli mahallelerinde toplam 7
kilometrelik sathi kaplama ¢alisma-
st gerceklestiriyor. Tarimsal iireti-

miyle dikkat ¢eken bu bolgelerde
yapilan hizmetler, vatandaglara
biiyiik kolaylik sagliyor.

Kombinatdr, arazoz, loder, silindir
ve kamyon gibi agir ig makinele-
riyle desteklenen ekipler, ilk olarak
Parmakkurdu Mahallesi’nde 4
kilometrelik yolu sathi kaplama ile
yeniledi. Ardindan Esenli Mahal-

lesi’ne gegen ekipler, burada da 3
kilometrelik yolda ¢alismalarini
stirdiiriiyor. Her iki mahallede
tamamlanan ¢alismalar sayesinde
hem mahalle sakinleri hem de iire-
ticiler, 6zellikle {iriin nakliyesinde
yasadiklart ulagim sorunlarindan
kurtulmus olacak.

BASKAN SENER: “TOZ VE
CAMUR ARTIK SORUN
OLMAYACAK”

Akdeniz Kaymakami ve
Belediye Bagkan Vekili

Zeyit Sener, devam eden yol
yenileme caligmalariyla ilgili
acgiklamasinda sunlari sdyledi:
“Akdeniz’de araliksiz olarak
stirdiirdiigliimiiz yol yapim ve
bakim hizmetleri sayesinde,
vatandaglarimiz yazin toz,
kisin ise gamurla bogusmak
zorunda kalmayacak. Bu
hizmetler, sadece konforlu
ulagimi degil, ayn1 zamanda
yerel {iretimin daha verimli
yapilmasini da sagliyor. Fen

Isleri Miidiirliigiimiiz, planlama-

st dahilinde kirsal mahalleler ve
bahge yollarindaki sathi kaplama
calismalarina hiz kesmeden devam
edecek.”

URETICILERE VE BOLGE
HALKINA BUYUK KATKI
Ozellikle tarimsal faaliyetlerin
yogun olarak siirdiiriildiigii Par-
makkurdu ve Esenli mahallelerinde
yapilan bu yol yenileme hizmetleri,
iireticilerin tarlalarina ve bahgeleri-
ne daha kolay ulagsmalarina imkan
taniyor. Ayni zamanda tiriinlerin
pazara taginmasinda yasanan
zaman ve maliyet kayb1 da en aza
indiriliyor. Akdeniz Belediyesi’nin
kirsal bolgelerdeki yol hizmetleri,
hem yagam kalitesini artirryor hem
de bolgenin ekonomik faaliyet-
lerine dogrudan katki sunuyor.
Belediye yetkilileri, vatandaslardan
gelen talepler dogrultusunda benzer
calismalarin diger kirsal mahalle-
lerde de siirecegini bildirdi. (Haber
Merkezi)

TOROSLAR’DA YENI IMAR YOLLARI
ULASIMA NEFES ALDIRIYOR

Toroslar Belediyesi, ilgenin ulagim
altyapisim gii¢lendirmek amaciyla
ilce merkezinde ve yaylalarda yeni
imar yollart agmaya ve mevcut
giizergahlarda diizenleme calisma-
larina hiz verdi.

Belediye ekipleri, 6zellikle yeni
yerlesim bolgelerinde yiiriittigii
planli ve titiz caligmalarla ulagimi
daha konforlu hale getiriyor. Agilan
yollar sayesinde hem trafik akisi
rahatlatiliyor hem de vatandaglarin
yeni konut alanlarina erigimi kolay-
lastirtliyor. Fen Isleri Miidiirliigii
ekipleri bu kapsamda, Portakal ve
Gozne Mahalleleri’nde yeni yol
acma, Ayvagedigi ve Arslankdy
Mabhalleleri’nde yol diizenleme
caligmalar1 gergeklestirdi. Toroslar
Belediye Baskan1 Abdurrahman

Yildiz, ulagimin kent yasaminda
biiyiik 6nem tasidigin belirterek,
“Ilgemizin gelecegini diisiinerek
hareket ediyoruz.

Yeni imar yollari ile sadece bugii-
niin degil, yarmin ihtiyaglarini da
kargilayacak bir ulagim altyapist
olusturuyoruz. Planli biiyiime ve
yasam kalitesini artiran adimlarla
Toroslar’1 daha yasanabilir bir kent
haline getirmek i¢in ¢alistyoruz.
Hem mevcut yerlesimlerin rahat-
lamasini sagliyor hem de ilgenin
gelisimine yon veriyoruz” dedi.
Yol agma calismalarinin yant sira
iist yapiya uygun diizenlemeler de
gergeklestiren belediye ekipleri,
yollarin asfaltlanmasi ve ¢evre dii-
zenlemesine yonelik ¢alismalarini
da siirdiiriiyor.

(Haber Merkezi)

ANAMUR’DA YAZ KUR’AN
KURSLARI COSKUYLA BASLADI

Diyanet Isleri Bagkanlig1 tarafindan
her y1l yaz tatilinde diizenlenen Yaz
Kur’an Kurslari, Tiirkiye genelin-
de oldugu gibi Mersin’in Anamur
ilgesinde de biiyiik bir heyecanla
bagladi.

Diyanet Isleri Bagkanligi Egitim
Hizmetleri Genel Miidiirliigii
koordinesinde yiiriitiilen kurslar, 30
Haziran’da baslayip,15 Agustos’a
kadar 7 hafta siirecek.

CAMILER COCUKLARLA
DOLDU TASTI

“Her Yaz Yeni Bir Heyecan: Cami,
Cocuk ve Kur’an” sloganiyla bas-
layan kurslar, 90 bini agkin cami
ve Kur’an kursunda gerceklestiri-
liyor. Anamur’daki camilerde bir
araya gelen ¢ocuklar ve gengler,
Kur’an-1 Kerim 6greniminin yant
sira Islam’in temel inang esasla-
rin1, ibadetleri ve Hz. Muham-
med’in (S.A.V.) hayatini 6grenme
firsat1 bulacak.

ANAMUR MUFTUSU’NDEN
AILELERE CAGRI

Anamur Miiftiisiit Mehmet Fidan,
Camilerde ¢ocuklarla bir araya
gelerek Kur’an 6grenmenin ve
camiye gelmenin 6nemine vurgu
yapt1. Ailelere seslenen Miif-

tli Fidan, “Merkez, il¢e, belde

ve kdylerimizdeki tiim cami ve

Kur’an kurslarimizda 6grencileri-
mizi bekliyoruz.

Hocalarimiz, Kur’an-1 Kerim,
ibadet, Islam ahlaki, Islam tarihi
ve dinimizin giizelliklerini ¢ocuk-
larimiza aktarmak icin biiyiik bir
gayretle calisacak. Ulkemize ve
milletimize faydali nesillerin ye-
tismesi i¢in gocuklarimizi kurslara
bekliyoruz” dedi.

“COCUKLARINIZI CAMIiYE
GONDERIN”

Miiftii Fidan, ailelerden ¢ocukla-
rinin egitim siireglerini takip et-
melerini ve zaman zaman camileri
ziyaret ederek hocalarla iletisim
kurmalarini istedi.

Miiftii Fidan, “Aileler, ¢ocukla-
rinin durumunu 6grenmek igin
hocalarimizla goériissiin. Bu, hem
¢ocuklarimiz hem de egitim siireci
i¢in faydali olacaktir. Ailelerin
destegiyle daha giizel sonuglar ala-
cagimiza inaniyorum. Yaz Kur’an
kurslarimiz, hayirli bir neslin
yetismesine vesile olsun. Egitim
verecek hocalarimiza kolayliklar
diliyor, Allah kendilerinden razi
olsun” geklinde konustu.

“SABAH NAMAZINI 40 GUN
CAMIDE KIL” KAMPANYASI
Anamur Ilge Miiftiiliigii tarafindan
diizenlenen “Sabah Namazini 40
Giin Camide Kil” Bisiklet Kam-
panyasi, 30 Haziran
2025te start ald1.7-14
yas arasi ¢ocuk ve geng-
leri hedefleyen kampan-
ya, Marulyali Camii’nde
sabah namazlariyla bas-
layacak ve 15 Agustos’a
kadar devam edecek.
Kampanya, ¢ocuklart
diizenli namaz kilmaya
tegvik etmeyi amagliyor.
(Haber Merkezi)
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BAL EKIiPLERI
TFF’NiN YENi
RARINA TEPKILIi

RUYAIOLD

Tirkiye Futbol Federasyonu (TFF), 2024-2025 sezonu icin Bélgesel
Amatoér Lig’den (BAL) TFF 3. Lige yiikselecek takim sayisini 12°den

5’e diisiirdii. Bu radikal degisiklik, 6zellikle amator liglerde miicadele
eden kuliipler arasinda bliyiik tepkiyle karsilandl.

2009-2010 sezonunda kurulan ve
o glinden bu yana yapisi sik sik
elestirilen BAL’da, yeni sezonda
bir baska kriz daha yasaniyor.

Ligde basar1 gosteren takimlarin
profesyonel lige gecisi simdi daha
da zorlasacak. TFF, ayn1 zamanda
profesyonel liglerdeki toplam
takim sayisinin da 6niimiizdeki
yillarda 139°dan 120’ye kademeli

olarak diisiiriilecegini duyurdu.
Bu gelisme, Mersin’de BAL’da
miicadele eden kuliipleri de
yakindan ilgilendiriyor. Oniimiiz-
deki sezon Mersin’i temsil edecek
olan Mezitli 33 Spor, Erdemli
Belediyespor ve Anamur Beledi-
yespor, kararin ardindan yol hari-
talarin1 yeniden gézden gegirme
ihtiyaci duyacak.

Zaten zorlu olan ligde 3. Lige

¢ikmak simdi neredeyse imkansiz
hale gelirken, kuliiplerin bu siire-
ce nasil tepki verecegi, kamuoyu
oniinde ne tiir adimlar atacagi
merakla bekleniyor.

Amator futbol camiasi ise TF-
F’nin aldig1 bu kararin gézden
gecirilmesini ve BAL’dan ¢ikis
siirecinin daha adil ve ulasilabilir
hale getirilmesini talep ediyor.




	OLE_LINK24

